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Socialdepartementet Gymnastik- och idrottshégskolan
(Centrum for idrottsforskning)
Box 5626
114 86 Stockholm

Uppdrag att folja upp statens stod till idrotten

Regeringens beslut

Gymnastik- och idrottshogskolan, Centrum f6r idrottsforskning (CIF),

ska under 2018 genomfora en fordjupad analys av det statliga och
kommunala stodets betydelse och effektivitet f6r manniskors idrottande

och motionerande. Analysen ska belysa betydelsen av méinniskors bostadsort
och bostadsforhallanden och darutover 1 forsta hand utga fran méanniskors
socioekonomiska men dven personliga och kulturella férutsittningar. CIF
ska analysera vad som kinnetecknar jamlik idrott och motion och peka pa
goda exempel dir offentligt st6d bidragit till detta. CIF ska dven analysera
vad som kédnnetecknar ojimlik idrott och motion samt hur det offentliga och
idrottsrorelsen kan motverka detta.

Kostnaden for att genomfoéra uppdraget ska finansieras inom det bidrag som
CIF far tor forskning och uppfoljning av statens stod till idrotten och ska
belasta utgiftsomrade 17 Kultur, medier, trossamfund och fritid, anslaget
13:1 Stod till idrotten, anslagsposten 5 Bidrag till idrottsforskning.

CIF ska limna en samlad rapport om genomférd verksamhet under 2018 till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 15 maj 2019. Redovis-
ningen ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Bakgrund

Regeringen beslutade i december 2009 att Gymnastik- och idrottshégskolan,
Centrum fo6r idrottsforskning (CIF) ska analysera och genomfora en regel-
bunden och langsiktig uppfoljning av statens idrottsstod samt utforma rele-
vanta indikatorer for detta dandamal (dnr Ku2009/01978/MFI). CIF ska
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darutéver gora fordjupade analyser och initiera kompletterande forskning
samt bevaka forskningsresultat med relevans for statens stod till idrotten.

Skalen for regeringens beslut

Enligt férordningen (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet ska
statsbidraget st6dja verksamhet som gor det méjligt £6r alla manniskor att
ut6va idrott och motion. Att idrott och motion r tillgangligt och sa langt
mojligt anpassat efter alla manniskors forutsattningar ar enligt regeringen
centralt i idrottspolitiken. Det dr ocksa i linje med Riksidrottsférbundets mal
om att 2025 ha en idrottsrorelse dir alla far plats att idrotta utifrin sina vill-
kor oavsett ambition, alder, kon, prestationsniva eller andra forutsittningar.

Regeringen stravar efter ett Sverige som haller samman och har ett mal om
att ge alla ménniskor i alla delar av landet en fran social synpunkt god livs-
milj6. Ett aktivt och inkluderande féreningsliv och i 6vrigt goda méjligheter
till idrott och motion ar nédvindiga forutsittningar for att na detta mal.

Det 6vergripande malet for folkhilsopolitiken ar att skapa samhalleliga
torutsittningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Att
minska stillasittandet och 6ka den fysiska aktiviteten genom idrott och
motion frimjar manniskors hilsa och vilbefinnande samt har en sjukdoms-
torebyggande effekt.

Med dessa utgangspunkter och med stravan att na hog effektivitet och god



hushallning med offentliga resurser finner regeringen det angelaget att
analysera det offentliga stodets betydelse och effektivitet f6r minniskors
idrottande och motionerande.

Pi regeringens vagnar

Annika Strandhall

Mikael Lindman

Kopia till

Finansdepartementet/BA
Kammarkollegiet

Sveriges Riksidrottsforbund
Sveriges Kommuner och Landsting
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