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Uppdrag att kartlagga akutmottagningarnas rutiner for
planering av fortsatt vard, behandling och uppféljning vid
narkotikarelaterad dverdos

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att genomfora en kartliggning av
akutmottagningarnas rutiner for planering av fortsatt vard, behandling och
uppfoljning vid narkotikarelaterad 6verdos 1 enlighet Socialstyrelsens forslag
daterat den 4 december 2018 (§2017/05940/FES).

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 31 december 2020. Socialstyrelsen far for uppdraget anvinda

1100 000 kronor ar 2019. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9 Hilso-
vard, sjukvard och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslags-
posten 3 till Kammarkollegiet disposition. Medlen for ar 2019 utbetalas av
Kammarkollegiet till Socialstyrelsen engingsvis efter rekvisition som ska ske
senast den 1 december 2019. Medel som 1nte har utnyttjats ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2020. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas tll Kammarkollegiet.
Rekvisition, dterbetalning och redovisning ska hinvisa till det diarienummer

som detta beslut hat.

Arendet

Regeringen gav 2017 Socialstyrelsen fyra olika deluppdrag avseende insatser
for att minska narkotikarelaterad dodlighet (S2017/05940/FS). Ett av del-
uppdragen avsag att Socialstyrelsen till regeringen skulle presentera ett upp-
ligg for en kartliggning av rutiner fOr fortsatt vard, behandling och upp-
foljning av personer som kommer till akutmottagningar pa grund av en
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6verdos. Socialstyrelsen inkom i december 2018 med ett férslag till utform-
ning av en sidan kartliggning.

Den narkotikarelaterade dédligheten 1 Sverige dr hog. Pa en akutmottagning
ar vard av patienter med 6verdos vanligt forekommande. Bland de som
missbrukar eller 4r beroende av narkotika har mer 4n dubbelt sa ménga,
jamfort med befolkningen 1 6vrigt, nagon gang under livet haft en psykiatrisk
diagnos. Bland de personer som soker hjalp f6r missbruk eller beroende
bedéms ungefir en tredjedel ocksé ha angestsjukdom och dnnu flet lider av
depression. For individer med narkotikamissbruk dr siffrorna dnnu hogre.
Beroendesjukdomar ir en psykiatrisk diagnos. Omvint ar ocksa missbruk
och beroende vanligare bland personer med psykisk ohilsa 4n 1 befolkningen
1 6vrigt. Om en person har bade en psykiatrisk diagnos och ett missbruk
samtidigt 4r det troligt att problemen fOrstirker varandra sa att de upplevs
som svirare an om de forekommit var for sig.

Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r vard och stéd vid missbruk
och beroende dr det viktigt att samsjuklighet uppmirksammas och att
personer med samsjuklighet far hjilp med bada tillstinden samtidigt. For att
malgruppen ska fa adekvat vard och stod krivs ett nira samarbete mellan
olika verksamheter sisom missbruks- och beroendeviérd, psykiatri och inte
sallan ocksa andra verksamheter inom hilso- och sjukvarden och social-
tjdnsten. For att ndrmare ta reda pa hur hilso- och sjukvérden idag arbetar
med personer som vardas fo6r 6verdos, och hur samarbetet med social-

tjansten ser ut, behdvs en kartligening. Kartligeningen syftar till att:

—  Oka kunskapen om hur akutmottagningarna arbetar under vardtiden pa
sjukhus och infér utskrivning for att motivera till och planera for fort-
satt vard, behandling och uppfoljning for de individer som kommit pa
grund av en narkotikarelaterad 6verdos.

—  Oka kunskapen om hur samverkan med andra berérda aktdrer inom
landsting och kommun sker.

— Identifiera eventuella brister 1 virden och véirdkedjan.

— Identifiera goda exempel och utifrin dessa ge férslag pa hur berérda
aktorer tillsammans kan bli bittre pa att motivera den aktuella patient-
gruppen till vard och behandling.

— Sprida kunskapen till relevanta aktorer.

Det 6vergtipande syftet ar att genom kartliggningen bidra till 6kade fot-
utsattningar att minska narkotikarelaterad doédlighet och att erbjuda
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torbittrad vard- och behandling till petsonet i missbruk och beroende av
narkotika.

Socialstyrelsen har foreslagit att kartliggningen genomfors genom en
registerstudie pa nationell niva, genom en intetvjustudie och genom en
temadag for att sprida goda exempel och aterkoppla resultat. Detta omfattas
ocksa av uppdraget.

Regeringen berdknar att avsitta yttetligate 1 500 000 kronor 4t 2020.
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