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Uppdrag angaende mat och maltider som fallprevention

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Livsmedelsverket i uppdrag att ta fram och sprida
kunskapsstod kring mat och maltider som fallprevention. Kunskapsstéden
ska vara riktade dels till personal inom hilso- och sjukvard och verksamheter
inom socialtjansten, dels till verksamhetschefer och férvaltning av verk-
samheter inom hilso- och sjukvard och socialtjansten. Uppdraget ska
genomforas 1 samrad med Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och
Landsting.

I samverkan med Socialstyrelsen ska Livsmedelsverket ocksa ta fram och
sprida ett informationsmaterial riktat till dldre kvinnor och min om maten
och maltidens betydelse for att minska risken for fallolyckor. Arbetet ska ske

1 samarbete med organisationer inom aldreomradet.

I uppdraget ingar ocksa att utféra uppfoljning och utvirdering av
genomforda insatser.

Livsmedelsverket far for uppdragets genomforande anvanda hogst

3000 000 kronor under 2018. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg, anslaget 4:2 Vissa statsbidrag inom
funktionshindersomradet, anslagsposten 6 Férsoksverksamheter m.m.
Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition stalld till Kammarkollegiet
senast den 1 december 2018. Ej anvinda medel ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2019. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning av hur medlen har anvints limnas till

Kammarkollegiet.
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Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 15 mars 2020. Livsmedelsverket ska dven inkomma med delredovis-
ningar senast den 14 september 2018 och 29 maj 2019.

Rekvisition, aterbetalning och redovisningarna ska hinvisa till det
diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Fallolyckor ér den olyckstyp som leder till flest dodsfall, flest antal
inldggningar pa sjukhus. Under 2016 omkom 1 019 kvinnor och min, pojkar
och flickor i fallolyckor, Gver 70 000 blev inlagda 1 sluten sjukhusvard efter
att ha skadats i fallolyckor.

Varje dag dor tre personer till f6ljd av en fallolycka, drygt 90 procent av
dessa dr 65 ar eller dldre. I samma aldersgrupp skadar sig varje dag 177
personer si allvarligt att de blir inlagda pa sjukhus. Aldre minniskor ir pa
grund av de funktionsnedsittningar som aldrande och sjukdom orsakar samt
underndring och olika typer av medicinering bade mer utsatta f6r och mer
sarbara vid fallolyckor.

Av de som drabbas av en fallolycka i dldersgruppen 65 ar och aldre ir drygt
00 procent kvinnor. De vanligaste fallolyckorna ir sidana dér personen
halkar, snavar eller snubblar pa samma plan, den nist vanligaste fallolyckan
ir fall frin trappa eller trappsteg. Aldre personer skadar sig oftast i bostaden,
pa sarskilt boende eller pa sjukhus. Tidigare fallolyckor dr en stor riskfaktor
tor ytterligare fallolyckor.

Mat och dryck har stor betydelse for livskvalitet och hilsa, den ir en del av
vardagens huvudaktiviteter dar sociala relationer uppritthalls och skapas. Bra
matvanor ar ocksé en forebyggande atgird for att motverka sjukdom och
stodja hilsa och funktioner och kan dven vara en del av en behandling.

Risken f6r sjukdom, skador och funktionsnedsittningar 6kar med stigande
alder och darmed o6kar ocksa risken for sjukdomsrelaterad undernaring.
Undernaring ar ocksa vanligt i samband med kronisk sjukdom. Undernaring
okar risken for svarlikta sar och infektioner och kan ge en minskad muskel-
massa som Okar risken for fallskador och funktionsnedsittningar.

Socialstyrelsen har i samarbete med Livsmedelsverket tagit fram
webbutbildningen Samtal och rad om matvanor som publicerades i mars
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2016. Socialstyrelsen har aven gett ut foreskrifter och allminna rad om
iamnet, Férebyggande av och behandling vid underniring (SOFS 2014:10).

Socialstyrelsen har ocksa fatt i uppdrag av regeringen att ta fram en webb-
utbildning om fallprevention riktad till verksamheter inom hilso- och
sjukvard och verksamheter inom social omsorg (52015/07797/FST).
Utbildningen ska sprida kunskap om hur man férebygger fall genom att gora
riskbedémningar av person samt miljé och process, genom att géra evidens-
baserade atgarder med hog kvalitet utifran den enskildes risker och behov.
Uppdraget slutrapporteras senast den 1 mars 2019.

Under 2016 och 2017 har dven Socialstyrelsen tillsammans med
organisationer pa dldreomradet och i dialog med Sveriges Kommuner och
Landsting genomfért en utbildningssatsning riktad till dldre kvinnor och man
om hur ildre sjilva kan skydda sig mot fallolyckor. Uppdraget har genom-
forts under kampanjen Balansera meral Uppfoljningen av utbildnings-
satsningen visar att kunskapen kring fallprevention har 6kat inom mal-
gruppen for utbildningssatsningen.

Socialstyrelsen har i regleringsbrevet f6r 2018 fatt i uppdrag att fortsitta att
utveckla arbetet med fallprevention.

Narmare om uppdraget

Regeringen har inlett ett nationellt arbete fOr att minska antalet fallolyckor
bland kvinnor och min. Arbetet r6r fallprevention bade inom vard- och
omsorg, 1 bostaden och i offentliga miljon. Arbetet ska genomféras pa
nationell, regional och lokal nivd och bidra till att olika aktérer 6kar och

samordnar sina insatser pa omradet.

Uppdraget ska genomféras utifran ett jamstilldhetsperspektiv och bland
annat uppmirksamma de olika behov av insatser som kan finnas hos
kvinnor respektive min for att férebygga antalet fallolyckor.

Den forsta delen av uppdraget om kunskapsstod riktade till verksamheter
inom hilso- och sjukvird och verksamheter inom social omsorg syftar till att
lyfta fram maten och maltidens betydelse for fallprevention och f6r rehabili-
tering. Vikten av strategiskt och langsiktigt arbete f6r bra matvanor inom
offentlig omsorg ska lyftas fram.
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Den andra delen av uppdraget ska vara utformad sa att den involverar de
dldre sjdlva. Samarbetet med civila samhillet och sirskilt organisationer av
aldre ir en strategisk del 1 arbetet. Informationsmaterialet ska lyfta fram dldre
kvinnor och mins egen férmaga att minska risken for att drabbas av fall-
olyckor, samt frimja goda levnadsvanor kring mat och maltider.

Livsmedelsverkets uppfoljning ska ge méjlighet att bedéma resultat och ge
regeringen goda forutsittningar att kommunicera genomforda insatser och
dess effekter.

Pi regeringens vagnar

Asa Regnér

Jenny Wada

Kopia till

Statsradsberedningen
Finansdepartementet/Budgetavdelningen
Sveriges Kommuner och Landsting
Socialstyrelsen
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