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WHO klassar antibiotikaresistens som ett av de största hoten mot mänskligheten. Den ökande 
spridningen av resistenta bakterier innebär ett allvarligt hot mot patientsäkerheten, då stora 
delar av den specialiserade vården riskerar att försvagas. Även primärvårdens utveckling mot 
mer avancerade vårdinsatser kommer att påverkas negativt om effektiva behandlingsalternativ 
för enkla infektioner blir alltmer begränsade. 

I denna framtidsbild blir kunskap om antibiotikaresistens och vårdhygieniska åtgärder 
avgörande för att minska förekomsten av vårdrelaterade infektioner. För att det preventiva 
arbetet ska vara framgångsrikt krävs att samtliga professioner inom hälso- och sjukvård och 
tandvård besitter relevanta kunskaper. Detta talar för att utbildning i antibiotikaresistens och 
vårdhygien bör vara en självklar del av samtliga vårdutbildningar, oavsett nivå eller inriktning. 

Mot bakgrund av detta bör även hygiensjuksköterskans roll ges större tyngd inom 
utbildningssystemet. Att inkludera hygiensjuksköterska som en 
specialistsjuksköterskeutbildning skulle säkerställa att kompetensen finns representerad inom 
avancerad omvårdnad. Detta är särskilt viktigt då effektivt förebyggande arbete mot 
vårdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens förutsätter tvärprofessionell kunskap inom 
vårdhygien. 
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