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Remissyttrande över delbetänkandet En 
åldersgräns för barns tillgång till sociala medier 
(SOU 2026:35)  
 

Brottsförebyggande rådet (Brå) har fått rubricerade delbetänkande på remiss och lämnar, 
utifrån myndighetens ansvarsområde, följande yttrande.  

Brå håller med om utredningens problembeskrivning rörande utsatthet bland barn och 
unga, men bedömer att utredningens förslag inte kommer att få önskad effekt. Brå 
avstyrker därför förslagen.  

Brå kan se en viss möjlighet att de föreslagna lagändringarna kan ge vårdnadshavare stöd 
inför att prata med barnen och sätta upp ramarna för deras användning av sociala medier i 
vid bemärkelse. Men myndighetens bedömning är att förslagen endast i begränsad 
utsträckning har förutsättningar att förebygga kränkningar, grooming, rekrytering eller 
radikalisering online, eftersom processerna för dessa beteenden är mer komplexa än 
åtkomst i inloggat läge. Barn och andra kan nämligen ta del av problematiskt innehåll även 
i utloggat läge och kontakter online sker även på plattformar som omfattas av de föreslagna 
undantagen. Det är också rimligt att förvänta sig att det snabbt utvecklas nya digitala 
kontaktvägar som kringgår förslagen även om de skulle få genomslag i praktiken. 

I det läget vill Brå rikta uppmärksamheten på ett fortsatt men gärna mer ambitiöst, brett 
och långsiktigt riskförebyggande arbete där onlinedimensionen beaktas som en trots allt 
naturlig del i människors nuvarande vardag. Fokus bör därför även fortsättningsvis läggas 
på kunskapshöjning och tryggare förhållningssätt för användare samt kravställning och 
ansvarsutkrävande av tillhandahållare av medierna och producenter av innehåll på 
medierna. När det gäller att ge vårdnadshavare stöd som kan fungera normativt, kan det 
finnas anledning för ansvariga och kompetenta myndigheter att överväga om det går att 
ytterligare utveckla och förtydliga råden om vad som kan vara lämpligt och olämpligt i 
barns användning av sociala medier samt om vilka ramar som vuxna kan sätta upp för 
barnen.  

Brå menar avslutningsvis att det finna anledning att invänta och värdera resultaten och 
erfarenheterna från de länder som nyligen redan infört åldersgränser på området, innan det 
tas initiativ till lagstiftningsåtgärder i den riktningen. 

Detta yttrande avges av generaldirektör Jonas Trolle efter föredragning av utredare Carina 
Djärv. I beredningen har även bland annat utredare Johanna Skinnari och utredare Anton 
Fahlgren deltagit. 
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