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En åldersgräns för barns 
tillgång till sociala medier (SOU 2026:35) 
Folkhälsomyndigheten tillstyrker förslagen och bedömningarna i delbetänkandet. 
Myndigheten anser dock att den föreslagna lagen hade kunnat skärpas eftersom den 
enligt vår bedömning inte ger barn ett tillräckligt skydd. Se våra synpunkter nedan. 

Folkhälsomyndighetens synpunkter 
11.3.1 Lagen bör avgränsas till barns tillgång till vissa onlineplattformar 
För att stärka förutsättningarna för att lagen får avsedd effekt anser myndigheten att 
lagen även bör omfatta tillgång i oinloggat läge. Avgränsas lagen till att gälla 
tillgång i inloggat läge riskerar barn fortfarande att utsättas för olämpligt och 
skadligt innehåll på sociala medier. Risken ökar eftersom plattformarna använder 
cookies, pixels med mera för att anpassa innehållsflödena även i oinloggat läge. 

11.3.2 Lagen bör även förses med vissa uttryckliga undantag från 
tillämpningsområdet 
För att stärka förutsättningarna för att lagen får avsedd effekt anser myndigheten 
dessutom att lagen även bör omfatta plattformar som har som huvudsakligt 
användningsområde att göra det möjligt för slutanvändare att spela dataspel. 
Undantas de plattformarna riskerar barn fortfarande att utsättas för kommersiell 
påtryckning, kränkningar, grooming och rekryteringsförsök till kriminella gäng. 

Beslut i detta ärende har fattats av generaldirektör Olivia Wigzell. I den slutliga 
handläggningen har avdelningschefen Lennie Lindberg, chefsjuristen Bitte 
Dellborg och enhetschefen Anna Månsdotter deltagit. Utredaren Richard 
Henriksson har varit föredragande. 

Enligt Folkhälsomyndighetens beslut 

 

Richard Henriksson 
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