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FSS remissvar angaende slutbetankandet En aldersgrans
for barns tillgang till sociala medier (SOU 2026:35)

Foreningen Sveriges socialchefer (FSS) har fran Socialdepartementet fatt remiss avseende slutbetan-
kandet En aldersgrans for barns tillgang till sociala medier (SOU 2026:35). Remissvaret ska ha kom-
mit in till Socialdepartementet senast den 16 oktober 2026.

Om FSS

FSS &r en partipolitiskt obunden férening som foretrader cirka 400 socialchefer i landet. Utifran pro-
fessionell kunskap, erfarenhet och forskning verkar foreningen fér utvecklingen av en kunskapsbase-
rad socialtjanst och en socialt hallbar valfard. FSS arbete tar sin utgangspunkt i socialtjanstlagens
portalparagraf, barnkonventionen samt principen om alla manniskors lika varde.

Sammanfattande stallningstagande

Foreningen Sveriges socialchefer (FSS) delar utredningens ambition att starka skyddet fér barn och
unga i digitala miljoer. Barn och unga kan utsattas for bland annat skadligt innehall, krankningar, sex-
uella 6vergrepp och exploatering samt rekrytering till kriminalitet. Det finns darfor starka skal att ut-
veckla samhallets skydd for barn i digitala miljcer.

FSS ser att en aldersgrans kan vara en del av ett bredare skydd, men bedémer att en aldersgrans i sig
inte ar tillracklig. Barns digitala liv omfattar manga olika plattformar och tjanster och riskerna ar inte

begransade till de sociala medier som omfattas av den féreslagna regleringen. Det finns ocksa en risk
att anvandningen flyttar till andra och mindre reglerade digitala miljcer.

FSS vill darfor sarskilt framhalla tre perspektiv: plattformarnas ansvar, vuxenvarldens ansvar samt
behovet av ett langsiktigt forebyggande arbete.

Plattformarnas ansvar behover stirkas

FSS anser att ett storre ansvar behoéver riktas mot de foretag som utvecklar och driver de digitala mil-
joer dar barn och unga vistas.

Manga av de risker som barn och unga méter hanger samman med hur digitala tjanster ar utfor-
made. Algoritmer, rekommendationssystem och andra funktioner paverkar vilket innehall barn expo-
neras for och kan bidra till omfattande anvandning.

Regleringen behover darfor, utdver fragan om aldersgrans, bidra till att digitala tjanster utformas
med barns trygghet och basta i centrum. Det géller exempelvis skydd mot skadligt innehall, sexuella
kontakter och exploatering, krdnkningar och hot samt rekrytering till kriminalitet.
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Ansvaret for barns trygghet kan inte huvudsakligen laggas pa barnen sjilva, deras vardnadshavare
eller offentliga verksamheter. De akt6érer som utformar och driver de digitala miljéerna maste ta ett
tydligt ansvar for att dessa ar sdkra for barn.

Ett starkt vuxenansvar och ett forebyggande arbete

Barn och unga behoéver vuxna som ar narvarande, intresserade och kunniga om deras digitala vardag.
FSS ser darfor behov av att starka vuxenvarldens kunskap och férmaga att samtala med barn om
mojligheter, risker och utsatthet i digitala miljoer.

Skola, socialtjanst, hdlso- och sjukvard, civilsamhalle och andra berérda aktorer har olika men kom-
pletterande roller. Samverkan mellan dessa aktorer ar viktig, samtidigt som ansvarsfordelningen be-
hover vara tydlig.

Barn och unga behodver ocksa sjdlva ges mojlighet att komma till tals. Deras erfarenheter och kun-
skap om de digitala miljoer dar de vistas behover tas till vara i det fortsatta arbetet.

Socialtjanstens roll dr forebyggande och stodjande

Socialtjansten moter redan i dag barn, unga och familjer dar digital utsatthet ar en del av eller bidrar
till social problematik. Socialtjansten har darfor en viktig férebyggande och stodjande roll.

Den nya socialtjanstlagens inriktning mot en mer forebyggande, latt tillganglig och kunskapsbaserad
socialtjanst ger ytterligare forutsattningar for att tidigt mota barn och familjer och erbjuda stod.

FSS vill samtidigt betona att socialtjansten inte kan ges ansvar for att kompensera for brister i platt-
formarnas sakerhet eller for att kontrollera efterlevnaden av en eventuell aldersgrans. Socialtjans-
tens uppdrag bor vara att foérebygga utsatthet, ge stod till barn och familjer och samverka med andra
berérda aktorer.

For att kommunerna ska kunna bedriva ett langsiktigt och kunskapsbaserat férebyggande arbete be-
hovs ocksa nationellt kunskapsstod och samordning.

Risk for 6kad tystnad och utsatthet
FSS vill sarskilt uppmarksamma en maojlig oonskad konsekvens av en aldersgrans.

Barn som trots en aldersgrans anvander sociala medier och dar utsatts for exempelvis krankningar,
hot, sexuella 6vergrepp eller exploatering kan kdnna skuld eller oro dver att sjdlva ha brutit mot reg-
lerna. Det kan 6ka troskeln for att beratta for en vuxen eller séka hjalp.

En reglering far darfor inte leda till att ansvaret for en vuxens eller en plattforms skadliga agerande i
praktiken forskjuts till det barn som har blivit utsatt. Barn maste alltid kunna soka hjélp och beréatta
om utsatthet utan radsla for att sjalva bli ifragasatta eller skuldbelagda.

Det forebyggande arbetet och informationen till barn, vardnadshavare och professionella behéver
darfor tydligt formedla att barnets ratt till skydd och stod galler oavsett om barnet har f6ljt en al-
dersgrans eller inte.

FSS bedomning

FSS delar bedémningen att barns skydd i digitala miljoer behover starkas. En aldersgréns kan utgéra
en del av ett bredare atgardspaket men bor inte betraktas som en tillrdcklig |6sning.

Ett langsiktigt skydd for barn och unga kraver ett samlat ansvar dar plattformarnas ansvar skarps,
vuxenvarldens kunskap och narvaro starks och barn och unga ges bade skydd och férutsattningar att
utveckla digital kompetens.



FSS noterar ocksa den pagaende utvecklingen inom EU, dar forslag nu laggs fram om gemensamma
aldersgrénser och ett starkt ansvar for digitala plattformar. Denna utveckling understryker behovet
av att den svenska regleringen ses i ett europeiskt sammanhang. FSS ser sarskilt positivt pa att dis-
kussionen inom EU inte enbart handlar om barns tillgang till sociala medier utan ocksa om plattfor-
marnas ansvar och om hur digitala tjanster utformas for barn och unga.

FSS anser sammantaget att barns trygghet behéver sta i centrum fér utformningen av de digitala mil-
jéerna —inte enbart regleras genom barns tillgang till dem.

Foreningen Sveriges socialchefer
Anna Burston, ordférande
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FSS remissvar angående slutbetänkandet En åldersgräns för barns tillgång till sociala medier (SOU 2026:35)

Föreningen Sveriges socialchefer (FSS) har från Socialdepartementet fått remiss avseende slutbetänkandet En åldersgräns för barns tillgång till sociala medier (SOU 2026:35). Remissvaret ska ha kommit in till Socialdepartementet senast den 16 oktober 2026.

Om FSS

FSS är en partipolitiskt obunden förening som företräder cirka 400 socialchefer i landet. Utifrån professionell kunskap, erfarenhet och forskning verkar föreningen för utvecklingen av en kunskapsbaserad socialtjänst och en socialt hållbar välfärd. FSS arbete tar sin utgångspunkt i socialtjänstlagens portalparagraf, barnkonventionen samt principen om alla människors lika värde.

Sammanfattande ställningstagande

Föreningen Sveriges socialchefer (FSS) delar utredningens ambition att stärka skyddet för barn och unga i digitala miljöer. Barn och unga kan utsättas för bland annat skadligt innehåll, kränkningar, sexuella övergrepp och exploatering samt rekrytering till kriminalitet. Det finns därför starka skäl att utveckla samhällets skydd för barn i digitala miljöer.

FSS ser att en åldersgräns kan vara en del av ett bredare skydd, men bedömer att en åldersgräns i sig inte är tillräcklig. Barns digitala liv omfattar många olika plattformar och tjänster och riskerna är inte begränsade till de sociala medier som omfattas av den föreslagna regleringen. Det finns också en risk att användningen flyttar till andra och mindre reglerade digitala miljöer.

FSS vill därför särskilt framhålla tre perspektiv: plattformarnas ansvar, vuxenvärldens ansvar samt behovet av ett långsiktigt förebyggande arbete.

Plattformarnas ansvar behöver stärkas

FSS anser att ett större ansvar behöver riktas mot de företag som utvecklar och driver de digitala miljöer där barn och unga vistas.

Många av de risker som barn och unga möter hänger samman med hur digitala tjänster är utformade. Algoritmer, rekommendationssystem och andra funktioner påverkar vilket innehåll barn exponeras för och kan bidra till omfattande användning.

Regleringen behöver därför, utöver frågan om åldersgräns, bidra till att digitala tjänster utformas med barns trygghet och bästa i centrum. Det gäller exempelvis skydd mot skadligt innehåll, sexuella kontakter och exploatering, kränkningar och hot samt rekrytering till kriminalitet.

Ansvaret för barns trygghet kan inte huvudsakligen läggas på barnen själva, deras vårdnadshavare eller offentliga verksamheter. De aktörer som utformar och driver de digitala miljöerna måste ta ett tydligt ansvar för att dessa är säkra för barn.

Ett stärkt vuxenansvar och ett förebyggande arbete

Barn och unga behöver vuxna som är närvarande, intresserade och kunniga om deras digitala vardag. FSS ser därför behov av att stärka vuxenvärldens kunskap och förmåga att samtala med barn om möjligheter, risker och utsatthet i digitala miljöer.

Skola, socialtjänst, hälso- och sjukvård, civilsamhälle och andra berörda aktörer har olika men kompletterande roller. Samverkan mellan dessa aktörer är viktig, samtidigt som ansvarsfördelningen behöver vara tydlig.

Barn och unga behöver också själva ges möjlighet att komma till tals. Deras erfarenheter och kunskap om de digitala miljöer där de vistas behöver tas till vara i det fortsatta arbetet.

Socialtjänstens roll är förebyggande och stödjande

Socialtjänsten möter redan i dag barn, unga och familjer där digital utsatthet är en del av eller bidrar till social problematik. Socialtjänsten har därför en viktig förebyggande och stödjande roll.

Den nya socialtjänstlagens inriktning mot en mer förebyggande, lätt tillgänglig och kunskapsbaserad socialtjänst ger ytterligare förutsättningar för att tidigt möta barn och familjer och erbjuda stöd.

FSS vill samtidigt betona att socialtjänsten inte kan ges ansvar för att kompensera för brister i plattformarnas säkerhet eller för att kontrollera efterlevnaden av en eventuell åldersgräns. Socialtjänstens uppdrag bör vara att förebygga utsatthet, ge stöd till barn och familjer och samverka med andra berörda aktörer.

För att kommunerna ska kunna bedriva ett långsiktigt och kunskapsbaserat förebyggande arbete behövs också nationellt kunskapsstöd och samordning.

Risk för ökad tystnad och utsatthet

FSS vill särskilt uppmärksamma en möjlig oönskad konsekvens av en åldersgräns.

Barn som trots en åldersgräns använder sociala medier och där utsätts för exempelvis kränkningar, hot, sexuella övergrepp eller exploatering kan känna skuld eller oro över att själva ha brutit mot reglerna. Det kan öka tröskeln för att berätta för en vuxen eller söka hjälp.

En reglering får därför inte leda till att ansvaret för en vuxens eller en plattforms skadliga agerande i praktiken förskjuts till det barn som har blivit utsatt. Barn måste alltid kunna söka hjälp och berätta om utsatthet utan rädsla för att själva bli ifrågasatta eller skuldbelagda.

Det förebyggande arbetet och informationen till barn, vårdnadshavare och professionella behöver därför tydligt förmedla att barnets rätt till skydd och stöd gäller oavsett om barnet har följt en åldersgräns eller inte.

FSS bedömning

FSS delar bedömningen att barns skydd i digitala miljöer behöver stärkas. En åldersgräns kan utgöra en del av ett bredare åtgärdspaket men bör inte betraktas som en tillräcklig lösning.

Ett långsiktigt skydd för barn och unga kräver ett samlat ansvar där plattformarnas ansvar skärps, vuxenvärldens kunskap och närvaro stärks och barn och unga ges både skydd och förutsättningar att utveckla digital kompetens.

FSS noterar också den pågående utvecklingen inom EU, där förslag nu läggs fram om gemensamma åldersgränser och ett stärkt ansvar för digitala plattformar. Denna utveckling understryker behovet av att den svenska regleringen ses i ett europeiskt sammanhang. FSS ser särskilt positivt på att diskussionen inom EU inte enbart handlar om barns tillgång till sociala medier utan också om plattformarnas ansvar och om hur digitala tjänster utformas för barn och unga.

FSS anser sammantaget att barns trygghet behöver stå i centrum för utformningen av de digitala miljöerna – inte enbart regleras genom barns tillgång till dem.



Föreningen Sveriges socialchefer
Anna Burston, ordförande
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