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DNR Forte 2026-01852
DNR Socialdepartementet S2026/01273 Forskningsradet for

. halsa, arbetsliv och valfard
Socialdepartementet

103 33 Stockholm

Remissvar over delbetinkandet En dldersgrans
for barns tillgang till sociala medier (SOU
2026:35)

Forte har tagit del av delbetankandet En dldersgrdns for barns tillgang till sociala
medier (SOU 2026:35). Som forskningsfinansiar med ansvar for att frimja och stodja
forskning inom hilsa, arbetsliv och valfard samt att samordna forskning om barn och
unga, inklusive barns och ungas hélsa, lamnar Forte synpunkter avgransade till fragor
som ror forskning, kunskapsutveckling, uppfoljning och utvirdering.

Sammanfattningsvis avstar Forte fran att ta stillning till den féreslagna aldersgriansen
som sddan. Forte instimmer i utredningens bedomning att lagen, om den infors, bor
foljas upp och utvarderas. Forte vill sarskilt framhélla vikten av 1angsiktiga
forutsattningar for forskning, datainsamling och uppf6ljning samt att barns och ungas
egna erfarenheter och perspektiv integreras i kunskapsutvecklingen, uppféljningen och
utviarderingen av en eventuell reglering.

Utredningen redovisar forskning och andra kunskapsunderlag om savil moéjligheter som
risker med barns anvindning av sociala medier. Utredningen belyser dven barns och
ungas perspektiv pa en aldersgrians. Forte vill sarskilt framhélla virdet av att barns och
ungas egna erfarenheter och perspektiv tas till vara i den fortsatta kunskapsutvecklingen
pé omrédet. De synpunkter som redovisas i utredningen utgor ett viktigt
kunskapsunderlag for att forsta hur olika atgirder kan paverka barns vardag och
livsvillkor och bor beaktas i det fortsatta arbetet.

Forte instimmer i utredningens bedomning att lagen, om den infors, bor utvarderas och
att atgarder behover vidtas for att forebygga negativa konsekvenser for grupper med
sarskilda sarbarhetsfaktorer. Utredningens internationella utblick, som visar att
erfarenheterna av lagreglerade aldersgrianser dnnu ar begransade, understryker vikten av
en val utformad och langsiktig uppfoljning.

Forte vill ocksd understryka att forutsattningarna for en sddan utviardering i form av
datainsamling behover sikerstillas fore lagens ikrafttridande. Sddana data bor dven
goras tillgangliga for forskning och uppfoljning mer generellt. Utvarderingen bor omfatta
béde avsedda och oavsiktliga konsekvenser och sirskilt belysa konsekvenser for barns
hilsa och livsvillkor, om anvindningen forskjuts till andra digitala miljéer och om
regleringen fér olika konsekvenser for olika grupper av barn. Barns och ungas egna
erfarenheter och perspektiv bor integreras i uppféljningen och utviarderingen.

Forte delar slutligen utredningens utgéngspunkt att arbetet for att starka barns hilsa och
trygghet i digitala miljoer behover omfatta flera slags atgérder.

Forte Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard
Adress Magnus Ladulasgatan 65, 118 27 Stockholm Tel 08—775 40 70 E-post forte@forte.se Org.nr 202100-5240 www.forte.se 1(2)



FORTE:|

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Jonas Bjorck efter foredragning av
forskningssekreterare Frida Alicedotter Bartonek i samréd med forskningssekreterare
Lidija Kolouh, Isabelle Karlsson och Isabelle Monell samt huvudsekreterare Olle
Lundberg.

Jonas Bjorck

Generaldirektor
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Remissvar över delbetänkandet En åldersgräns för barns tillgång till sociala medier (SOU 2026:35) 



Forte har tagit del av delbetänkandet En åldersgräns för barns tillgång till sociala medier (SOU 2026:35). Som forskningsfinansiär med ansvar för att främja och stödja forskning inom hälsa, arbetsliv och välfärd samt att samordna forskning om barn och unga, inklusive barns och ungas hälsa, lämnar Forte synpunkter avgränsade till frågor som rör forskning, kunskapsutveckling, uppföljning och utvärdering.

Sammanfattningsvis avstår Forte från att ta ställning till den föreslagna åldersgränsen som sådan. Forte instämmer i utredningens bedömning att lagen, om den införs, bör följas upp och utvärderas. Forte vill särskilt framhålla vikten av långsiktiga förutsättningar för forskning, datainsamling och uppföljning samt att barns och ungas egna erfarenheter och perspektiv integreras i kunskapsutvecklingen, uppföljningen och utvärderingen av en eventuell reglering.

Utredningen redovisar forskning och andra kunskapsunderlag om såväl möjligheter som risker med barns användning av sociala medier. Utredningen belyser även barns och ungas perspektiv på en åldersgräns. Forte vill särskilt framhålla värdet av att barns och ungas egna erfarenheter och perspektiv tas till vara i den fortsatta kunskapsutvecklingen på området. De synpunkter som redovisas i utredningen utgör ett viktigt kunskapsunderlag för att förstå hur olika åtgärder kan påverka barns vardag och livsvillkor och bör beaktas i det fortsatta arbetet.

Forte instämmer i utredningens bedömning att lagen, om den införs, bör utvärderas och att åtgärder behöver vidtas för att förebygga negativa konsekvenser för grupper med särskilda sårbarhetsfaktorer. Utredningens internationella utblick, som visar att erfarenheterna av lagreglerade åldersgränser ännu är begränsade, understryker vikten av en väl utformad och långsiktig uppföljning.

Forte vill också understryka att förutsättningarna för en sådan utvärdering i form av datainsamling behöver säkerställas före lagens ikraftträdande. Sådana data bör även göras tillgängliga för forskning och uppföljning mer generellt. Utvärderingen bör omfatta både avsedda och oavsiktliga konsekvenser och särskilt belysa konsekvenser för barns hälsa och livsvillkor, om användningen förskjuts till andra digitala miljöer och om regleringen får olika konsekvenser för olika grupper av barn. Barns och ungas egna erfarenheter och perspektiv bör integreras i uppföljningen och utvärderingen.

Forte delar slutligen utredningens utgångspunkt att arbetet för att stärka barns hälsa och trygghet i digitala miljöer behöver omfatta flera slags åtgärder.

Beslut i detta ärende har fattats av generaldirektör Jonas Björck  efter föredragning av forskningssekreterare Frida Alicedotter Bartonek i samråd med forskningssekreterare Lidija Kolouh, Isabelle Karlsson och Isabelle Monell samt huvudsekreterare Olle Lundberg.



Jonas Björck

Generaldirektör
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