YTTRANDE
dnr AD 2026-1072

Socialdepartementet
s.remissvar@regeringskansliet.se
Remiss: $S2026/01273

Skellefted, 2026-10-06

Remissvar over (SOU 2026:35).

En aldersgrans for barns tillgang till sociala medier

Myndigheten for familjeratt och foréldraskapsstdd (MFoF) har getts mojlighet att yttra sig over
betankandet £n dldersgréns for barns tillgang till sociala medier (SOU 2026:35). Svaret pa remissen
ska inkommit till Socialdepartementet senast 16 oktober 2026.

Om MFoF:

| MFoF:s uppdrag ingar att bedriva och framja ett kunskapsbaserat arbete samt att ansvara for
kunskapsformedling om forebyggande insatser inom omradet stod till fordldrar i deras
foraldraskap for att framja barns utveckling och hélsa (foraldraskapsstod).

Sammanfattning:
MFoF tillstyrker forslaget om en aldersgrans pa 15 ar for barns tillgang till sociala medier.

Myndigheten instdmmer i utredningens slutsats att infora en aldersgréns for att minska negativa
aspekterna av sociala medier. Barn exponeras i dag for skadligt och olampligt innehall som riskerar
att skada dem bade fysiskt och psykiskt. Det handlar bland annat om véldsamt och pornografiskt
innehall, osunda kroppsideal samt valdsbejakande och antidemokratiska budskap.

Samtidigt delar MFoF ocksé utredningens uppfattning av att det absolut finns positiva aspekter
med sociala medier. De utgor viktiga forum for organisering, diskussion, information och
identifikation. Detta kan vara sarskilt betydelsefullt for barn inom grupper med sarskilda
sérbarhetsfaktorer, sdsom barn med funktionsnedsattning och barn som identifierar sig som hbtqi.

Utredningen poangterar helt riktigt att forvantningarna pa vad en aldersgrans for sociala medier i
sig kan dstadkomma maste vara realistiska. MFoF instammer vidare med utredningen att en lag
om aldersgrans for sociala medier darfor behdver kombineras med andra atgarder, exempelvis
stod till foréldrar och andra vuxna samt utbildningsinsatser for sédval barn som vuxna.

MFoF vill i detta sammanhang betona foraldrarnas avgérande roll. Foraldrar bor starkas i sin roll
som normgivare och som barnets viktigaste skyddsfaktor. Utgdngspunkten i bade foraldrabalken
och FN:s barnkonvention ar att foraldrarna har huvudansvaret for, och ar bast lampade att
bedoma, barnets basta. MFoF ser det som mycket positivt att utredaren explicit namner stod till
foraldrar och andra vuxna som en nédvandig atgard, men efterfrdgar att fordldrarnas viktiga roll
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under barn och ungas uppvaxt uppmarksammas samt att det medfoljande behovet av
foraldraskapsstod lyfts fram tydligare.

Barn och unga ska ldra sig att navigera och interagera pad natet under trygga omsténdigheter. Det
kraver sammanhang dar vuxna har tillracklig kunskap for att barnen ska kunna vanda sig till dem
for stod. MFoF vill i detta sammanhang sarskilt lyfta fram relevant stod till gruppen foraldrar med
egna sarbarhetsfaktorer, exempelvis foraldrar med kognitiva svarigheter eller intellektuella
funktionsnedséttningar. De behover riktat stod for att starka sin foraldraférméga i den digitala
samtiden.

Synpunkter pa specifika avsnitt och forslag

11.4.2 Aldersgransen bor glla fram till Aret da barnet fyller 15 ar

MFoF tillstyrker forslaget att ldersgransen satts till det kalenderdr barnet fyller 15 ar, vilket innebar
att alla i samma argang far tillgang till sociala medier vid samma tidpunkt. Detta Gppnar upp for
goda mojligheter att forbereda badde ungdomarna och deras foraldrar pa vad som moter dem
digitalt, och hur de bor forhalla sig till detta innehall.

MFoF vill i anslutning till detta se en utbyggd foraldraskapsutbildning i syfte att starka foraldrarnas
kunskap och kompetens kring sociala medier. En séddan utbildning kan med férdel kopplas till
motsvarande utbildningsinsatser fér ungdomarna sjalva.

11.4.3 Vardnadshavare bor inte kunna samtycka till anvandning for barn som inte uppnatt
aldersgransen

MFoF delar utredningens beddmning att ansvaret for att uppratthalla dldersgréansen maste ligga pa
plattformarna. Foraldrar ska inte utsattas for social press eller paverkan att godkdnna undantag for
att uppréatthalla barnets sociala umgange eller status.

11.4.4 Aldersgransen bor inte férenas med sanktioner for barn eller féraldrar

MFoF stéller sig bakom att dldersgrénsen inte ska forenas med sanktioner for barn eller foréldrar.
En avgorande skyddsfaktor &r att barn har en 6ppen dialog med sina foréldrar och vagar berétta
om negativa upplevelser pa plattformarna. Denna dialog riskerar att tystna om barnet eller
foraldrarna samtidigt riskerar rattsliga eller ekonomiska sanktioner.

Det fortsatta beredningsarbetet

MFoF anser att det &r viktigt att den fortsatta beredningen foljer hur syftet med aldersgrénsen
uppnas. Regeringen bor I6pande utforska andra kompletterande atgarder for att starka skyddet for
barn och unga, samt noga utvardera hur aldersverifieringen fungerar i praktiken.

| detta arbete ar det av storsta vikt att kontinuerligt beakta jamstalldhets- och
likabehandlingsperspektiv, i balanserad avvagning mot barns och ungas grundlagsskyddade
asikts- och yttrandefrihet.

Per Bergling Tony Boman
Generaldirektor Utredare
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Utredare
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