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NSPH:s yttrande over delbetiinkandet En dldersgriins for barns
tillgang till sociala medier (SOU 2026:35)

Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (NSPH) dr en paraplyorganisation som samlar
patient-, brukar- och anhdrigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Nétverket har
idag 14 medlemsorganisationer. Dessa organisationer &r RFHL, RSMH, Riksférbundet
Attention, Sveriges Fontdnhus, Riksforbundet Balans, Schizofreniférbundet, Frisk & Fri,
SPES, SHEDO, Suicide Zero, Svenska OCD-forbundet, ASS, FMN och Spelberoendes
Riksforbund. Vi ser patienter, brukare och anhdriga som en oumbérlig resurs genom deras
unika kunskap och anser att deras perspektiv och erfarenheter bor ha ett storre inflytande
over beslut och insatser som berdér dem bade pé individ- och systemniva.

NSPH avstar fran att ta stillning till forslaget om en aldersgréns for sociala medier i detta
skede. For det fall att en aldersgrans infors vill NSPH understryka att det behover forenas
med foljande insatser: konkreta och finansierade insatser for de barn och unga for vilka
sociala medier i dag fungerar som en livlina, en tydlig plan for tillsyn och efterlevnad, samt
en fortsatt satsning pa de reformer som har storst betydelse for ungas psykiska hilsa. Utan
dessa insatser riskerar aldersgrinsen att bli en isolerad atgédrd som inte far avsedd effekt,
och 1 virsta fall slar hardast mot de grupper NSPH foretriader.

I det foljande svaret vill vi betona viktiga aspekter att bevaka i ett eventuellt genomforande
av forslaget. Vi utgar 1 vart svar fran forskningsldget, utredningens egen genomgang och
NSPH:s undersokning fran 2026 om livsvillkoren for unga med psykisk ohilsa och deras
anhdriga, dir en av frdgorna rorde hur sociala medier paverkar ungas psykiska hélsa. 944
unga i1 aldern 15-30 &r med erfarenhet av psykisk ohélsa svarade pa enkiten, och resultaten
kompletterades med intervjuer i fokusgrupper.

Ungas upplevelse av sociala medier idr delad

Utredningen konstaterar att sociala medier pa gruppniva innebir fa positiva hdlsoaspekter
pa lang sikt men desto fler risker, och att det finns stdd i forskningen for att anviandningen
med tiden forstirker redan existerande psykisk ohdlsa hos barn. NSPH kénner igen denna
bild, men vill betona att ungas egen upplevelse dr mer delad dn bilden av en genomgéende



negativ paverkan. I NSPH-rapporten 2026 uppger fyra av tio (40 procent) att sociala
medier varken haft en positiv eller negativ paverkan pa deras psykiska hélsa, medan néstan
lika ménga (39 procent) upplever en huvudsakligen negativ pdverkan och étta procent en
huvudsakligen positiv. Flickor och kvinnor uppger oftare &n pojkar och méin en negativ
paverkan (41 respektive 34 procent).

Det centrala 1 var undersdkning ar att paverkan 1 hog grad tycks bero pa individens eget
maende och pa hur sociala medier anvénds. For unga som mar relativt bra kan de fungera
som ett positivt komplement, medan de for den som mér sdmre kan forstirka negativa
tankar och kénslor. Ett tydligt syfte med anvidndandet hinger samman med en mer positiv
upplevelse, medan passivt skrollande eller ett undvikande, verklighetsflyktigt anvéindande
oftare forknippas med negativa erfarenheter. Detta stimmer vil 6verens med utredningens
eget resonemang om hur, nér och varfor barn anvinder sociala medier. Aven den enskildes
formaga att paverka sitt eget anvindande, som att styra sitt flode, vélja bort destruktivt
innehall och sitta granser for sin skdrmtid, har betydelse for hur sociala medier upplevs.

NSPH vill dérfor att lagstiftaren viirnar en nyanserad kunskapssyn. En longitudinell studie?
fran Karolinska Institutet, som f6ljde ungdomar i fem &r, visar att sjélva tiden pa sociala
medier inte var avgdrande for risken att senare utveckla depression eller &ngest, nér
forskarna kontrollerade f6r bakgrundsfaktorer. Detta understryker att en eventuell atgérd
behdver kombineras med insatser som riktar sig mot innehall, plattformsdesign och stod till
den enskilde.

En mojlig forklaring till varfor omfattande skdarmtid &nda kan pdverka hilsan lyfts dock i
delbetidnkandet: att tiden riskerar att trdnga undan sadant som dr avgérande for barns hélsa,
som fysisk aktivitet, somn och fysiska sociala relationer. NSPH vill understryka att alla
dessa dr viktiga skyddsfaktorer for den psykiska hélsan, och att denna
undantrangningseffekt ar ytterligare ett skél att se en aldersgréns som en del av en bredare
satsning snarare én en isolerad atgird.

Sjilvskade- och itstorningsinnehill méste tas pa storsta allvar

NSPH vill sérskilt lyfta den risk som utredningen beskriver kring exponering for
sjdlvskade- och atstorningsrelaterat innehdll. Utredningen refererar forskning som visar
tydliga samband mellan exponering for sjdlvskadebeteenden pé sociala medier och egen
bendgenhet att skada sig, med sérskilt starka samband for flickor och unga med samre
psykiskt maende. I en jamforelse visade algoritmerna betydligt mer bantnings- och
atstorningsinnehall for en grupp med atstorningsdiagnos dn for en grupp utan.

! Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa (NSPH) (2026). "Jag vill bara vara som alla andra, men jag kan
inte" — NSPH-rapporten 2026.

2 Zetterqvist, M., Raninen, J., Gripe, 1., Ramstedt, M., Brunborg, G.S. (2026). Long-term consequences of
time spent on social media in adolescence on mental health in young adulthood: A cohort study from Sweden.
Journal of Adolescent Health.
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Detta bekriftas av NSPH:s medlemsorganisationer. SHEDO och Frisk & Fri har under ldng
tid varnat for hur plattformarnas algoritmer skapar svéarbrutna filterbubblor av destruktivt
innehall kring kropp, vikt och sjdlvskada, och menar att plattformarna maste ta ett betydligt
storre ansvar. SHEDO lyfter ocksa att algoritmerna kan fortsdtta att mata en ung person
med sddant innehall langt efter att hen sjélv har bestdmt sig for att ta sig ur det, sé att d&ven
den som &r pa vdg in i en aterhdmtning fortsétter att exponeras eftersom flodet dndras
langsamt.

Det destruktiva innehéllet finns kvar oavsett om en aldersgréans infors. Ansvaret for att
forebygga och begrinsa spridningen av skadligt innehéll méste darfor drivas parallellt,
framfor allt genom de krav som EU:s forordning om digitala tjédnster (DSA) stiller pd de
stora plattformarna. For vara mélgrupper skulle ett skdrpt ansvar for innehéllet i ménga fall
gora storre skillnad én att flytta fram tidpunkten for nér ett barn moéter det.

Barn i sarskilt sarbara situationer har mest att forlora

Utredningen ar tydlig med att barn med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar, andra
funktionsnedséttningar och barn som identifierar sig som hbtqi bade 16per hogre risk pa
sociala medier och ofta har mest att forlora pa en aldersgrins. For den som lever isolerat,
har rorelsebegransningar eller saknar trygga fysiska motesplatser kan sociala medier vara
den viktigaste arenan for gemenskap och identitet. Utredningen skriver sjilv att dessa
grupper behdver samhéllets stod att hitta andra plattformar att métas pa. NSPH
understryker att den skrivningen maste omsittas i konkreta och finansierade insatser, s att
en aldersgrins inte innebdr att de forlorar sin gemenskap utan att ndgot annat erbjuds 1 dess
stélle.

NSPH-rapporten 2026 ger denna bild stdd. Bland unga ickebinira och unga med
transerfarenhet beskriver 24 respektive 29 procent paverkan pa den psykiska hélsan som
huvudsakligen negativ, jamfort med 39 procent av samtliga svarande. Samtidigt beskriver
12 respektive 15 procent paverkan som huvudsakligen positiv, jamfort med 8 procent totalt.
Dessa grupper har alltséd bade en mindre negativ och en mer positiv bild av sociala medier
dn genomsnittet.

Samma dubbelhet giller unga med NPF. Riksforbundet Attention©: beskriver att sociala
medier och digitala miljéer dr en central del av ungdomarnas vardag och fyller viktiga
funktioner for gemenskap, identitet och information. Samtidigt berattar ungdomarna sjilva
om svarigheter att begrénsa sin anviandning till f6ljd av plattformarnas utformning, och om
hur jamforelser och krankningar online paverkar sjdlvkanslan. De beskriver ocksa att
griansen mellan privat och offentligt l4tt suddas ut, vilket i vissa fall inneburit kontakt med
destruktiva miljoer eller vuxna med oklara avsikter. En forh6jd risk kombineras alltsa med
ett storre beroende av plattformarna for gemenskap, vilket maste hanteras aktivt.
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Flera av NSPH:s medlemsorganisationer anvinder sjdlva de stora plattformarna for att na
unga och sprida kunskap om psykisk ohélsa, men fa har egna forum eller appar med
motsvarande funktion. En aldersgrins riskerar dérfor att kapa en viktig kanal till de unga
som behdver stodet mest. NSPH menar att staten bor stddja trygga digitala motesplatser
som civilsamhéllet kan driva, med moderering och nirvarande vuxna, och att sadana
alternativ behdver finnas i hela landet eftersom tillgdngen till fysiska sammanhang &r
ojamn. V1 ser positivt pa att undantaget for civilsamhéllets organisationer och
medlemsinterna forum vérnas, liksom att stod- och vardchattar och vardapplikationer halls
utanfor lagens tilldampningsomrade, eftersom dessa forum ofta fyller just en sadan funktion.

Aldersgrinsens utformning och barns egna roster

NSPH vill fasta sarskild vikt vid det barnen sjélva lyfter i det underlag utredningen
redovisar, frdn Bris och Barnombudsmannen: att en &ldersgréns &r ldtt att kringgd och
riskerar att flytta ungas nérvaro till andra, mindre reglerade plattformar, varvid de
identifierade problemen inte férsvinner. NSPH delar denna oro och menar att barns
perspektiv maste vdga tungt och foljas noga om lagen genomfors och utvérderas. Samtidigt
visar Mediemyndighetens undersokning? att en majoritet av unga sjilva efterfrigar en
aldersgréns (70 procent av 15-24-aringarna). Om en aldersgrins infors bor den enligt
NSPH kombineras med det barnen sjdlva efterlyser: att plattformarna tar ett storre ansvar
och att fordldrar och skola ges verktyg att stodja en sund anvindning.

NSPH vill understryka att barn och unga behdver komma till tals 16pande under ett
eventuellt genomforande och utvirdering av lagen. Utredningen har pé grund av den korta
utredningstiden inte kunnat genomfora egna dialoger med barn, utan lutat sig mot ett
begrinsat underlag. Det gor det dn viktigare att barns och ungas egna erfarenheter samlas in
mer systematiskt framdver, 1 dialog med patient- och anhorigrorelsen och de grupper vara
medlemsorganisationer foretrider.

Utredningens forslag att lagens effekter ska utvérderas inom tre till fem ar, och att en
myndighet ska analysera behovet av insatser for sarbara grupper och deras organisationer,
ar lampliga tillfallen att sékerstélla det. NSPH vill att utvdrderingen uttryckligen omfattar
utvecklingen av psykisk hidlsa hos berdrda grupper, inte enbart om barns
anvidndningsmonster och avgrinsningarna fungerar som avsett. Annars riskerar
utvdrderingen att missa om redan sdrbara grupper far sin psykiska ohélsa forvérrad av att
mista tillgang till sina ndtverk. NSPH vill ocksé att uppdraget till myndigheten
konkretiseras innan en eventuell lag trader i kraft, inte efterat, med en tydlig tidsram for
leverans, oronmairkt finansiering, och att patient- och anhorigorganisationer gors till part i
arbetet.

3 Mediemyndigheten (2026). Ungas syn pd dldersgrinser i sociala medier — PM om aktuell medieutveckling.
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Ovriga kommentarer

NSPH vill avslutningsvis lyfta att flera kompletterande insatser, inte minst tillgdnglig vard
och tidiga insatser vid psykisk ohélsa, sannolikt gor storre skillnad for ungas psykiska hélsa
an dldersgriansen 1 sig. Oavsett om en aldersgrans infors behdver varden ha kunskap om
sociala mediers roll 1 ungas liv, bade om hur de kan forvérra eller lindra psykisk ohélsa och
om hur unga kan fa stdd i hur de forhéller sig till dem.

Om forslaget genomfors behdver det, for att fa avsedd effekt for vara malgrupper, atfoljas
av stod till fordldrar och skola, satsningar pa psykisk hélsa och insatser for digital
kompetens hos bade barn och vuxna. Barn och unga behdver fa ldra sig hur sociala medier
paverkar och hur man kan anvinda dem pa ett medvetet sitt, sa att en eventuell aldersgréins
forbereder dem infor anvdndningen och inte bara senareldgger den. Alla sddana breda,
forebyggande satsningar &r 1dngsiktiga investeringar som samhillet vinner pd genom att
bespara unga lidande och genom att avlasta vard- och stodverksamheter.

Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa, NSPH

Conny Allaskog
Ordférande NSPH
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