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Inledning

Natverket unga for tillganglighet (Nuft) ar paraplyorganisationen for foreningar,
organisationer och natverk inom den unga funktionsrattsrérelsen samt unga
patientrattsrorelsen.

Vi lamnar harmed vart remissyttrande.

Sammanfattning

Nuft delar utredningens problembild nar det galler de risker barn och unga méter i digitala
miljoer, men avstyrker forslaget om en generell ldersgrans for sociala medier. En
aldersgrans begransar barns tillgang till digitala sammanhang, ndgot som ar sarskilt viktigt
for barn med funktionsnedsattning, utan att komma at de bakomliggande problemen. Nuft
anser darfor inte att forslaget ar proportionerligt.

Nuft anser inte att det ar barns och ungas tillgdng till digitala sammanhang som i forsta
hand bor begransas. Atgarderna behéver i stillet riktas mot de fysiska och digitala miljoer
dar barn befinner sig och mot de aktérer som utformar dessa miljoer. Plattformarnas
ansvar behover starkas, samtidigt som barn och unga sjalva maste involveras i utformning,
riskbedomning och uppféljning av de atgarder som ska skydda dem. Barn ska inte enbart
betraktas som foremal for skydd, utan som rattighetsbarare och aktérer med ratt till
delaktighet.

For barn och unga med funktionsnedsattning ar det sarskilt viktigt att nya atgarder inte
skapar ytterligare hinder for tillganglighet, gemenskap och deltagande. Nuft anser att



utredningens konsekvensanalys i detta avseende ar otillracklig och inte i tillracklig
utstrackning beaktar malgruppens skiftande forutsattningar och behov. Forslaget riskerar
aven att forsvara civilsamhallesorganisationers mojligheter att na, informera och skapa
gemenskap for de barn och unga vars rattigheter de arbetar for.

Bakgrundsinformation & allmanna kommentarer

Nuft, Natverket unga for tillganglighet med tillhérande medlemsorganisationer,
valkomnar mojligheten att Iamna synpunkter pa SOU 2026:35 En é&ldersgréns fér barns
tillgang till sociala medier.

Nuft anser att det pagar en radande kris gallande ungas psykiska halsa samt att unga i
digitala miljoer kan métas av olampligt och skadligt innehall, dock anser inte Nuft att en
aldersgrans pa sociala medier ar ratt vag att ga for att hantera dessa problem. Det ar
inte barn och unga som ska begransas, det kravs istallet forandring i de fysiska och
digitala miljoerna barn och unga befinner sig i. Nuft anser likval att utredningens
konsekvensbedomning for barn och unga med funktionsnedsattning ar bristfallig, att
forslagen inte i tillracklig man analyseras utifran de forutsattningar denna ytterst
varierade malgrupp har.

Unga med funktionsnedsattningar och kroniska sjukdomstillstdnd méter i hégre
utstrackning an andra barn hinder for delaktighet och risk for social isolering och
utsatthet. Det innebar ocksa att de I6per en hogre risk att hamna i utsatta situationer
som kan leda till kriminalitet, rekrytering till gangkriminalitet, brottsligt beteende och
andra allvarliga problem. Brist pa stod och hjalp fran samhallet gor att barn och unga
med funktionsnedsattningar ofta saknar resurser for att hantera sina utmaningar, vilket
kan leda till att de soker bekraftelse eller hjalp pa riskfyllda satt. Detta ar problem Nuft
med medlemsorganisationer har lyft upprepade ganger. Fér denna grupp kan digitala
plattformar vara en riskfylld plats, men fyller ocksa en viktig funktion fér att motverka
isolering och utsatthet. Dar kan unga hitta gemenskap, information och stod, komma i
kontakt med andra med liknande erfarenheter och hitta organisationer som foretrader
deras rattigheter. Sociala medier kan ocksa anvandas for att na unga med kunskap om
bland annat utsatthet, kriminalitet och vilket stdd som finns att fa. Nuft ser darfor en risk
for att en generell aldersgrans far sarskilt negativa konsekvenser for barn och unga som
redan har begransade mdjligheter till delaktighet. Att stdnga dem ute fran viktiga digitala
sammanhang riskerar att forstarka, snarare an minska, det utanférskap som redan
finns.

Nuft vill sarskilt trycka pa plattformarnas ansvar nar det kommer till deras algoritmer och
innehall. Det ar plattformarna som bor sta till svars for materialet barn och unga kan ta



del av. Algoritmiska rekommendationer, beloningssystem och andra funktioner kan
bade driva en omfattande anvandning och styra barn mot skadligt eller olampligt
innehall. Fokus bor darfér ligga pa att stalla hogre krav pa plattformarna och sakerstalla
att digitala miljder som anvands av barn ocksa ar utformade med barns sakerhet och
rattigheter i atanke. Nuft ser en risk for att en generell aldersgrans i stallet forskjuter
ansvaret fran plattformarna till de enskilda barnen. Om barn trots en aldersgrans tar sig
in pa en tjanst finns en risk att plattformen kan hanvisa till att barnet egentligen inte
skulle ha befunnit sig dar, i stallet for att hallas ansvarig for tjanstens utformning och
innehall. Det vore en olycklig ansvarsférskjutning. Att skydda barn pa natet boér inte
reduceras till ett val mellan att acceptera dagens risker och att helt stidnga barn ute fran
sociala medier.

Barn och unga maste ocksa involveras aktivt i utformningen, riskbedémningen och
uppféljningen av saval digitala tjanster som de atgarder som vidtas for att skydda dem.
Det ar sarskilt viktigt att barn och unga med funktionsnedsattning inkluderas, sa att nya
skyddsatgarder inte skapar ytterligare hinder for tillganglighet, information och
delaktighet.

| utredningen namns Australiens Online Safety Act 2021 som ett exempel pa
tillAmpningen av en aldersgrans for sociala medier. Utredningen ndmner pa sida 130 att
over 310 000 aldersbegransade konton hade hindrats fran att na olika plattformar. En
undersokning fran CYDA, Children and Young People with Disability Australia®,
gallande effekten av aldersgranser pa sociala medier noterat att 95 procent av
respondenterna under 16 ar fortfarande har tillgang till sina konton. Undersokningen
noterar aven att 48% av respondenterna kanner sig mer isolerade och frankopplade
fran digitala sammanhang. CYDAs undersokning trycker specifikt pa bristerna i
tillganglighet gallande verifieringsmetoder fér malgruppen barn och unga med
funktionsnedsattningar. Nuft ser att det finns liknande risker gallande tillgangligheten for
de verifieringsmetoder som potentiellt skulle anvandas i Sverige eller EU. Utredningen
gar forhallandevis lite in pa denna vitala del av processen gallande att potentiellt inféra
en aldersgrans pa sociala medier. Det finns redan hinder for verifieringsmetoder kopplat
till tillganglighet, som att vissa personer inte tillats ha ett eget bankID eller inte kan
anvanda e-legitimation, trots den redan omfattande anvandningen av bankID idag. En
aldersgrans far inte leda till ytterligare utestangningar till sociala medier pa grund av
bristande tillganglighet.

" Children and Young People with Disability Australia. (2026). How Australia’s social media
ban impacts children and young people with disability. https://cyda.org.au/wp-
content/uploads/2026/07/GD_Social-Media-Survey-Factsheet-v1.pdf



https://cyda.org.au/wp-content/uploads/2026/07/GD_Social-Media-Survey-Factsheet-v1.pdf
https://cyda.org.au/wp-content/uploads/2026/07/GD_Social-Media-Survey-Factsheet-v1.pdf

Nuft anser inte att undantaget, det gallande att onlineplattformar som tillhandahalls av
aktérer som exempelvis civilsamhallesorganisationer skulle undantas fran kravet pa
aldersgrans ar funktionellt eller verklighetsforankrat. Civilsamhallesorganisationer
anvander framst, eller endast, sociala medie-plattformar for att dela information om sin
verksamhet, de sakfragor de foretrader och sitt politiska arbete. Egna onlineplattformar
tillhandahalls vanligtvis inte av civilsamhallesorganisationer. Att tillhandahalla denna typ
av plattform &r dyrt och tidskrédvande. Aven innan de senaste arens nedskarningar av
bidrag till ungdomsrorelsen fanns inte resurserna for detta. Dessutom galler inte
problemet om vara organisationer far driva egna sociala plattformar, utan om barn far
tillgang till den information och gemenskap som organisationerna férmedlar via de
plattformar dar barn faktiskt befinner sig. Att i utredningen presentera detta som ett
funktionellt undantag ar missvisande. Vara organisationers mojligheter att dela
information med och na ut till vara medlemmar skulle paverkas ytterst negativt av detta
lagforslag. Det skulle ocksa begransa barn och ungas majligheter till demokratisk
delaktighet och engagemang. Vi anser att det finns en vikt av att unga med
funktionsnedsattningar i tidig alder kan hitta sammanhang dar de ser sig sjalva tydligt
representerade. Utredningens forslag om att titta vidare pa och foresla sarskilda
insatser for vissa grupper och deras organisationer kommer dessutom for sent — det
behdver finnas pa plats innan en eventuell aldersgrans infors.

Nuft avstyrker darfor forslaget om en generell aldersgrans for sociala medier. En
aldersgrans skulle bade skada ratten till delaktighet for barn och unga med
funktionsnedsattning och ha en negativ paverkan pa férutsattningarna fér de
organisationer som jobbar for att starka deras rattigheter och levnadsvillkor. | stallet
uppmanar vi regeringen prioritera atgarder som starker barns och ungas tillgang till vard
och stdd och reglerar plattformarnas ansvar for att 6ka tryggheten och tillgangligheten
pa sociala medier. Barn och unga, inklusive barn och unga med funktionsnedséattning,
maste involveras aktivt i utformningen, riskbedémningen och uppféljningen av sadana
atgarder.

Natverket unga for tillganglighet
Info@nuft.se

Med sarskilt stdd av medlemsorganisationerna:
Unga Reumatiker

Unga Horselskadade

Doévblind barn och ungdom
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