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En åldersgräns för barns tillgång till sociala medier (SOU 
2026:35) 
 

Sammanfattning 
Polismyndigheten tillstyrker utredningens förslag att införa en åldersgräns för 
barns tillgång till sociala medier. 
 
Polismyndigheten avstyrker förslaget om att göra undantag från 
åldersgränsen för onlineplattformar där spelande av dataspel är det 
huvudsakliga användningsområdet men samtidigt innehåller funktioner som 
fungerar som sociala medier. 

Polismyndighetens synpunkter 
Polismyndigheten tillstyrker utredningens förslag att införa en åldersgräns för 
barns tillgång till sociala medier. Polismyndigheten bedömer att den 
föreslagna åldersgränsen är en viktig del i att minska barns utsatthet för risker 
som finns på sociala medier i form av hot, rekrytering till kriminalitet, 
grooming, sexuella utnyttjanden och övergrepp samt våldbejakande 
radikalisering. 
 
Polismyndigheten avstyrker dock förslaget om att göra undantag från 
åldersgränsen för onlineplattformar där spelande av dataspel är det 
huvudsakliga användningsområdet men samtidigt kombineras funktioner som 
fungerar som sociala medier. De övriga undantagen har Polismyndigheten 
inga invändningar emot.  
 
De risker som sociala medier innebär för barn, som utredningen redogör för, 
gäller i samma utsträckning på de onlineplattformar där spelande av datorspel 
kombineras med funktioner som fungerar som sociala medier. På dessa 
kombinerade onlineplattformar utsättas barn redan idag för hot, kontakter i 
syfte att normalisera och rekrytera till kriminella nätverk samt kontakter i 
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form av grooming, andra sexuella utnyttjanden och övergrepp. Många barn 
spenderar idag dessutom mycket tid i dessa typer av digitala spelmiljöer.  
 
Om det införs en åldersgräns för andra sociala medier bedömer 
Polismyndigheten dessutom att barns utsatthet för dessa olagliga och 
otillbörliga åtgärder riskerar att öka på de undantagna spel-
onlineplattformarna. Detta riskerar därmed också försvaga arbetet mot 
rekrytering av barn till kriminalitet och internetbaserade sexualbrott mot 
barn. 
 
Eftersom syftet med den föreslagna åldersgränsen är att skydda barns hälsa, 
säkerhet och trygghet framstår därmed inte undantaget beträffande 
onlineplattformar där spelande av datorspel är det huvudsakliga 
användningsområdet men samtidigt kombineras med funktioner som fungerar 
som social medier som ändamålsenligt. Regleringen bör istället utgå från de 
faktiska riskerna som onlineplattformen utgör för barn och inte vad dess 
huvudsakliga användningsområde är.  
 
Det föreslagna undantaget riskerar också leda till svåra gränsdragningar för 
när åldersgränsen blir tillämplig. Den digitala utvecklingen innebär att 
gränsen mellan spelplattformar och sociala medietjänster riskerar bli alltmer 
otydlig. Polismyndigheter bedömer att detta behöver tas omhand i detta skede 
för att säkerställa en långsiktigt hållbar reglering som dessutom skapar 
tydlighet för barn och deras vårdnadshavare.  
 
Mot denna bakgrund menar Polismyndigheten, till skillnad från utredningen, 
att det är proportionerligt att onlineplattformar där spelande av dataspel är det 
huvudsakliga användningsområdet även omfattas av åldersgränsen.  
 
 
Yttrandet har beslutats av juristen Lars Stark efter föredragning av juristen 
Johan Bladh. Vid den slutliga handläggningen har tf. rättschefen Anders 
Ternström deltagit. Rikspolischefen Petra Lundh har informerats om 
remissen. 
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Sammanfattning

Polismyndigheten tillstyrker utredningens förslag att införa en åldersgräns för barns tillgång till sociala medier.



Polismyndigheten avstyrker förslaget om att göra undantag från åldersgränsen för onlineplattformar där spelande av dataspel är det huvudsakliga användningsområdet men samtidigt innehåller funktioner som fungerar som sociala medier.

Polismyndighetens synpunkter

Polismyndigheten tillstyrker utredningens förslag att införa en åldersgräns för barns tillgång till sociala medier. Polismyndigheten bedömer att den föreslagna åldersgränsen är en viktig del i att minska barns utsatthet för risker som finns på sociala medier i form av hot, rekrytering till kriminalitet, grooming, sexuella utnyttjanden och övergrepp samt våldbejakande radikalisering.



Polismyndigheten avstyrker dock förslaget om att göra undantag från åldersgränsen för onlineplattformar där spelande av dataspel är det huvudsakliga användningsområdet men samtidigt kombineras funktioner som fungerar som sociala medier. De övriga undantagen har Polismyndigheten inga invändningar emot. 



De risker som sociala medier innebär för barn, som utredningen redogör för, gäller i samma utsträckning på de onlineplattformar där spelande av datorspel kombineras med funktioner som fungerar som sociala medier. På dessa kombinerade onlineplattformar utsättas barn redan idag för hot, kontakter i syfte att normalisera och rekrytera till kriminella nätverk samt kontakter i form av grooming, andra sexuella utnyttjanden och övergrepp. Många barn spenderar idag dessutom mycket tid i dessa typer av digitala spelmiljöer. 



Om det införs en åldersgräns för andra sociala medier bedömer Polismyndigheten dessutom att barns utsatthet för dessa olagliga och otillbörliga åtgärder riskerar att öka på de undantagna spel-onlineplattformarna. Detta riskerar därmed också försvaga arbetet mot rekrytering av barn till kriminalitet och internetbaserade sexualbrott mot barn.



Eftersom syftet med den föreslagna åldersgränsen är att skydda barns hälsa, säkerhet och trygghet framstår därmed inte undantaget beträffande onlineplattformar där spelande av datorspel är det huvudsakliga användningsområdet men samtidigt kombineras med funktioner som fungerar som social medier som ändamålsenligt. Regleringen bör istället utgå från de faktiska riskerna som onlineplattformen utgör för barn och inte vad dess huvudsakliga användningsområde är. 



Det föreslagna undantaget riskerar också leda till svåra gränsdragningar för när åldersgränsen blir tillämplig. Den digitala utvecklingen innebär att gränsen mellan spelplattformar och sociala medietjänster riskerar bli alltmer otydlig. Polismyndigheter bedömer att detta behöver tas omhand i detta skede för att säkerställa en långsiktigt hållbar reglering som dessutom skapar tydlighet för barn och deras vårdnadshavare. 



Mot denna bakgrund menar Polismyndigheten, till skillnad från utredningen, att det är proportionerligt att onlineplattformar där spelande av dataspel är det huvudsakliga användningsområdet även omfattas av åldersgränsen. 





Yttrandet har beslutats av juristen Lars Stark efter föredragning av juristen Johan Bladh. Vid den slutliga handläggningen har tf. rättschefen Anders Ternström deltagit. Rikspolischefen Petra Lundh har informerats om remissen.
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