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1. Sammanfattning

Skdarmtrygg Barndom vilkomnar férslaget om en lagstadgad aldersgrans for barns tillgang till
sociala medier. Vi anser att det ar ett viktigt steg for att starka barns ratt till skydd, trygghet och
halsa i digitala miljoer.

Vi anser samtidigt att forslaget behdver forstarkas och kompletteras. Barns digitala utsatthet ar
inte begransad till sociala medier eller till anvdndning i inloggat lage. Barn kan exponeras for
pornografi som innehaller strypvald och andra former av sexuellt vald, liksom grova
valdsskildringar och annat skadligt innehall genom s6kmotorer, videodelningsplattformar och

andra digitala tjanster.

Skarmtrygg Barndom ar en ideell barnrattsorganisation som arbetar med att forebygga barns
utsatthet i digitala miljoer genom utbildning, kunskapsspridning, kostnadsfria samtalsstéd och

paverkansarbete.

Var utgangspunkt 4r att ansvaret for barns sidkerhet i férsta hand ska ligga hos dem som
utvecklar och tillhandahaller digitala tjanster, inte hos barnen eller deras vardnadshavare.

Skarmtrygg Barndom foreslar att:
. Aldersgransen for sociala medier faststills till 16 ar i stéllet for foreslagna 15 ar.

+ Gransen galler fram till barnets 16-arsdag, inte enbart fram till ingangen av det kalenderar
barnet fyller 16 ar.

. Utredningens linje att inte inféra ett generellt undantag genom vardnadshavares samtycke
behalls.

+ Undantagen foér bland annat spelplattformar omprévas utifran tjinsternas faktiska

riskfunktioner.
- Regeringen utreder hur barn kan skyddas dven nar digitala tjanster anvands utan inloggning.

+ Regeringen verkar fér en effektiv 18-arsgrans och tillforlitlig aldersverifiering for tillgang till

pornografiskt innehall.



.+ S6kmotorer och andra tjanster som gor pornografiskt innehall tillgiangligt omfattas av ett

sammanhangande barnskydd, aven i utloggat lage.
. Aldersverifiering utformas sa att anvandarens personliga integritet skyddas.

- Regeringen verkar for effektiv tillampning och vidareutveckling av EU férordning om digitala
tjdnster, DSA.

+ Regleringen forenas med tydlig tillsyn, effektiv uppfoljning och sanktioner mot

tjdnsteleverantorer som inte uppfyller sina skyldigheter.

2. Barns ratt till skydd maste vara utgangspunkten

Barnkonventionen slar fast att barnets basta ska beaktas vid beslut som rér barn.

Barn har ritt till skydd mot vald, évergrepp och sexuellt utnyttjande. De har ocksa ritt till

information, privatliv och delaktighet.
Dessa rdttigheter gdller dven i digitala miljoer.

Barnkonventionens artikel 17 behandlar bland annat skydd mot information och material som kan
vara skadligt for barns valfard. Artiklarna 19 och 34 behandlar skydd mot vald respektive sexuellt

utnyttjande.

FN barnrattskommitté har i sin allmdnna kommentar nr 25 om barns rattigheter i den digitala
miljon betonat betydelsen av att stater och foretag respekterar och skyddar barns rattigheter

online.

Skdarmtrygg Barndom anser att dessa principer maste fa ett tydligare genomslag i regleringen av

digitala tjanster.

| dag forutsitts vardnadshavare ofta sjilva kianna till vilka tekniska skydd som finns, hur de

aktiveras och hur de behover anpassas over tid.

Det innebir att barns skydd riskerar att variera beroende pa familjens digitala kunskaper och

resurser.
Barns ratt till skydd kan inte vara beroende av fordldrarnas tekniska kompetens.

Vi foresprakar darfor att digitala tjanster utformas med ett starkt barnskydd som utgangspunkt, i

enlighet med principen om inbyggd sdkerhet, safety by design.

3. Aldersgransen for sociala medier bér vara 16 ar

Skarmtrygg Barndom tillstyrker inférandet av en lagstadgad aldersgrians men foéresprakar 16 ar i

stillet for 15 ar.



Utredningens forslag ar ett viktigt steg for att starka barns skydd mot risker som kan uppsta pa
sociala medier, bland annat skadligt innehall, oénskade kontakter och funktioner som

uppmuntrar till omfattande anvandning.
Vi bedomer att en 16-arsgrans skulle ge ett starkare skydd under de tidiga tonaren.

En aldersgrins kan ocksa underlitta for vardnadshavare genom att skapa en gemensam norm

for nar barn far borja anvanda dessa tjanster.

Mediemyndighetens undersékning Ungas syn pa aldersgrinser i sociala medier visar att 70
procent av de 1 745 tillfragade personerna i aldern 15-24 ar var positiva till aldersgranser for

sociala medier.

Detta visar att det finns ett betydande stdd bland unga, som sjdlva vuxit upp med sociala medier,
for principen om aldersgranser fér yngre barn, dven om uppfattningarna om den lampliga aldern
varierar.

Aldersgransen boér gilla fran fodelsedagen

Utredningen foreslar att barn inte ska fa tillgang till vissa sociala medier i inloggat ldge fére det
kalenderar de fyller 15 ar.

Skarmtrygg Barndom anser att en aldersgrians bor knytas till barnets faktiska alder.

Vi foreslar darfor att griansen géller fram till barnets 16-arsdag.

Inget generellt undantag genom vardnadshavares samtycke

Skarmtrygg Barndom tillstyrker utredningens linje att inte infora ett generellt undantag som gor

det méjligt att kringga aldersgriansen genom vardnadshavares samtycke.

Ett sadant undantag skulle riskera att aterfora ansvaret for barnskyddet till enskilda familjer.

Barn och vardnadshavare ska inte heller kunna straffas for att en aldersgrins évertriads. Ansvaret
for att uppratthalla regleringen ska ligga hos tjinsteleverantodrerna.

Fortsatt skydd for alla under 18 ar

En aldersgrins innebdr inte att skyddsbehovet upphér ndr barnet far tillgang till tjansten.

Aven 16- och 17-aringar har rétt till sarskilt skydd.

Skdarmtrygg Barndom anser darfér att aldersgransen maste kombineras med ett fortsatt starkt
skydd fér samtliga minderariga.

4. Regleringen maste utga fran faktiska risker

Utredningen féreslar undantag fér bland annat plattformar vars huvudsakliga

anviandningsomrade ir dataspel samt for vissa mindre aktorer.



Skarmtrygg Barndom anser att dessa undantag behéver omproévas.
Barns utsatthet avgors inte enbart av hur en digital tjanst kategoriseras.

En spelplattform kan exempelvis innehalla chattfunktioner, direktmeddelanden och majligheter
for vuxna att kontakta barn.

Sadana funktioner kan medfora risker som liknar dem pa traditionella sociala medier.
Vi foresprakar darfor en riskbaserad och teknikneutral reglering.
Digitala tjanster med likartade riskfunktioner bér omfattas av jamforbara skyddskrav.

Samtidigt behover regleringen vara proportionerlig och skilja mellan exempelvis ett spel utan
sociala funktioner och en spelplattform med omfattande maéjligheter till kontakt och
innehallsdelning.

5. Skyddet maste dven beakta anvandning utan inloggning

Utredningens foreslagna aldersgréns avser tillgang till vissa sociala medier i inloggat ldge.

Skarmtrygg Barndom anser att detta dar en viktig begransning som behover uppmarksammas i
det fortsatta lagstiftningsarbetet.

Barn kan exponeras fér pornografi och annat skadligt innehall utan att vara inloggade.
Det gdller exempelvis genom sékmotorer, videodelningstjanster och pornografiska webbplatser.

Ett barn kan ocksa anvidnda en vuxens telefon eller dator och dirmed moéta andra

skyddsinstillningar &n pa sitt eget konto.
Det &ar darfér inte tillrackligt att barnskyddet enbart utgar fran ett korrekt registrerat barnkonto.
Barns ratt till skydd ska inte upphora nar barnet loggar ut eller anvander en vuxens enhet.

Vi uppmanar regeringen att sarskilt analysera hur skyddet mot skadligt innehall kan starkas dven

vid anvdandning utan inloggning.

6. Pornografiska webbplatser och videodelningsplattformar

Skdarmtrygg Barndom anser att barns tillgang till pornografiskt innehall maste behandlas som en
central digital barnskyddsfraga.

Pornografiskt innehall kan nas genom webbplatser och digitala tjinster som inte kraver
registrering eller tillforlitlig alderskontroll.

Vi foresprakar darfor att tillgang till pornografiskt innehall ska forutsitta att anvandaren har styrkt
att personen fyllt 18 ar.

Det ska inte vara tillrackligt att anvdndaren sjilv intygar sin alder genom att klicka pa en knapp.



Alderskontrollen behover vara tillforlitlig och utformad sa att den ger ett faktiskt skydd for

minderariga, enligt modern teknik som finns idag och dven tar hansyn till personlig integritet.

Skarmtrygg Barndom vilkomnar aldersverifiering pa pornografiska webbplatser dven om
atgarderna inledningsvis endast omfattar vissa tjanster.

Sadana atgirder kan begriansa barns tillgang till innehallet pa de berérda webbplatserna.

De har ocksa ett viktigt normerande signalvirde, jimférbart med aldersgranser pa nitkasino,

alkohol och tobak: pornografi dr inte innehall avsett fér barn.
Samtidigt dr det angeldget att skyddet inte stannar vid enskilda webbplatser.
Barn kan na pornografiskt innehall via manga olika digitala tjanster.

En effektiv reglering maste darfér omfatta dven de viagar genom vilka innehallet blir tillgiangligt.

7. Sokmotorernas ansvar

Skarmtrygg Barndom vill sarskilt lyfta sokmotorernas betydelse for barns exponering for

pornografiskt innehall.
S6kmotorer spelar en central roll fér hur anvandare hittar och far tillgang till innehall pa internet.

Skyddsfunktioner som bygger pa anviandarens registrerade eller uppskattade alder kan vara

otillrackliga nar barn anvander vuxnas konton eller s6ker utan inloggning.

Vi anser darfor att regeringen bor verka for ett sammanhdngande skydd som inte forutsatter att
barnet har ett sdrskilt barnkonto.

Utgangspunkten boér vara att explicit pornografiskt innehall inte gors tillgangligt via soktjanster

innan anviandarens vuxna alder har verifierats.

En sadan ordning behéver utformas med tydliga avgrinsningar sa att barn fortfarande kan fa

tillgang till saklig information om sexualitet, hilsa, sexuella évergrepp och stédinsatser.

Skdarmtrygg Barndom anser att regeringen bor analysera hur mycket stora sokmotorers befintliga
skyldigheter enligt DSA kan anvdndas for att stdrka barnskyddet och vilka kompletterande krav
som behoéver utvecklas pa EU-niva.

8. Samma grundprincip som for natspel om pengar
Sverige har redan etablerat principen att vissa digitala tjinster dr férbehallna vuxna.

Enligt spellagen (2018:1138) giller en 18-arsgrins for spel om pengar. Licensierade spelbolag har

skyldigheter att kontrollera anvidndarnas identitet och alder.

Ansvaret ligger hos tjansteleverantoren.



Skarmtrygg Barndom anser att samma grundlaggande ansvarsfordelning bor tillampas for
pornografiskt innehall.

Barn ska inte behéva identifieras som barn for att skyddas fran pornografi. Den som vill fa tillgang
till pornografiskt innehall ska i stéllet behéva styrka att personen dr vuxen.

Det innebdr inte att pornografiska webbplatser behéver fa tillgang till anvandarnas identitet, tack

vare teknik som finns tillganglig idag.

Tvdrtom bor integritetsskydd vara en grundldaggande forutsattning for framtida

aldersverifieringssystem.

9. Integritetsskyddande aldersverifiering

Skarmtrygg Barndom anser att effektiv aldersverifiering maste kombineras med ett starkt skydd
for den personliga integriteten.

Tekniska lésningar bor utformas sa att en tjanst kan fa besked om att anvdndaren uppnatt en
viss alder utan att samtidigt fa tillgang till personens namn, personnummer eller andra onédiga
personuppgifter.

EU-kommissionen arbetar med integritetsskyddande l6sningar for aldersverifiering.

Skarmtrygg Barndom anser att Sverige bor verka for gemensamma europeiska l6sningar som
bygger pa dataminimering, sikerhet och tillférlitlighet.

Aven verifieringsleverantdrens behandling av uppgifter behéver begriansas sa att anviandares
besok pa kdnsliga webbplatser inte kartliggs i onddan.

Barns ratt till skydd och vuxnas rétt till privatliv ska bada tillgodoses.

10. DSA och plattformarnas ansvar

EU forordning om digitala tjanster, DSA, innehaller bestimmelser som ar centrala for barns
sdkerhet online.

Skarmtrygg Barndom vill sarskilt uppmarksamma artiklarna 28, 34, 35 och 45.

Artikel 28 innehaller krav pa lampliga och proportionerliga atgarder fér en hog niva av integritet,
sakerhet och trygghet for minderariga pa onlineplattformar som ar tillgdngliga fér dem.

Artikel 34 kraver att mycket stora onlineplattformar och mycket stora s6kmotorer bedémer

systemrisker, diribland negativa effekter pa minderarigas réttigheter och vilbefinnande.

Artikel 35 kraver att dessa tjanster vidtar rimliga, proportionerliga och effektiva atgarder for att

begransa identifierade systemrisker.

Artikel 45 maojliggor frivilliga uppférandekoder som kan bidra till att hantera systemrisker.



Skarmtrygg Barndom anser att barns exponering for pornografiskt och sexuellt valdsamt innehall
maste uppmarksammas i riskbedémningar och riskbegrinsande atgarder.

Det giller sarskilt mycket stora sokmotorer och plattformar dar innehall kan nas utan att
anviandarens alder har verifierats.

DSA innebér dock inte i sig ett generellt krav pa att alla sékmotorer ska aldersverifiera samtliga

anvandare innan pornografiskt innehall visas.

Vi uppmanar darfor regeringen att verka bade for en effektiv tillimpning av befintliga regler och
for att kompletterande skyddskrav utvecklas pa europeisk niva.

Frivilliga uppforandekoder bér komplettera, inte ersatta, bindande skyldigheter.

11. EU Kids Act och nya digitala tjanster

Europeiska kommissionen presenterade i september 2026 ett forslag till forordning om digitala
miljoer som ar ansvarsfulla och kan stallas till svars, EU Kids Act.

Forslaget behandlar bland annat sociala natverk, videodelningsplattformar, onlinespel och vissa
Al-tjanster.

Det innehaller ocksa krav pa inbyggd sikerhet och alderssikring.

Skarmtrygg Barndom valkomnar ambitionen att stdrka barns skydd genom gemensamma
europeiska regler.

Vi anser att Sverige bor verka for en hég skyddsniva, inklusive en 16-arsgrans for sociala medier.

Regeringen bor ocksa sarskilt bevaka att pornografiskt innehall, riskfyllda kontaktfunktioner och
nya Al-baserade tjinster omfattas av ett dndamalsenligt skydd.

Al-féljeslagare och konversationsbaserade tjanster kan skapa sarskilda risker for barn nar de

exempelvis mojliggor gransoverskridande eller sexualiserad kommunikation.
Al-teknik kan ocksa anviandas for att framstilla manipulerade sexuella bilder av verkliga barn.

Skirmtrygg Barndom anser darfor att den fortsatta regleringen maste vara teknikneutral och
utga fran de risker som tjansternas funktioner faktiskt medfor.

12. Pornografi, sexuellt vald och strypvald

Skarmtrygg Barndom vill sirskilt uppmarksamma barns exponering for pornografiskt innehall
som skildrar sexuellt vald och strypning.

Det finns anledning att beakta hur sadant innehall kan paverka barns och ungas férestéllningar

om sexuella relationer och vald.



Skarmtrygg Barndom anser att samhallets kunskap om barns utsatthet for pornografi och
sexuellt vald maste bygga pa flera kunskapskillor. Utéver vetenskaplig forskning behéver stor vikt
liggas vid klinisk erfarenhet, observationer fran hilso- och sjukvard, elevhilsa och andra
yrkesgrupper som moter utsatta barn och unga, samt barns och ungas egna erfarenheter och
vittnesmal. Detta ar sarskilt viktigt eftersom det pornografiska innehallet och barns sitt att
exponeras for det férdndras snabbt, vilket stiller hoga krav pa samhallets féormaga att tidigt
uppmarksamma nya risker och skadeverkningar.

Dessa kunskapskallor ar sarskilt betydelsefulla for att tidigt uppmarksamma nya risker och

forandrade beteendemonster, dven innan omfattande forskning finns tillganglig.
Forskning om vald och strypning i pornografi

En studie av Shor och Liu (2026) analyserade 255 populdra pornografiska videor fran perioden
2000-2024. Synlig fysisk aggression férekom i 43,9 procent av filmerna i urvalet. Férekomsten av
aggression var nidstan tre ganger sa hég under den sista som under den forsta tioarsperioden.
Forskarna fann ocksa en statistiskt signifikant 6kning av skildringar av slag och strypning.
Okningen av fysisk aggression drevs dock frimst av fler skildringar av smisk. Resultaten visar att
valdsinslag dr vanliga i det undersékta materialet och att skildringar av strypning har 6kat éver
tid.

En tidigare innehallsanalys av Fritz med flera (2020), som omfattade 4 009 scener fran stora
pornografiska webbplatser, identifierade strypning som en av de aterkommande formerna av
fysisk aggression. Studiernas resultat gdller de undersékta urvalen och ska inte utan vidare
likstdllas med forekomsten i all pornografi.

Internationella erfarenheter fran brottsbekdmpande myndigheter

Enligt uppgifter fran den brittiska polisorganisationen National Police Chiefs’ Council (NPCC), som
rapporterades i januari 2024, utgjorde minderariga 52 procent av de misstinkta i det
analyserade materialet om sexualbrott mot barn i England och Wales. Polisens
barnskyddsansvarige lan Critchley pekade pa tillgangen till valdsam pornografi som en faktor
som enligt hans professionella bedomning forvarrar problemen. Uppgifterna visar inte i sig ett
faststallt orsakssamband, men understryker vikten av att beakta brottsbekdmpande
myndigheters erfarenheter i det forebyggande barnskyddsarbetet.

Rattsmedicinalverkets kartlaggning
Rattsmedicinalverket (RMV) redovisade i september 2025 ett regeringsuppdrag om strypvald.

Arbetet omfattade en vetenskaplig kunskapsoversikt och en kartlaggning av svenska

rattsmedicinska drenden.
Kartliggningen omfattade bland annat 617 drenden om icke-dédligt strypvald fran 2022.

| drygt en tredjedel av dessa drenden saknades synliga skador.



RMV framhaller att strypning kan vara livshotande och att franvaro av synliga skador inte

utesluter att strypvald har férekommit.

Myndigheten konstaterar ocksa att vissa studier indikerar att upprepad strypning kan paverka
hjarnfunktionen pa lingre sikt, men att kunskapsldget fortfarande ar osikert.

Skdarmtrygg Barndom anser att denna medicinska kunskap maste beaktas nar samhallet

utformar skyddet fér barn och unga mot sexuellt valdsamt innehall.

13. Tillsyn, sanktioner och uppféljning
Lagstadgade aldersgrinser maste férenas med effektiv tillsyn.

Skarmtrygg Barndom anser att det ska finnas tydliga tillsynsansvar och mojlighet att ingripa mot

tjdnsteleverantorer som inte uppfyller sina skyldigheter.

Sanktioner bor vara proportionerliga men tillrackligt kinnbara for att sakerstalla efterlevnad.
Barn och vardnadshavare ska inte bira ansvaret for tjdnsteleverantdérernas brister.
Regleringens effekter behéver ocksa féljas upp.

Det ar sarskilt viktigt att undersdka hur vil alderskontroller fungerar, hur barn faktiskt exponeras
for skadligt innehall och om skyddet fungerar dven vid anviandning utan inloggning eller via

vuxnas konton.

Barn och unga bor ges mojlighet att bidra med sina erfarenheter i uppféljningen.

14. Forebyggande arbete och stod till viktiga vuxnalLagstiftning och
tekniska skydd behéver kompletteras med utbildning, kunskapsspridning

och stod till vuxna som méter barn.

Skdarmtrygg Barndom arbetar med att stiarka foraldrar, skolpersonal, elevhilsa, vardpersonal och

andra viktiga vuxna genom utbildningar och kostnadsfria, aldersanpassade samtalsstdd.

Var erfarenhet dr att manga vuxna efterfragar konkreta verktyg foér att kunna skydda barn och

genomféra individ- och aldersanpassade samtal om digitala risker.
Detta géller inte minst pornografi, sexuellt vald och digitala kontaktférsok.
Det forebyggande arbetet kan dock aldrig ersatta ett starkt grundskydd.

Skolor, familjer och ideella organisationer ska inte behéva kompensera for brister i digitala

tjdnsters sdkerhet.



15. Avslutande synpunkter

Skdarmtrygg Barndom vidlkomnar férslaget om en lagstadgad aldersgrins for sociala medier.

Vi foresprakar en 16-arsgrins och anser att regleringen behodver kompletteras med starkare krav

pa tjdnsteleverantdrernas ansvar.

Vi vill sarskilt framhalla att barns skydd mot pornografiskt innehall kraver en bredare 16sning dn
aldersgranser for traditionella sociala medier.

Aldersverifiering pa pornografiska webbplatser ar ett viktigt forsta steg, men en helhetslésning
maste ocksa omfatta sokmotorer och andra digitala tjanster som gér innehallet tillgangligt.

Barns skydd mot pornografi ska vara standard, oavsett vilket konto de anvander och oavsett om
de ar inloggade.

Den som vill fa tillgang till pornografiskt innehall ska i stillet behéva styrka att personen dr minst
18 ar. Detta bor ske genom tillforlitliga och integritetsskyddande I6sningar, vilket 4r méjligt med
den teknik som finns idag.

Vi uppmanar regeringen att verka for en sammanhangande nationell, nordisk och europeisk
reglering dar barns ritt till skydd ar utgangspunkten.

Ansvaret fér barns sidkerhet pa internet ska ligga hos dem som utvecklar och tillhandahaller

tjansterna, inte hos barnen sjalva.

Elsa Lantz

Grundare och generalsekreterare,
Skdarmtrygg Barndom

skarmtryggbarndom.se
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