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Yttrande över delbetänkandet En åldersgräns för barns 
tillgång till sociala medier (SOU 2026:35) 

Övergripande kommentarer 
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) tillstyrker utredningens 
förslag om en åldersgräns för barns tillgång till sociala medier och 
utredningens övriga förslag. Det främsta skälet till myndighetens 
ställningsantagande är de risker som utredningen redovisar gällande barns 
hälsa, säkerhet och trygghet. 

SPSM har utifrån myndighetens uppdrag valt att kommentera följande delar 
i delbetänkandet. 

9.7 Övriga konventionsåtaganden 
SPSM delar i huvudsak utredningens bedömning. Myndigheten bedömer 
dock att det inte på det underlag som redovisas i utredningen är möjligt att 
ta ställning till förslagens förenlighet med FN:s konvention om rättigheter 
för personer med funktionsnedsättning. SPSM bedömer att det krävs en 
fördjupad analys avseende barn med funktionsnedsättning, särskilt i fråga 
om konsekvenserna för barn med olika slags funktionsnedsättningar. 

11.2 En ny lag med en åldersgräns för barns tillgång till sociala 
medier 
SPSM tillstyrker förslaget. Myndigheten anser dock att konsekvenserna för 
barn med funktionsnedsättning behöver analyseras ytterligare. Detta gäller 
särskilt sociala aspekter som gemenskap, delaktighet och social tillhörighet 
och dess eventuella effekter på skolgången.  

11.4 Utformningen av åldersgränsen 
SPSM tillstyrker utredningens förslag. Myndigheten ser dock att förslaget 
kan få konsekvenser för elever i åldersblandade skolverksamheter i bland 
annat specialskolan och den anpassade grundskolan. Förslaget kan även få 
negativa konsekvenser för bland annat elever som är döva eller har nedsatt 
hörsel och som använder sociala medier för kommunikation och sociala 



Yttrande 

 2026-10-06 Dnr 

2 (2) 

kontakter. Myndigheten anser att särskilda insatser för grupper med 
särskilda sårbarhetsfaktorer bör tas om hand på det sätt som utredningen 
beskriver i avsnitt 12.2.1. 

12.2 Lagen bör utvärderas och negativa konsekvenser förebyggas 
SPSM välkomnar förslaget att utvärdera och följa upp konsekvenserna för 
grupper med särskilda sårbarhetsfaktorer, däribland barn med funktions-
nedsättning. Myndigheten bedömer att en åldersgräns för sociala medier kan 
få viss negativ påverkan på exempelvis elever som är döva eller 
hörselskadade med avseende på minskad delaktighet.  

14 Konsekvenser 
SPSM konstaterar att enligt direktiven ska utredaren säkerställa att de 
analyser och förslag som lämnas är förenliga med bland annat FN:s 
konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 
Utredningen innehåller vissa bedömningar i detta avseende. Som tidigare 
redovisats välkomnar SPSM förslaget att lagen ska utvärderas och negativa 
konsekvenser förebyggas, bland annat för barn med olika 
funktionsnedsättningar. SPSM efterfrågar dock redan i den fortsatta 
beredningen av detta lagstiftningsärende en fördjupad konsekvensutredning 
avseende barn med funktionsnedsättning.  

 

I detta ärende har Catrin Tufvesson, utredare, varit föredragande. I den 
slutliga handläggningen har även chefsjurist Ulrika Ehlin, enhetschef Nina 
Karnehed och sakkunnig Fredrik Ahlén deltagit. 

 

För Specialpedagogiska skolmyndigheten 

Aurora Lindberg 
Generaldirektör 
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