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Inledning

Tjejzonen ar Sveriges storsta stod- och expertorganisation for tjejer i aldrarna 10-25 ar,
med uppdrag att starka den psykiska halsan och forbattra malgruppens livsvillkor.
Organisationens kunskapsunderlag bygger dels pa narmare 30 ars erfarenhet av
samtalsstod och direkt dialog med unga tjejer, dels pa egna undersokningar och
analyser av kvantitativa och kvalitativa data om malgruppens verklighet och vardag.

Det ar med utgangspunkt i denna samlade erfarenhet och kunskap om unga tjejer som
Tjejzonen lamnar synpunkter pa delbetankandet En aldersgrans for barns tillgang till
sociala medier (SOU 2026:35). Tjejzonen avgransar sina synpunkter till de delar av
betankandet som rér barns halsa och den digitala miljons utformning, och lamnar inga
synpunkter pa den foreslagna lagens narmare utformning i ovrigt.

Tjejzonen lamnar darutdver synpunkter infér Sveriges forhandlingar om Europeiska
kommissionens forslag till Europaparlamentets och radets forordning om digitala
miljoer som ar ansvarsfulla och kan stallas till svars (EU KIDS Act, COM(2026) 681),
eftersom forslaget omfattar samma fragor som den foreslagna lagen och enligt
Tjejzonens bedémning ar den mest andamalsenliga vagen till ett starkt skydd for barn i
den digitala miljon.



Sammanfattande standpunkt

Tjejzonen tillstyrker utredningens slutsats om behovet av en aldersgrans och ett markant
starkt skydd for barn och unga i den digitala miljon. Tjejzonen avstyrker daremot
forslaget om en separat nationell lagstiftning i den form som betankandet foreslar.

| och med EU-kommissionens forslag till forordning (EU KIDS Act) foreslas saval
aldersgranser som reglering av plattformarnas algoritmer och beroendeskapande design
att harmoniseras pa unionsniva. Mot den bakgrunden ser Tjejzonen inte att det ar
andamalsenligt att infora en separat svensk lag utan att forst analysera hur den férhaller
sig till kommissionens forslag, eftersom den riskerar att behdva andras eller bli oforenlig
med EU-ratten om forslaget antas.

Vidare ar kommissionens forslag mer omfattande an den svenska utredningens, da det
adresserar saval tilltradet till sociala medier som den bakomliggande digitala miljon och
affarsmodellen. Regeringen bor darfor prioritera arbetet med att starka barnrattsskyddet
i EU KIDS Act och verka for ett skyndsamt antagande pa EU-niva, samtidigt som
kompletterande nationella atgarder vidtas for att skydda ungas héalsa och sékra
tillgangen till trygga sociala arenor.

Om forslaget till EU KIDS Act inte antas inom rimlig tid, eller om regeringen dnda valjer
att ga vidare med en nationell reglering, bor den kompletteras med de skyddsatgarder
Tjejzonen foreslar, i den man det ar forenligt med EU-ratten. Det foreslagna undantaget
for plattformar som drivs av civilsamhallets organisationer bor i sa fall behallas, sa att
barn och unga fortsatt har tillgang till anonymt lagtroskelstod.

Tjejzonens synpunkter och 6vervaganden
Problembeskrivning: Plattformarnas affarsmodell och ungas psykiska halsa

Tjejzonen delar utredningens beddmning att sociala medier medfér betydande risker for
barns halsa (avsnitt 4.3 och 12.1). Rapporten Hyperidealen 2026 (Tjejzonen och KICKS),
som bygger pa en riksrepresentativ Sifo-undersokning bland unga i aldern 16-31 ar, visar
att ungas digitala vardag praglas av algoritmstyrda floden som de upplever att de inte
kan kontrollera eller lamna. 45 procent av tjejerna har forsokt minska sin tid pa sociala
medier utan att lyckas. Sju av tio anvander plattformarna som en distraktion fran angest,
stress och ensamhet, samtidigt som 72 procent kopplar den negativa press de kdnner
tillinnehallet i sina floden (s. 9).

Tjejers och killars floden skiljer sig kraftigt at och forstarker forlegade och skadliga
konsnormer. Tjejers floden domineras av utseende, skdnhetsingrepp, viktminskning och
extrem smalhet, medan killar i hogre utstrackning exponeras for nedsattande innehall



om andra kon, religioner och identiteter (s. 31-33). Unga beskriver att pressen leder till
negativa tankar om sig sjalva, nedstamdhet, oro, angest och ensamhet, och i de
allvarligaste fallen till sjalvskada och tankar pa suicid. Var femte tjej i aldern 16-21 ar
uppger atstorningsrelaterade beteenden. Konsekvenserna ar allvarligare for tjejer och
for den yngsta aldersgruppen (s. 7 och 19-20), och det finns darfor anledning att anta att
barn under 16 ar &r minst lika utsatta.

Problematiken behover forstas utifran plattformarnas affarsmodeller. Plattformarna
tjanar pengar pa ungas uppmarksamhet och data och ar darfoér utformade for att
maximera skarmtiden genom algoritmstyrda fldden och emotionellt aktiverande
innehall. Ett verkningsfullt skydd maste darfor riktas mot affarsmodellen, inte enbart
mot tilltradet till plattformarna.

For att astadkomma ett verkningsfullt skydd for minderariga anser Tjejzonen att
regeringen primart bor fokusera pa foljande atgarder:

Inom ramen fér EU KIDS Act
Forslag 1: Verka for ett forbud mot kommersiell hantering av minderarigas data

Bryt den del av plattformarnas affarsmodell som bygger pa exploatering av barns data
genom ett totalforbud mot behandling av minderarigas data i kommersiellt syfte.
Minderarigas engagemangsdata ska inte fa anvandas som underlag for att visa,
prissatta, marknadsfora eller pa annat satt monetarisera reklam och kommersiella
samarbeten. Minderarigas data ska daremot fa behandlas for att visa innehall barnet
aktivt valt att soka efter eller folja, for att sakerstalla trygghet och sakerhet samt uppfylla
rattsliga skyldigheter.

Forslag 2: Minderariga ska endast ha tillgang till kronologiska floden med
frekvenstak for likriktat innehall

Forbjud i enlighet med forslag 1 beteendebaserade och engagemangsoptimerade
rekommendationssystem i minderarigas floden till forman for kronologiska floden som
enbart visar innehall frdn konton som barnet aktivt valt att folja. Det innebéar ocksa att
flodet inte kan innehalla annonser, inte heller kontextuella, eftersom de inte kommer
fran konton som barnet valt att félja och dessutom inte ar forenliga med forslag 1.

For att minska risken for polariserade floden och innehall som vid repetitiv exponering
far negativa konsekvenser for minderarigas psykiska och fysiska halsa bor flodena
beldggas med ett frekvenstak for likartat innehall. Det kan till exempel galla skonhets-
och kroppsideal, dar det enskilda inlagget sallan ar skadligt men dar en hog frekvens
normaliserar orealistiska ideal.



Frekvenstaket galler allt likartat innehall och forutsatter darmed inte att plattformarna
eller staten avgor vad som ar skadligt, en bedomning som kan vara svar att férena med
yttrandefriheten och kravet pa proportionalitet. Taket begransar inte heller barnets
tillgang till innehallet, eftersom det endast paverkar hur ofta det visas i flodet. Barnet
kan fortfarande aktivt soka efter och ta del avinnehallet, men risken for repetitiv och
automatiserad exponering minskar sannolikt.

Forslag 3: Sokresultat for minderariga ska inte styras av profilering eller
engagemang

Barnets mojlighet att aktivt soka efter och ta del avinnehall ska finnas kvar. Sokresultat
ska rangordnas utifran relevans for barnets uttryckliga sékning och inte personaliseras
utifrdn barnets beteende eller profil eller rangordnas utifran andra anvandares
engagemang. Innehall som bedomts vara skadligt for minderariga ska undantas fran
sOkresultaten. Vid sékningar som ror exempelvis sjalvskada och atstérningar ska
relevanta sokresultat kompletteras med en tydlig och framtradande hanvisning till stod
och tillforlitlig information.

Nationella atgarder

Forslag 4: Folj barn och ungas digitala liv och halsa systematiskt

Ge Folkhalsomyndigheten och Mediemyndigheten ett permanent och samordnat
uppdrag att folja barn och ungas digitala liv och halsa, med data uppdelad efter kdn och
alder. Uppfoljningen bor bland annat omfatta psykiskt maende, kroppsmissnoje och
atstorningsrelaterade beteenden, ensamhet och tillhorighet, exponering for skadligt
innehall samt hur unga anvander och forflyttar sig mellan plattformar. En
baslinjematning behover goras innan ny reglering borjar tilldmpas, sa att utvecklingen
och regleringens effekter kan foljas och utvarderas over tid.

Forslag 5: Langsiktig finansiering av trygga sociala arenor

En aldersgrans och en reglerad digital miljo kan innebéara att en av ungas primara sociala
arenor blir mindre tillganglig. Det behover motas av andra méjligheter till gemenskap,
meningsfull fritid och stdd. Annars riskerar unga att bli mer ensamma eller séka sig till
mindre reglerade digitala miljoer. Unga behdver darfor erbjudas en meningsfull fritid,
aktiv vuxennarvaro och gemenskap genom ett starkt civilsamhalle och féreningsliv. Det
kraver 6kad, langsiktig och stabil finansiering i form av flerariga verksamhetsbidrag, inte
kortsiktiga projektmedel. Lagtroskelstod som chatt- och samtalsstod bor dessutom inga
i den nationella strategi som medlemsstaterna enligt kommissionens forslag till EU KIDS



Act ska ta fram. Forslaget anger att minderariga ska ha enkel, kostnadsfri och
konfidentiell tillgang till stodkanaler (artikel 33).

Forslag 6: Motverka kroppshets och atstérningsproblematik

Exponering for innehall som uppvisar snava skonhetsideal och fokus pa kropp och
utseende har betydande negativa effekter pa framfor allt flickors och tjejers psykiska
och fysiska halsa, och forskningen visar tydliga samband med o6kad risk for
atstorningsproblematik (SOU 2026:35, avsnitt 4.3.5). Detta innehall kommer sannolikt
att finnas kvar pa plattformarna dven om den digitala miljon regleras. Tjejzonen anser
darfor att det bor inforas ett lagstadgat krav pa tydlig markning av kroppar och
utseenden som fordndrats genom retuschering, filter eller Al i marknadskommunikation.
Det racker inte att i tillhorande text informera om att innehallet ar retuscherat eller Al-
genererat. Markningen ska vara synlig direkt i sjalva bilden eller videon.

Regeringen bor ocksa utreda hur markningskravet kan omfatta normskapande innehall
fran kommersiellt verksamma influencers, dven nar det enskilda inlagget inte utgor
betald marknadskommunikation. Norge och Frankrike har redan infort liknande krav,
och Sverige bor bygga vidare pa dessa modeller med ett tydligt fokus pa den
normskapande influencermiljon.

Fordjupade synpunkter och motiveringar

A. Den foreslagna nationella aldersgransen (SOU 2026:35, avsnitt 11.4) och EU KIDS
Acts alderstrappa

Den foreslagna svenska lagen forbjuder all inloggad tillgang till sociala medier fore det
kalenderar barnet fyller 15 ar. Modellen ar inte férenlig med nuvarande utformning av EU
KIDS Act, som foreslar en harmoniserad minimialder for att undvika olika nationella
lagar (skal 20). EU KIDS Act bygger i stallet pa en alderstrappa: inga konton under 13 ar,
vardnadshavarstyrda konton for 13-14-aringar och egna konton fran 15 ar (artikel 6).

En alderstrappa har fordelar. Barn kan introduceras graduvis till sociala medier med stod
av vuxna, och den kontakt med vanner som unga sjalva vardesatter mest kan behallas
(Hyperidealen 2026, s. 48). Trappan ger dock ett verkningsfullt skydd endast om de
konton barn far tillgang till &r sékra till sin utformning. Barns ratt till skydd ska félja av att
de ar barn — det skyddet kan varken 6verlamnas till barnets egen formaga att forsta och
vélja bort risker, eller goras avhangigt enskilda foraldrars formaga och engagemang. Sa
ar inte fallet i kommissionens nuvarande forslag, dar flera skadliga funktioner och
mekanismer fortfarande finns tillgangliga for barn 6ver 13 ar. Betankandets forslag



innehaller i sin tur inga krav pa plattformarnas utformning, vilket innebar att samtliga
dessa funktioner blir tillgangliga for alla barn fran det kalenderar de fyller 15 ar.

De mest centrala av dessa funktioner ar profilering och rekommendationssystem som
visar innehall barnet inte sjalv har valt. Profilering innebar att plattformen samlar in och
analyserar data om barnets beteende, till exempel vad barnet tittar pa, hur lange och
vad det klickar pa, for att dra slutsatser om barnets intressen (artikel 4.4 i
dataskyddsférordningen). Profileringen ar en del av de algoritmiska system som fungerar
for att valja ut det innehall som mest sannolikt haller kvar barnet pa plattformen och
leder till att unga dras in i ensidiga och emotionellt aktiverande fléden. Enligt KIDS Act ar
profilering avstangd som standard for alla minderariga, aven pa vardnadshavarstyrda
konton, men barnet kan sjalv valja att sla pa den (artikel 10.2 b och 10.3). Skyddet blir
darmed en installning som barnet forvantas forsta konsekvenserna avy, i stallet for ett
skydd som foljer av att vara barn. Plattformarna har dessutom starka ekonomiska
incitament att fa barn att gora just det valet.

Forslaget kraver vidare att barn ska kunna valja minst ett alternativ som inte bygger pa
profilering (artikel 10.3 b). Ett sddant alternativ kan vara ett generaliserat flode som
bygger pa vad som ar populart bland alla anvandare. Ett sadant flode rangordnar
innehall utifrdn andra anvandares engagemang och blir darmed en replika av de
algoritmstyrda flodena. Barnet far se samma innehall som algoritmerna redan forstarkt
for resten av befolkningen, inklusive de skonhets- och kroppsideal som dominerar
tjejers floden.

Tjejzonens forslag ar darfor en forutsattning for att en alderstrappa ska vara meningsfull.
Forbudet mot kommersiell hantering av barns data (forslag 1) gor att profilering inte
langre ar ett val. Kronologiska floden med frekvenstak (forslag 2) och sokresultat som
rangordnas efter relevans for barnets sdkning och inte efter engagemang (forslag 3)
ersatter de generaliserade flodena. Eftersom Hyperidealen 2026 visar att problemen inte
upphorvid 15 ar bor skyddet galla alla minderariga, och inte enbart de aldersgrupper
som omfattas av alderstrappan. Utan dessa skarpningar riskerar saval aldersgrans som
alderstrappa att flytta problemet till en annan aldersgrupp.

B. Motivering till forslagen inom ramen for EU KIDS Act
Forslag 1: Forbud mot kommersiell hantering av barns data

Det som gor barn kommersiellt vardefulla for plattformarna ar deras data. Data om vad
barnet tittar pa, hur lange och hur det reagerar anvands for att optimera floden, rikta
reklam, trana algoritmer och utveckla tjanster som haller kvar anvandaren pa
plattformen. Sa lange minderarigas data har ett kommersiellt varde har plattformarna
ett incitament att maximera barns skarmtid. | sin nuvarande utformning ger EU KIDS Act



inte det skydd som kravs for att forhindra kommersiell exploatering av minderarigas
data, och kommer sannolikt inte att forhindra de negativa konsekvenser som denna
exploatering har for barns fysiska och psykiska halsa.

Tjejzonen foreslar darfor ett forbud mot behandling av minderarigas data i kommersiellt
syfte. Undantag ska endast galla den databehandling som kravs for att visa det innehall
barnet sjalv valt att soka efter eller folja. Behandling av data far ocksa ske for att halla
plattformarna sakra, till exempel genom aldersverifiering, moderering och skydd mot
oonskad kontakt, samt for att uppfylla rattsliga skyldigheter.

Forbudet ar ocksa det som i praktiken omojliggor profilering och beteendebaserade
rekommendationssystem. Utan tillgang till barnets beteendedata finns inget underlag
att profilera eller rekommendera utifran. Forslaget ar darmed en forutsattning for forslag
2 och 3. Forbudet innebéar ocksa att minderarigas data inte far anvandas for att visa,
prissatta eller salja reklam och kommersiella samarbeten. Barns uppmarksamhet och
tid ska inte vara en vara som gar att salja.

Forslagen forutsatter att plattformarna kan faststalla vilka anvandare som ar
minderariga. Tjejzonen valkomnar att kommissionens forslag kraver certifierade och
integritetsskyddande metoder for aldersverifiering, och anser att verifieringen inte far
leda till att mer data om barn samlas in an vad som ar nédvandigt.

Forslag 2: Kronologiska floden med frekvenstak for likriktat innehall

Ett kronologiskt flode visar enbart innehall fran konton som barnet sjalv valt att f6lja, i
den ordning det publicerats. Det ar barnet och inte plattformen som avgor vad flodet
innehaller. Fran 2015 borjade de stora plattformarna, for att 6ka anvandartiden, 6verga
fran kronologiska floden med ett naturligt slut till algoritmstyrda oandliga fléden, vilket
kraftigt 0kade den tid unga tillbringade pa sociala medieplattformar (Hyperidealen 2026,
s. 9). Forslaget om att minderariga endast ska ha tillgang till kronologiska floden innebéar
alltsa en atergang till en beprévad modell, som ocksa skapar en naturlig begransning i
anvandartid.

Aven ett kronologiskt fléde kan dock bli ensidigt och likriktat, eftersom innehéllet styrs
av vilka konton barnet valjer att folja. Graden av exponering har betydelse.
Kommissionen konstaterar sjalv att innehall kan vara skadligt nar det patraffas
upprepade ganger (skal 28), och Hyperidealen 2026 visar att en majoritet av tjejerna
dagligen serinnehall om utseende och skonhet i sina floden. Mekanismen dr densamma
for andra typer av innehall. Bland killar i aldern 16-21 ar ser s manga som 30 procent
dagligen nedsattande innehall om andra kon, religioner eller identiteter (s. 31). Ju oftare
samma ideal och budskap aterkommer, desto mer framstar de som norm.



Ett frekvenstak minskar exponeringen for exempelvis skdnhetsideal, destruktiva normer
och polariserande innehall, och motverkar de forstarkningsmekanismer som skapar
hyperideal och hypernormer. Till skillnad fran skyddet i EU KIDS Act, som endast
omfattar rekommenderat innehall som bedomts som riskfyllt (artikel 10.2 d), galler
frekvenstaket allt innehall pa plattformen, oavsett om det bedémts som skadligt eller
inte. Liknande mekanismer for frekvensbegransning och dampning tilldmpas redan i dag
av flera sociala medieaktorer, till exempel i syfte att minska spridningen av
polariserande innehall. Det visar att tekniken finns och ar praktiskt genomforbar.
Skillnaden ar att den i dag tillampas selektivt utifran plattformarnas egna prioriteringar, i
stallet for att fungera som ett garanterat skydd for minderariga. Hur frekvenstaket
narmare ska utformas, till exempel om det ska gélla per konto, per typ avinnehall eller
en kombination av dessa, bor utredas vidare.

Forslag 3: Sokresultat som inte styrs av profilering eller engagemang

Nar rekommendationssystemen i de primara flodena tas bort blir sokfunktionen den
framsta vagen till innehall frdn konton som barnet inte foljer. Om sokresultaten
personaliseras utifran barnets profil eller rangordnas utifrdn andra anvandares
engagemang aterskapas samma logik som i de algoritmstyrda flodena. Sokresultaten
bor darfor rangordnas utifran relevans for barnets uttryckliga sokning, sa att barnet far
traffsakra resultat utan att engagemangslogiken flyttas fran flodet till sokningen. Innehall
som bedomts vara skadligt for minderariga ska dessutom undantas fran sdkresultaten.

Kommissionen konstaterar sjalv att upprepade sékningar pa sjalvmord,
sjalvskadebeteende och atstdrningar ar en risksignal, och namner varningar till
vardnadshavare som ett exempel pa hur den kan hanteras (skél 43). Tjejzonen anser att
sddana sokningar dven ska ge barnet en tydlig och framtradande hanvisning till stéd och
tillforlitlig information. Det knyter an till att medlemsstaterna enligt kommissionens
forslag ska sakerstalla kostnadsfri och konfidentiell tillgang till stodkanaler for
minderariga (artikel 33).

Samlad effekt

Forslagen forstarker varandra. Forbudet mot kommersiell hantering av barns data tar
bort plattformarnas incitament att maximera barns skarmtid och omajliggor profilering.
Kronologiska fldéden och sokresultat som inte styrs av engagemang tar bort den
algoritmiska forstarkningen, och frekvenstaket motverkar att flddena blir ensidiga.
Tillsammans innebar forslagen att det ar barnet och inte plattformen som styr vilket
innehall som visas, och att skyddet foljer av att vara barn snarare an av installningar som
barnet sjalv forvantas valja. Forst da ger en alderstrappa det skydd som den syftar till.



Forslagen och barns rattigheter

Tjejzonens forslag begransar inte barns ratt till yttrandefrihet och information
(barnkonventionen, artiklarna 13 och 17). Barn kan fortsatt folja konton, sdka efter
information och uttrycka sig. Det som regleras ar hur plattformarna forstarker och tjanar
pengar pa innehallet. Forslagen ligger i linje med barnets ratt till skydd mot skadligt
material (artikel 17 €) och med FN:s barnrattskommitté, som anser att profilering av barn
i kommersiellt syfte bor forbjudas i lag (allman kommentar nr 25, punkt 42).

C. Motivering till de nationella atgarderna
Forslag 4: Systematisk uppfoljning

| SOU 2026:35 foreslas att lagens effekter utvarderas inom tre till fem ar efter
ikrafttradandet, med fokus pa om barns anvandning av sociala medier har férandrats
och om lagens avgransningar svarar mot sina andamal (avsnitt 12.2.2). Tjejzonen delar
beddmningen att uppfoljning ar angelagen, oavsett om regleringen sker nationellt eller
pa EU-niva, men anser att den foreslagna utvarderingen ar for snav. Den omfattar inte
barns halsa, saknar krav pa data uppdelad efter kon och forutsatter ingen méatning fore
ikrafttradandet. Hyperidealen 2026 visar att det finns betydande skillnader mellan killars
och tjejers digitala liv och i hur deras fysiska och psykiska halsa paverkas (s. 31-33).
Utan data uppdelad efter kdn riskerar ett generellt barnperspektiv att délja just de
skillnader som &r avgorande for att forsta regleringens effekter. Folkhdlsomyndigheten
och Mediemyndigheten har redan tagit fram den kunskapssammanstallning som
betankandet hanvisar till (avsnitt 4.3), och ar darfér naturliga mottagare av ett
permanent uppdrag.

Forslag 5: Langsiktig finansiering av trygga sociala arenor

I SOU 2026:35 beskrivs hur barns anvandning av sociala medier tranger undan annat
som &r viktigt for deras valmaende, som somn, fysisk aktivitet och umgéange (avsnitt
4.3.6). Nar tillgangen till sociala medier begransas behoéver samhallet ta hand om den
omvanda undantrangningseffekten och erbjuda barn och unga de meningsfulla
sammanhang de sjalva efterfragar. Samtidigt behover stodet finnas dar for de barn och
unga som behover det. Civilsamhallet och féreningslivet har kunskapen, fortroendet och
strukturerna for att erbjuda unga gemenskap, vuxennarvaro och stod. Det ar regeringens
ansvar att ge dem forutsattningar att bli en naturlig och barande del av den omstallning
som en reglering av den digitala miljén innebar.

| SOU 2026:35 foreslas att en myndighet far i uppdrag att analysera vilka insatser som
behovs for barn med sarskilda sarbarhetsfaktorer, till exempel barn med
funktionsnedsattning, hbtqgi-barn och barn som lider av ensambhet, och for de



organisationer som foretrader dem (avsnitt 12.2.1). Tjejzonen valkomnar att utredningen
uppmarksammar behovet, men anser att forslaget ar otillrackligt. Uppdraget ar kopplat
till den foreslagna lagen och faller om lagen inte inférs. Det avgransas ocksa till sarskilt
utsatta grupper, trots att regleringen av sociala medier berér alla barn och unga.
Avgransningen omojliggor en adekvat analys av vilka behov som kan uppsta och vilka
forutsattningar och vilken finansiering som kravs for att mota dem.

Tjejzonen foreslar darfor att regeringen:

- geren myndighet i uppdrag att, i samrad med civilsamhéllet och oavsett om
lagen infors, analysera vilka behov som uppstar for alla barn och unga och vilka
forutsattningar och vilken finansiering civilsamhallet och féreningslivet behover
for att mota dem,

- hojer och langsiktigt sdkrar anslagen till civilsamhallets och foreningslivets
arbete med barn och unga, sa att alla barn och unga erbjuds meningsfulla
sammanhang, gemenskap och stod, ett behov som finns redan i dag men blir
mer akut nar den digitala miljon regleras,

- later lagtroskelstod som chatt- och samtalsstod inga i den nationella strategi
som medlemsstaterna enligt kommissionens forslag ska ta fram (artikel 33),

- gercivilsamhallet en sjalvklar roll i genomforandet och uppfoljningen av
regleringen.

Forslag 6: Motverka kroppshets och atstérningsproblematik

I SOU 2026:35 konstateras att algoritmer och riktad marknadsforing forstarker
exponeringen for osunda kropps- och skonhetsideal, och att mdjligheten att manipulera
bilder och videor gor det svart att avgora vad som ar verklighet och vad som ar
retuscherat (avsnitt 4.3.5). Aven med férbud mot profilering och algoritmiska
rekommendationssystem samt ett frekvenstak kommer saddant innehall att finnas kvar i
barns och ungas floden, eftersom det publiceras av konton de sjalva valjer att félja och
inte klassificeras som skadligt eller otillborligt innehall.

Ett markningskrav angriper problemet vid kallan. Nar annonsoérer och influencers maste
redovisa retuschering minskar incitamentet att retuschera (Hyperidealen 2026, s. 55).
Markningen behover vara synlig direkt i bilden eller videon, eftersom en upplysning i
tillhérande text latt forbises. Norge och Frankrike har infért liknande krav, som aven
omfattar influencers betalda samarbeten. Enligt ICC:s regler for reklam och
marknadskommunikation réaknas dock en influencers innehall som
marknadskommunikation endast om influencern fatt nagon form av ersattning fran
foretaget bakom det som annonseras (artikel 18.2). Samtidigt utgér hela kontot ofta en
kommersiell verksamhet, dar rackvidd och foljarskara ar det som séljs. Det mesta av det
influencers publicerar, som vardagsbilder, traningsinlagg och skonhetsrutiner, ar inte
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betalda samarbeten och omfattas darmed inte. Det 4r 4nda just detta innehall som i
storst utstrackning bar och normaliserar idealen. Tjejzonen anser darfor att regeringen
bor utreda hur ett lagstadgat markningskrav kan omfatta dven normskapande innehall
frdn kommersiellt verksamma influencers som inte utgor betalda samarbeten.

Beslut i detta drende har fattats av generalsekreterare Hanna Eidem. Féredragande har
varit Amanda Oxell, chef fér samhéllsforéndring (amanda.oxell@tjejzonen.se).

Hanna Eidem
Generalsekreterare, Tjejzonen


mailto:amanda.oxell@tjejzonen.se


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 600

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /SVE <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [600 600]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



