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Uppdrag att utveckla en gemensam webbportal for
studenthalsovarden

Regeringens beslut

Regeringen ger Stockholms universitet, Link6pings universitet och
Universitets- och hogskoleradet (UHR) i uppdrag att utveckla en gemensam
webbportal f6r studenthilsovarden i syfte att 6ka den digitala samordningen
av studenthilsovarden vid universitet och hogskolor. Syftet med portalen ar
att stirka studenthilsovardens arbete med att frimja studenternas psykiska
och fysiska hilsa och pa sa sitt Oka forutsittningarna f6r en god och trygg
studietid. Stockholms universitet ska samordna genomférandet av uppdra-
get. Som ett forsta steg ska Stockholms universitet, Linkopings universitet
och UHR genomfé6ra en forstudie 1 syfte att utreda webbportalens framtida
innehall, organisation och finansiering.

Webbportalen ska fungera som ett komplement till studenthilsovarden vid
respektive lirosite och bland annat innehalla webbféreldsningar, kurser och
workshops pa svenska och engelska som alla lirositen kan anvianda sig av
for att kunna frigora resurser pa respektive studenthilsovard och sprida goda
exempel. Innehillet pa portalen ska vara 6ppet for alla studenter att ta del av

utan begrinsningar.

Milet med portalen ar att 6ka samarbetet och kunskapsutbytet mellan
studenthilsovarden vid universitet och hogskolor sa att studenterna i
hégskolan pa ett effektivare sitt kan ta del av de samlade erfarenheter som
finns inom studenthélsovarden. Portalen ska ocksa mojliggora erfarenhets-
utbyte samt fungera som ett verktyg f6r utveckling av verksamheten vid
studenthilsovarden runt om i landet. Utgangspunkten for detta bor sarskilt
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vara att utveckla arbetet for att mota behovet hos studenter som undervisas
pa distans samt studieovana studenter.

Webbportalen ska ha ett tydligt fokus pa hilsoférebyggande arbete med en
tydlig avgrinsning mot individuell behandling.

Redovisning av uppdraget

Forstudien ska redovisas till Regeringskansliet (Utbildningsdepartementet)
senast den 1 november 2022. Stockholms universitet ska fortlopande halla
Utbildningsdepartementet informerat om arbetet med férstudien. Uppdraget
att utveckla webbportalen ska slutredovisas till Regeringskansliet
(Utbildningsdepartementet) senast den 1 mars 2023.

Narmare beskrivning av uppdraget

Forstudie

Som ett forsta steg 1 utvecklingen av webbportalen ska Stockholms
universitet, Linkopings universitet och UHR genomféra en forstudie i syfte
att utreda webbportalens framtida innehall, organisation och finansiering.
Studenter ska involveras i arbetet med férstudien. Forstudien ska innehalla:

- en 6vergripande redovisning av webbportalens innehall och struktur
samt hur innehéllet bidrar till att frimja studenternas fysiska och
psykiska halsa,

- en redovisning av vilken organisationsstruktur som behévs for en
dndamalsenlig styrning och forvaltning av webbportalen,

- en redogorelse for hur kvalitetsfragor ska beaktas och pa vilket sitt
aktuell forskning kan tas tillvara,

- en redogorelse f6r hur webbportalen ska bidra till att 6ka samarbetet
och kunskapsutbytet mellan studenthilsovarden vid universitet och
hégskolor,

- en beskrivning av hur 6vriga universitet och hogskolor 16pande kan
informeras och involveras i utvecklingen och forvaltandet av
webbportalen,

- en redogorelse for hur studenter kan involveras i utvecklingen av
webbportalen, och

- en ekonomisk redogorelse for hur medlen till webbportalen ska
anvindas och fordelas mellan Stockholms universitet, Link6pings
universitet och UHR.



Fortsatt ansvar fér utveckling och férvaltning av portalen

Stockholms universitet och Linképings universitet ska efter forstudiens
genomforande vara fortsatt ansvariga for innehallet och utvecklingen av
webbportalen. UHR ska ha huvudansvaret f6r utveckling och forvaltning av
webbportalens tekniska 16sning. Foérstudien och utvecklingen av webb-
portalen ska genomféras 1 nira samarbete med 6vriga universitet och
hégskolor och med Sveriges forenade studentkérer (SES).

Skalen for regeringens beslut

I budgetpropositionen f6r 2022 beriknas fem miljoner kronor arligen fr.o.m.
2022 for att mojliggéra en gemensam portal for studenthilsovarden (prop.
2021/22:1 utg.omr. 16 avsnitt 6.6.65). Under 2022 finansieras uppdraget fran
anslaget 2:65 Sirskilda medel till universitet och hégskolor.

Universitet och hogskolor ansvarar for att studenterna har tillgang till
hilsovard, sarskilt forebyggande hilsovard, som har till andamal att frimja
studenternas fysiska och psykiska hilsa (1 kap. 11 § hogskoleférordningen).
Studenthilsovarden har dirmed en viktig roll for att 6ka férutsittningarna
tor en god och trygg studietid. Studenthalsovirden ska vara ett komplement
till 6vrig offentlig vard och ska arbeta forebyggande med studierelaterade
problem genom framst sociala och kurativa insatser.

Enligt Folkhilsomyndighetens rapport Psykisk ohilsa bland hégskole- och
universitetsstudenter kan férebyggas (Folkhalsomyndigheten 2018) ér
psykisk ohilsa, t.ex. besvir av angest, depression och stress, den vanligaste
orsaken till att studenter soker sig till studenthilsovarden. Rapporten visar
aven att andelen studenter pa hégskola och universitet i aldern 18—-29 ar med
nedsatt psykiskt vilbefinnande dr hégre an bland yrkesarbetande i samma
aldersgrupp. Enligt rapporten forekommer besviren oftare bland kvinnliga
studenter dn manliga. Folkhilsomyndigheten menar att universitet och
hégskolor kan frimja studenternas psykiska hilsa och férebygga psykisk
ohilsa. Flera studentorganisationer har aven uppmirksammat fragan om
studenters psykiska hilsa, till exempel SFS och Saco studentrad.

I Universitetskanslersimbetets rapport Studenthilsovarden vid Sveriges
universitet och hogskolor (Universitetskanslersimbetet 2020) f6reslas att
samordningen av studenthalsovarden ska stirkas och att insatser ska goras
for att 6ka den digitala omstillningen av studenthilsovirden. Lirositen
arbetar i dag inom samma digitala omraden med information och



webbkurser. Dessutom dr studenter en samhallsgrupp som anvander digitala
tjdnster 1 hog grad.

Enligt regeringens mening kan en 6kad nationell samordning av den digitala
studenthilsovarden genom gemensamma webbforelisningar, kurser,
workshops, gruppaktiviteter m.m. bidra till att avlasta studenthilsovarden
lokalt och pa ett battre sitt sprida goda exempel mellan lirositen.
Sammantaget skulle detta 6ka likvirdigheten i studenternas tillgang till
studenthilsovard och dven stirka lirositena i studenthilsoarbetet.

Pi regeringens vagnar

Anna Ekstrom

Sara Karlsson

Kopia till

Sveriges forenade studentkarer



Bilaga 1 till regeringsbeslut 2022-04-13, 1:11
Regeringen

Adressater

Stockholms universitet
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Link6pings universitet
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