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Regeringen 2024-01-18

$52023/01044 (delvis)

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Andring av uppdraget att férdela medel, stédja 6kad forskrivning
av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt att framja 6kad
foljsamhet till forskrivna FaR

Regeringens beslut

Regeringen andrar uppdraget till Socialstyrelsen att férdela medel, stodja
okad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt att fraimja ckad
toljsamhet till forskrivna FaR pa foljande sitt.

Socialstyrelsen ska:

— Fordela 59 000 000 kronor till regionerna under 2024 i enlighet med
bilagan £6r att genomfora dndamalsenliga insatser som syftar till att 6ka
dels forskrivningen av FaR, dels féljsamheten till f6rskrivna FaR.

— Ta fram f6rslag pa kriterier f6r hur medel for arbetet med FaR kan
fordelas fr.o.m. 2025 sa att de kommer bade regionerna och
kommunerna till del.

— Fordela 4 500 000 kronor till professionsorganisationer f6r insatser som
syftar till att stddja inférandet av Nationella riktlinjer f6r prevention och
behandling vid ohalsosamma levnadsvanor.

Uppdragstiden forlings. Uppdraget ska 1 stillet slutredovisas senast den
31 maj 2025 genom att Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten ska limna
en samlad redovisning.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten ska senast den 14 juni 2024 limna
en delredovisning till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
Delredovisningen ska innehalla en sammanfattande redogorelse f6r arbetet
under 2023 inbegripet en avgrinsad analys av effekten av férdelade medel
under 2023 och forslag pa kriterier f6r hur medel kan férdelas fr.o.m. 2025.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



For uppdraget far Socialstyrelsen under 2024 anvinda 71 300 000 kronor.
Av dessa medel ska 59 000 000 kronor betalas ut till regionerna och
7 300 000 kronor anvindas for Socialstyrelsens kostnader for uppdraget.

Medlen ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard
och social omsorg f6r budgetaret 2024 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till
folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 21 Fysisk aktivitet pa recept.

5000 000 kronor ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard,
sjukvard och social omsorg f6r budgetiret 2024 uppférda anslaget 1:6 Bidrag
till folkhalsa och sjukvard, anslagsposten 3 Kroniska och langvariga
sjukdomar. Av dessa medel far 4 500 000 kronor betalas ut till
professionsorganisationerna och 500 000 kronor anvindas for
Socialstyrelsens kostnader for uppdraget.

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten under 2024 anvinda

1 000 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2024 uppférda
anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 21 Fysisk
aktivitet pa recept.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2024.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

Regeringen gav den 16 mars 2023 Socialstyrelsen ett uppdrag att férdela
medel, stodja 6kad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt att
frimja 6kad foljsamhet till forskrivna FaR (§2023/010449). Enligt beslutet
ska Socialstyrelsen bl.a. férdela medel till regionerna under 2023 f6r att
genomfora andamalsenliga insatser som syftar till att 6ka dels forskrivningen
av fysisk aktivitet pa recept (FaR), dels 6ka foljsamheten till f6rskrivna FaR.
Socialstyrelsen ska vidare ocksa i samverkan med Folkhilsomyndigheten
folja upp hur regionerna arbetar med insatserna gillande FaR. Socialstyrelsen
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ska folja upp och utvirdera satsningen och redovisa vad medlen har anvints
till avseende hur regionerna arbetar med insatserna. Socialstyrelsen ska ocksa
stodja vardgivarna i implementeringen och tillimpningen av FaR. Uppdraget
omfattar dven att f6lja upp i vilken utstrickning regionernas arbete med
implementering och tillimpning leder till 6kad férskrivning och 6kad
toljsamhet. Socialstyrelsen ska dven uppdatera myndighetens Nationella
riktlinjer f6r prevention och behandling vid ohilsosamma levnadsvanor som
bland annat omfattar rekommendationer till personer som ar otillrackligt
tysiskt aktiva. Socialstyrelsen ska ocksa utveckla uppféljningen av FaR med
sarskilt fokus pa ordinationsorsak.

Inom ramen f6r uppdraget ska Folkhilsomyndigheten samverka med
Socialstyrelsen 1 arbetet med uppfoljningen av satsningen.
Folkhalsomyndigheten ska sarskilt stirka forutsattningarna for den
langsiktiga uppféljningen av arbetet med FaR och i detta avseende utga fran
tolkhilsopolitikens atta malomraden och da med fokus pa malomrade 8, en
jamlik och halsofrimjande hilso- och sjukvird. Forutsittningarna i
genomforandet i regionerna utifran styrning, ledning, utbildning,
kunskapsstod samt uppfoljning ar viktiga delar i en sadan uppfoljning.

Narmare om uppdraget
Foérdelning av medel till regionerna

Under 2024 ska Socialstyrelsen foérdela 59 000 000 kronor till regionerna i
enlighet med bzlagan.

I anvisningarna for statsbidraget for 2024 ska det framga att regionerna kan
anvinda medlen till att stodja sidana aktérer som viljer att exempelvis
erbjuda anpassande traningsformer eller reducerade avgifter pa sina
triningsaktiviteter f6r personer som har forskrivits fysisk aktivitet pa recept
(FaR). Syftet ar att samverkan ska leda till en langsiktig och hallbar
beteendeférindring. Eftersom flera verksamheter pa marknaden erbjuder
ligre avgifter for personer med FaR, beh6ver regionerna dock beakta
reglerna for statsstod, bl.a. Europeiska kommissionens térordning (EU)

nr 1407/2013 av den 18 december 2013 om tillimpningen av artiklarna 107
och 108 i fordraget om Europeiska unionens funktionssitt pa stéd av
mindre betydelse. Socialstyrelsen ska vidare ta fram forslag pa kriterier f6r
hur medel till regionerna och kommunerna kan férdelas fran och med 2025.
Forslaget ska dven innehalla en sidan anvisning som mojliggor for
regionerna och kommunerna att anvinda medlen till att stodja sadana



aktorer som viljer att sinka avgifterna for sina traningsaktiviteter for
personer som har forskrivits fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Socialstyrelsen ska vidare inom ramen f6r uppdragets stédjande del stirka
arbetet gentemot kommunerna i syfte att 6ka kommunernas forskrivning av
FaR.

Foérdelning av medel till professionsorganisationer

Under 2024 ska Socialstyrelsen férdela 4 500 000 kronor till
professionsorganisationer for insatser som syftar till att stodja inférandet av
de Nationella riktlinjer f6r prevention och behandlingar vid ohilsosamma
levnadsvanor. Socialstyrelsen far ange administrativa villkor for statsbidraget
samt bedéma och prioritera bland inkomna ansékningar. Medel som
organisationerna inte har férbrukar eller anvint i enlighet med villkoren for
bidraget under 2024 ska aterbetalas till Socialstyrelsen. Socialstyrelsen ska
redovisa denna del av uppdraget i den samlade slutredovisningen.
Redovisningen ska innehalla information om férdelning och anvandning av
statsbidraget.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Jenni Lundh
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Bilaga till beslut vid regeringssammantrade 2024-01-18 [:4

Fordelning av 59 000 000 kronor efter folkmangd den 1 november 2023

Regioner Befolkning Andel Belopp (kronor)
Region Stockholm 2455914 23,3% 13 724 502
Region Uppsala 404 714 3,8% 2261 683
Region Sédermanland 302 310 2,9% 1689 413
Region Ostergétland 472 660 4,5% 2 641 389
Region J6nkoping 369 201 3,5% 2063 224
Region Kronoberg 204 028 1,9% 1140 179
Region Kalmar 247 063 2,3% 1380 674
Region Gotland 61093 0,6% 341 409
Region Blekinge 158 226 1,5% 884 222
Region Skéne 1422 288 13,5% 7948 240
Region Halland 343 989 3,3% 1922 330
Viistra Gotalandsregionen 1767 641 16,7% 9878193
Region Virmland 283 661 2, 7% 1585196
Region Orebro 308 413 2,9% 1723519
Region Vistmanland 280 965 2, 7% 1570130
Region Dalarna 287 451 2, 7% 1606 376
Region Givleborg 286 085 2, 7% 1598 743
Region Visternorrland 242 343 2,3% 1354 297
Region Jamtland Hirjedalen 132 466 1,3% 740 266
Region Visterbotten 278 518 2,6% 1556 456
Region Norrbotten 248 653 2,4% 1389 559

Totalt 10 557 682 100% 59 000 000
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