Svenska Amerikansk Fotboll Forbundets (SAFF) yttrande avseende den
framlagda promemorian U2020/04134/GV — Idrottsutbildningar i

gymnasie- och gymnasiesarskolan

SAFF tillstyrker samtliga forslag i den framlagda promemorian med nagra synpunkter och énskar fa
belysa dessa synpunkter ur var specifika idrotts unika sarart. Det gymnasiala skolsystemet &r en

viktig del i amerikansk fotboll och en stark bidragande faktor till den framtida utvecklingen.

4.1 Gymnasie- eller gymnasiesarskoleutbildning med specialidrott ersatter

riksidrottsgymnasium och nationellt godkand idrottsutbildning.

SAFF tillstyrker forslaget men vill belysa vikten av att RF ser till att specialidrottens unika sarart

verkligen ligger i fokus.

Foljande ar sarskilt unikt for amerikansk fotboll:

En av amerikansk fotbolls unika egenskaper ar antalet spelare som kravs for att bedriva

verksamhet

Amerikansk fotboll dr en unik idrott i mdnga avseenden, men det kanske mest markanta, det dr en
idrott bestdende av specialister. Det innebdr tex att i ett lag inom amerikansk fotboll kommer hdlften
av spelarna endast spela anfall medan den andra hdlften endast spela férsvar. Med 11 spelare pd
planen, som i ndgra andra av vara vanliga lagbollidrotter, resulterar detta i 22 spelare i
“startuppstdllningen”. Och inom dessa tvad lagdelar finns det ytterligare specialister dér man i anfallet
kan dela in alla i fyra olika positioner och férsvaret i tre. | Sverige har vi en begrénsning pa 45
ombytta spelare pd matchdag och ett minimum pa 22, samma regler gdller vid internationella
turneringar fér landslag. Siffran 45 bygger pa att ha en avbytare till alla som finns i
startuppstdllningen plus en extra plats till en spelare som enbart skéter alla sparkspel (ytterligare en

specialist). SG antalet spelare dr en viktig och central del i idrotten amerikansk fotboll.
En av amerikansk fotbolls unika egenskaper ar den fysiska kravprofil som kravs for alla specialister

Ytterligare en sak som gér amerikansk fotboll unik dr den fysiska kravprofilen fér de olika
positionerna. Vissa av positionerna kréver vildigt mycket snabbhet och andra vdldigt mycket styrka.

Det har resulterat i att storleken pa spelarna kan variera med 30-40 cm i ldngd och ca 70 kg i



kroppsvikt. Dessa specialister spelar inte mot varandra pad varje spel men det finns atskilliga tillféllen
dad dessa typer av spelare behéver métas pa planen. Detta gér att amerikansk fotboll ér en idrott for
de flesta typer av mdnniskor, stora som smd, snabba som starka. Man kan sdga att laget bestdr av
tyngdlyftare, kulstétare, handbollsspelare och 60 meter sprinters. Men vi begdr inte att tyngdlyftaren
springer 60 meter eller sprintern stéter kula. Denna unika kombination av olika kravprofiler inom

samma lag utmdrker amerikansk fotboll mer én ndgon annan idrott.
En av amerikansk fotbolls unika egenskaper ar strategin bakom spelet

Amerikansk fotboll har kallats mdénsklig schack under vildigt mdnga Gr bara for att den strategiska
aspekten dr sa avgérande. Hela spelet dr uppbyggt kring det med alla pauser mellan spelen fér att
prata ihop sig om en optimal strategi. Med méjligheten att prata ihop sig mellan spel och dven
kommunicera med trénare vid dessa tillféllen, dr det ett unikt sdtt att bedriva en lagbollidrott. Dd
spelet genom detta kan bli otroligt komplext och méngden varianter och férberedelser blir néstan
overvdldigande, spelar det pd specialisttinket med spelare som endast spelar i anfall eller férsvar.
Djupet och komplexiteten pd den information som varje specialist behéver hélla tillgédnglig infér och
under spelets gdng gér amerikansk fotboll unik och stdller skyhéga krav pa individen att forsta inte

bara spelet utan dven varje unik situations férutséttningar.

Det hér ar alltsa de saker som ar unikt med amerikansk fotboll: antalet spelare i laget, de olika fysiska
kravprofilerna och strategin. Dessa tre unika sakerna dr nagot som vara skolor behover uppfylla for
att férse landslagsverksamheten med ratt sorts kvalité och darmed skapa forutsattningar for

framgang.

4.2 Det ska finnas nationella krav for att fa vara en gymnasie- eller

gymnasiesarskoleutbildning med specialidrott.

SAFF tillstyrker forslaget.

4.3 Bestammelserna om var ansokan ska lamnas ska forbli oforandrade.

SAFF tillstyrker forslaget.



4.4 Skolverket beslutar om utbildningen efter forslag fran Riksidrottsférbundet och

yttrande fran ett specialidrottsforbund.

SAFF tillstyrker forslaget med endast en notering.

Det dr av yttersta vikt att alla specialférbund ges mdéjligheten att belysa just sin idrotts unika sdrart.
D@ system som dr sa hdr stora ibland innebdr att vissa idrotter kommer i kldm och inte anses
tillréickligt stora for att pdverka de stora ramarna. Dérfér blir det viktigt att alla som deltar i systemet

far en méjlighet att géra sig hérda och pdverka systemet utifran sin unika miljé.

4.5 Staten och kommunerna ska dela pa kostnaden for amnet specialidrott.

SAFF tillstyrker forslaget.

4.6 Utbildningen ska vara avgiftsfri med undantag for den utrustning som behdvs for

elitidrotten.

SAFF tillstyrker forslaget.

4.7 Lika moijligheter till utbildning oavsett kon samt andra fragor om urval.

SAFF tillstyrker forslaget men med ett par synpunkter géllande selektionsprocessen och kon.
Skillnad pa elitsatsning mellan konen vid 15 ars alder

Ytterligare en sak som talar fér hur viktig den hdr perioden dr i unga tjejers idrottande dr resultatet av
studien ”Ung livsstil — vilka vérden séker barn och ungdomar inom idrotten” som kom ut 2018.
Studien visar att det finns en tydlig skillnad mellan killar och tjejer i gymnasiedlder om anledningar till
varfér man hdller pé med idrott. Fér killar ér det viktigt att vinna, tdvla och vara bra pa sin idrott,
medan fér tjejer handlar det mer om idrottens egenvdrde och investering i kroppen. Det tdl att ténkas
pa att instdllningen till idrott skiljer sig inget mellan en tjej pd mellanstadiet eller en tjej pd

gymnasiet. Vi vill ta till vara pd resultatet av den hdr studien fér att pa bdsta sdtt utveckla individen i
vdr verksamhet. En kénsneutral selektionsprocess med fokus pa talang och potential, férsékrar att de
unga tjejer som fyller kriterierna tévlar om platser i det nya skolsystemet. En fast siffra for varje ar dr

inte I6sningen utan en niva att uppnd férst blir viktigare.



Da de olika fysiska profilerna kan métas pd planen behéver man dven se pa spelet ur ett
sdkerhetsperspektiv. Ju yngre spelarna ér, och ju séimre den fysiska férutséttningen dr, desto farligare
blir kollisionen. En dldersindelning fér spelare dr av yttersta vikt fér amerikansk fotboll da det dr
direkt avgérande for sikerheten pd juniorsidan. Puberteten spelar en avgérande roll for alla idrotter
som inkluderar kraft och kollision. Och diskussionen kring foérdelar for spelare som dr fédda tidigt pd
dret kontra sent, dr Idngt gdngen inom all idrott ddr kravet pa kraft dr stort. Och ska vi dven inkludera
flickor i den hér ekvationen kan det bli véldigt farligt. Behovet av flicklag ér avgérande fér att ge

tjiejer en drlig chans att utvecklas i ”réitt” takt utan att I6pa extra stor risk fér skador.

For att hjdlpa de mest ambitiésa unga tjejerna fortsdtta utvecklas behéver dom fa tivla i en miljo
som dr bdttre anpassad efter deras behov. Och med ett litet antal aktiva i den berérda dldern bér
antalet platser baseras pd aktiva licenser och bedrivas mer i utvecklingssyfte initialt. Fér att 6ver de

kommande dimensioneringsperioderna utékat antal platser och férhéjd elitsatsning.

4.8 Vissa kurser i idrott och halsa behdver ses dver i sarskild ordning — specialidrott kan

ses Over i det kontinuerliga arbetet med styrdokumenten.

SAFF tillstyrker forslaget med en synpunkt.
Behovet av att fanga upp de ungdomar som inte far plats i det nya systemet éar stort.

Mdnga idrotter dr i behov av skolverksamheten fér att ge ungdomar mdéjligheten att fortsdtta satsa
lite mer én vad sina lokala féreningar har méjlighet att erbjuda. Som ett komplement till

féreningsverksamheten och elitsatsningen i skolan blir detta steg viktigt fér bredd.

4.9 Insatser behodvs for att fa fler legitimerade och behdriga larare i specialidrott.

SAFF tillstyrker forslaget.

4.10 Utbildning pa entreprenad i amnet specialidrott bor aven i fortsattningen bara

tillatas i undantagsfall nar det medges av regeringen.

SAFF tillstyrker forslaget med endast en notering.



Bdsta méjliga forutsdttning for eleverna att fa en holistisk elitsatsning behéver ligga i fokus, sen om

det innebdr att verksamheten bedrivs pd entreprenad eller inte ska inte behéva pdaverka.

4.11 En ny overklagandebestammelse infors.

SAFF tillstyrker forslaget.



