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Promemorian Gymnasie- och gymnasiesirskoleutbildning med specialidrott
(U2020/04134/GV)

Umea3 universitet har anmodats att lamna synpunkter pa rubricerad promemoria. Svaret
har utarbetats av de sakkunniga experterna Pernilla Eriksson, Idrottshogskolan, och
Magnus Ferry, Pedagogiska institutionen, vars yttrande Umea& universitet lamnar som sitt
eget.

Sammanfattningsuvis tillstyrker Umed universitet i huvudsak de foreslagna
fordandringarna i promemorian, som ger bdttre forutsdttningar for en mer likvdrdig
svensk skola. Det finns dock aspekter av forslagen som universitetet sdarskilt vill
kommentera enligt nedanstaende.

Endast en typ av utbildning med specialidrott

Det svenska systemet med idrottsprofilerade gymnasieutbildningar som vixte fram i
Sverige under borjan av 1970-talet i och med att de forsta riksidrottsgymnasierna (RIG),
har varit en framgangsfaktor for svensk idrott, med manga framstédende idrottare som
deltagit i utbildningarna. Syftet med dessa utbildningar har i forsta hand varit att erbjuda
lovande idrottsungdomar bittre traningsforhallanden och underlétta elevernas
kombination av gymnasieutbildning och elitidrottssatsning (Uebel, 2006).

Utbudet och darmed antalet elever som liser specialidrott har daremot 6kat mycket sedan
dess. Infor lasaret 2011/2012 nar gymnasieskolan reformerades och utbudet av
specialidrott begriansades, hade drygt var 10:e gymnasieelev betyg i minst en
specialidrottskurs (Ferry & Olofsson, 2009).

Efter den genomforda reformen och inforandet av nationellt godkanda
idrottsutbildningar (NIU) vid sidan av RIG, minskade antalet elever inledningsvis for att
senare aterigen oka. Lasaret 2017/2018 var det 158 olika skolor/skolenheter som erbjod
utbildningar i specialidrott inom totalt 523 idrotter/grenar. Storleken pa de
utbildningsmiljoer som eleverna laste specialidrott vid varierade daremot mycket, dir de
minsta miljoerna endast erbjuder en idrott for nagra fa elever, till de riktig stora
miljoerna med ett stort utbud av idrotter och manga idrottselever pa skolan. Infor
hostterminen 2020 6kade utbudet ytterligare nagot och drygt 15 200 godkianda
elevplatser fordelade pa 54 RIG och 482 NIU fanns da (www.skolverket.se).
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Som namns i promemorian finns bland alla dessa elever som laser specialidrott ett antal
som inte satsar full ut pa sin idrott, vilket bland annat kan leda till att det 4r svart att halla
hog kvalitet pa alla utbildningar. Den nuvarande dimensioneringen av
specialidrottsutbildningarna menar vi darmed ar oproportionellt stor.

Med utgéngspunkt i detta anser Ume4 universitet darfor att det foreslagna nya
regelverket ar ett bra forslag, bland annat da det kan medfora ett mer likvardigt system
for eleverna som laser specialidrott, samt for skolorna som erbjuder specialidrott. Vi
instimmer ocksa med forslaget om att utbildningarna bor ha nationell rekrytering och vill
samtidigt framhaélla att det ar viktigt att det endast ar inom ramen for de foreslagna
utbildningarna som dmnet specialidrott bor erbjudas - da det annars finns en risk for att
amnets kvalitet forsamras. Omfattningen av amnet specialidrott i elevernas
gymnasieutbildning bor ocksa vara sa stor att syftet med utbildningen kan uppnas.

Vi anser ddremot att det foreslagna namnet dar krangligt och mindre lyckat. Istdllet bor
det nya namnet vara Riksrekryterande idrottsutbildningar pa gymnasiet, vilket innebdr
att den vdletablerade forkortningen RIG kan behallas. Alternativet ar att behalla
nuvarande namn Riksidrottsgymnasium (RIG). En fordel med att byta namn till
Riksrekryterande Idrottsutbildningar pd gymnasienivd men behalla forkortningen RIG
ar att det ger en signal om att systemet ar nytt.

I de krav som forslas pa utbildningarna, menar vi att det dven bor specificeras att de
undervisande ldrarna ska ha h6g kompetens utifran kravet pa att utbildningarna ska
vara av god kvalitet.

Tidigare studier om specialidrottsundervisningen (Ferry & Olofsson, 2009) pekar, till
skillnad mot de synpunkter som framkommit under bakgrunden i skrivelsen, mot att en
mycket stor del av undervisningen handlar om det fysiska idrottsutévandet. Studien
belyste diaremot det tidigare systemet med specialidrott, vilket darmed kan ha forandrats
under senare ar, men med tanke pé allt det centrala innehéall som berérs i kursplanerna
for amnet ar det viktigt att inte enbart fokusera pa det fysiska idrottsutévandet. De
kunskaper som lyfts fram i det centrala innehallet ar viktiga for ett hallbart idrottande,
bade for individen och idrotterna det handlar om. Vi héller dirmed med promemorians
slutsats om att en 6versyn av kursplanerna inte ar aktuell just nu.

Vi instimmer ocksa i att det kan vara svart att berora alla delar av syftet med amnet Idrott
och hilsa inom ramen for kurserna Specialisering 1 och 2. Vi vilkomnar darmed en
oversyn av kurserna Idrott och hilsa, med syfte att ta sikte pa det fysiska idrottandet och
idrottsprestationer i vald idrott.
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Huvudménnen far ansoka om utbildning hos Skolverket

Att det rader olika krav pa att anordna ett NIU (SFS 2010:2039 3 kap. § 27) och RIG (SFS
2010:2039 3 kap. 23 §), samt att olika specialidrottsforbund (SF) stiller olika krav pa
huvudmaéinnen ar ndgot som gor att det nuvarande systemet med RIG och NIU ar
problematiskt ur ett jaimlikhetsperspektiv. Forslaget att infora nationella krav pa
utbildningar i specialidrott skulle gora det mer jamlikt.

Vi instaimmer ocksé i att bedomningar och beslut av huvudman som ansoker om
utbildningar férenklas om det gors sjalvstandigt av Skolverket och att
Riksidrottsforbundet (RF) endast har yttranderitt i frigorna, med stod fran respektive
SF. RF skulle genom detta kunna f en helhetsbild av utbudet av specialidrott, vilket inte
finns idag da de endast &r ansvariga for RIG, samt fa en 6verblick 6ver dimensioneringen
och en samordnande roll. Detaljkunskaper om det nationella behovet, lampliga orter for
utbildningar mm. innehas daremot av respektive SF, vilka dirmed bor finnas med som
stod i processen.

Vi menar ocksa att det i direktiven till utbildningarna bor kompletteras med en sdrskild
skrivning om vilka krav som ska stdllas pa ldrares kompetens vid en idrottsutbildning.

Staten och kommunerna ska dela pa kostnaderna

Det nuvarande regelverket for specialidrott med NIU och RIG innebar olika kostnader for
skolor och elever beroende pa vilken idrott som utbildningen ar fokuserad pa. Forslaget i
promemorian skulle daremot innebara ett regelverk som skapar ett mer jamlikt system
oavsett utbildning och ort.

Vi menar ddremot att storleken pa det belopp som knyts till varje elev som ldiser
specialidrott behdver utredas vidare. Kostnaderna ar olika utifran om eleverna ar
inriktade mot en lag- eller individuell idrott, sommar- eller vinteridrott, mm. Detta bland
annat da storleken pa elevgrupperna, behov av anldggningar, larartaithet mm. skiljer sig
mycket mellan olika idrotter.

Vi anser att det dr ett bra forslag med en riksprislista vilket skulle underldtta och gora
systemet mer jamlikt, men inser samtidigt att detta troligen krdver en 6kning av det
statsbidrag RF idag fordelar till RIG. Detta maste alltsa beaktas i arbetet med det nya
systemet med idrottsgymnasier.

Elever och vardnadshavare ska bekosta den individuella utrustningen

Vi instimmer med att det ar orimligt att skolor ska sta for individuell idrottsutrustning
och liknande som eleven behover for utbildningen. Sarskilt nir det ar utrustning eleverna
forvantas ha tillgang till redan innan de kan soka till en specialidrottsutbildning och ar
nagot de kommer att anvinda under sin fritid.

Vi anser darfor att forslaget pa undantag fran huvudregeln ar rimlig.
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Den som anses ha bist forutsattningar for utbildningen ska prioriteras

Det nuvarande systemet med idrottsprofilerade gymnasieutbildningar har inneburit att
de elever som ldser specialidrott skiljer sig fran 6vriga gymnasieelever i flera avseenden.
Under véren 2018 var det 3 413 av avgangseleverna (elever med examen eller elever med
studiebevis) som last nagon kurs i specialidrott vilket motsvarar 4,2 % av samtliga
avgangselever inom den svenska gymnasieskolan (personlig kommunikation Skolverket).
I jamforelse med Ovriga gymnasieelever visar det sig att en storre andel av eleverna som
laser specialidrott ar méan (64 % jmf. 50 % av 6vriga gymnasieelever), en storre andel av
eleverna har foraldrar med eftergymnasial utbildning (66 % jmf. 36%) samt att en lagre
andel av eleverna har utlandsk bakgrund (10 % jmf 21 %). En majoritet av eleverna laser
ocksa sin utbildning vid en kommunal gymnasieskola (89 %) jamfort med 6vriga
gymnasieelever (70 %).

Detta kan delvis bero pa att de idrotter som erbjuds inom specialidrott inte foljer det
nationella monstret avseende deltagande i idrottsrorelsens foreningar och att det storsta
utbudet av specialidrott erbjuds i kombination med ett hogskoleforberedande program.
Men det pekar samtidigt pa att alla elever idag inte har samma forutsiattningar eller vilja
att lasa specialidrott. Ska alla elever ha samma mojligheter, oavsett kon och bakgrund, att
lasa specialidrott anser vi att regelverket méaste fordndras for att exempelvis mojliggora
att i forvag bestimma andelen flickor och pojkar som ska antas till utbildningarna.

Vi ser samtidigt forslaget om att endast se till den elitnivd som den s6kande uppnatt i
sin dlderskategori vid ansokningstillfdllet som problematiskt. Med st6d i en mangd
forskning som beror selektion och urval inom idrott, riskerar detta forslag istallet att
bidra till en sé kallad Relative Age Effect (RAE), det vill sdga att de som ar fodda tidigt pa
aret och darmed troligen kommit lidngre i sin fysiska, motoriska och emotionella
utveckling, blir utvalda samtidigt som de som ar fodda senare pa aret far saimre
mojligheter att antas (ex. Hancock et al., 2013). Forskningen visar samtidigt att
forutsagelser av vilka som i framtiden kommer att lyckas inom sin idrott redan vid 15 ars
alder ar mycket svéra att gora och inte tillforlitliga (ex. Abbott et al., 2005; Fahlstrom,
2012).

Det ar inte heller problemfritt att endast utga frain beddmningar av vem som har bast
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. Dessa bedomningar riskerar att bli
subjektiva och inte leda till en jamlikhet mellan olika idrotter och utbildningar.

Vi anser vidare att Elitbegreppet bor problematiseras och maojligen dndras och bytas ut
till "Forberedande elitidrott” alternativt “Idrottare som bedéms ha potential att na
elitidrott”. Det dr fa 15-Gringar som uppnadtt elitniva inom sin idrott.
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For att kunna lésa urvalsproblematiken foreslar vi att nationella riktlinjer, med stod
fran forskare inom omradet, utvecklas som vdgledning for urvalet av elever till
idrottsutbildningarna.

Entreprenadreglerna dndras inte
Vi finner det orimligt att aktorer inte anstillda av en huvudman, ska kunna ansvara for
undervisningen i ett imne och instimmer darfor med forslaget.

Bristen pa legitimerade och behoriga larare i specialidrott

Det finns ingen nationell statistik 6ver alla larare inom specialidrott, utan endast statistik
over lararna vid RIG. Av denna framgar att det totalt fanns 174,2 heltidstjanster fordelat
pa 50 utbildningar ar 2018. Det totala antalet tjanster var dock nagot hogre da ingen
statistik finns tillganglig for volleyboll eller de flexibla utbildningsplatserna for parasport.
Variationen mellan de olika orterna och idrotterna avseende antalet larartjanster och
andelen legitimerade larare var samtidigt stor med ménga tjanster och/eller en stor andel
legitimerade larare inom vissa idrotter och farre inom andra. Totalt sett hade endast en
tredjedel av lararna som 2018 arbetade pa dessa RIG en lararlegitimation.

Avseende det totala antalet legitimerade larare inom dmnet specialidrott, sa fanns det
varen 2020 enligt uppgifter fran Skolverket 393 st. Med tanke pa det stora antalet RIG
och NIU som hade tillstand infér hosten 2020 (54 RIG och drygt 480 NIU), innebir detta
att det endast dr en liten andel av alla larare inom specialidrott som har en
lararlegitimation i amnet.

For att bli behorig larare i amnet specialidrott finns just nu fyra vagar;
Amneslirarutbildning (endast vid GIH); Kompletterande Pedagogisk utbildning - KPU
(ex. Umea universitet); Vidareutbildning av larare - VAL (ex. Ume4 universitet), samt att
ansoka om utokad behorighet i amnet specialidrott — hos Skolverket. Gemensamt for
dessa utbildningar ar att det kriavs akademisk utbildning inom dmnet specialidrott.

Det innehéll som dmnesstudier ska innehalla har av Riksidrottsuniversitetets arbetsgrupp

for tranar- och lararutbildning definierats som:
For 120 hp eller 9o hp ska foljande inga: kurser i &mnet skall ha savil djup som
relevans for undervisningsimnet. Omraden som ska ingé ar kurser inom medicin
och naturvetenskapliga amnen (idrottsfysiologi, anatomi, rorelselara,
traningslara, idrottsskador och naringsliara) och kurser inom
samhallsvetenskapliga amnen (idrottspedagogik, idrottspsykologi och
ledarskap/coaching) samt idrottens didaktik. (Lararh6gskolan Umea universitet,
2019)

For att l1ararna ocksa ska ha den kompetens som kravs for att undervisa i specialidrott och
som inte kan utgoras av akademiska kurser kravs dven en sarskild behorighet inom den
aktuella elitidrotten.
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D& behovet av legitimerade larare ar stort, och elever behover fa en kvalitativt god
undervisning i specialidrott instammer vi delvis med forslaget som presenteras. Men
istallet for att ge GIH uppdraget, foreslar vi att arbetsgruppen for trdnar- och
ldrarutbildning 1 specialidrott via Riksidrottsuniversitetens samarbeten far i uppdrag
att se over mojligheterna. Detta dd en samordning mellan olika lirosdten, RF och
Skolverket behdvs for att genomfora utbildningsinsatser.

Ett forslag pa en riktad utbildningsinsats skulle vara att infora en form av
Specialidrottsldrarlyft, med utbildning pa distans och ddr nagon form av
kostnadstdckning ges till huvudmdnnen for att underldtta utbildningen. Mojligheterna
till validering av reell kompetens och kunskaper erhallna genom yrkeserfarenhet och
studier dven utanfor akademisk niva behéver ocksa ses éver och samordnas mellan
olika inblandade parter.

Beredning

Yttrandet ar utarbetat av de sakkunniga experterna Pernilla Eriksson, bitradande
forestandare och ordforande i utbildningsréadet, Idrottshogskolan, samt universitetslektor
Magnus Ferry, Pedagogiska institutionen, amneskoordinator for amnet Idrott och hilsa
och specialidrott.

Beslut om avlimnade av remissyttrandet ar taget av forestandare Lars-Erik Lauritz,
Lararhogskolan vid Umed universitet, efter foredragning av utbildningsledare Fredrik
Andersson.

Lars-Erik Lauritz

Forestandare
Fredrik Andersson
Utbildningsledare
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