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Uppdrag att fortsatt utveckla och sprida férdjupningsutbildningen
om psykisk halsa i den regionala utbildningsplattformen for
samhalls- och halsokommunikation (MILSA)

Regeringens beslut

Regeringen ger Linsstyrelsen 1 Skane ldn 1 uppdrag att fortsatt utveckla och
sprida fordjupningsutbildningen om psykisk hilsa i den regionala utbild-
ningsplattformen f6r samhills- och halsokommunikation (MILSA).

Linsstyrelsen i Skane ska genomféra uppdraget i samverkan med berérda
myndigheter och aktorer. I arbetet med uppdraget ska barnrittsperspektivet
och jamstilldhetsperspektivet sirskilt beaktas.

Linsstyrelsen i Skane lin far for uppdragets genomférande anvinda

910 000 kronor under 2021. Medlen ska utbetalas fran utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 5 Asyls6kande och nyanlinda. Medlen utbetalas till Lins-
styrelsen i Skdne lin engangsvis efter rekvisition stalld till Kammarkollegiet.
Rekvisitionen ska ske senast den 1 december 2021. Medel som inte har
utnyttjats ska aterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2022. Vid
samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas
till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska delredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 31 mars 2022 respektive 2023 och slutredovisas senast

den 31 mars 2024. Rekvisition, dterbetalning och redovisning ska hianvisa
till det diarienummer som detta beslut har.
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Arendet

Regeringens arbete med integration bedrivs utifran malsittningen om lika
rittigheter, skyldigheter och maoijligheter for alla oavsett etnisk och kulturell
bakgrund. Arbetet for integration och nyanlindas etablering i arbets- och
samhillslivet dr en grundliggande del av regeringens malsittning om ett
samhille som haller ihop. Arbetet innefattar atgirder inom ett stort antal
sektorer och omraden, diribland inom folkhilso- och hilso- och sjukvards-
politiken.

Ett flertal studier pekar pa att det dr vanligare att migranter i Sverige har en
samre fysisk och psykisk hilsa dn svenskfodda. Skillnaderna ar sirskilt fram-
tridande nir det kommer till den psykiska hilsan. Nyanlidnda flyktingars
samre hilsa dr delvis knuten till upplevelser fére och under flykten till
Sverige men den forsta tiden 1 Sverige tycks ocksa vara av stor betydelse for
hilsoutvecklingen. Genom en hilsofrimjande etablering som stirker individ-
ens egenmakt, hilsolitteracitet och tillgang till individanpassad vard kan
individens mojligheter att etablera sig i Sverige starkas.

Den regionala utvecklingsplattformen MILSA ir en del av den regionala
overenskommelsen, Partnerskap Skane, och syftar till att skapa forutsitt-
ningar for ett rittighetsbaserat, inkluderande och tillvixtinriktat mottagande
av flyktingar. MILSA leds gemensamt av Malmé Hégskola och Linsstyrelsen
1 Skadne ldn, i samverkan med myndigheter, lirositen och idéburna organisa-
tioner och stodjs av den europeiska flyktingfonden (ERF). Utgangspunkten
for arbetet inom MILSA ir att hilsa dr en forutsittning f6r nyanlinda
flyktingars moijligheter till delaktighet och etablering 1 samhallet.

Lansstyrelsen i Skane lin har haft regeringens uppdrag att inkludera for-
djupningar om psykisk halsa i MILSA (§2017/06534) samt att sprida
tordjupningarna som togs fram inom ramen for ursprungsuppdraget
(5§2020/01042). Under 2020 har férdjupningsutbildningen genomfoérts i
pilotform f6r tva grupper av samhills- och hilsokommunikatorer. Program-
met utvarderas av Uppsala universitet och resultaten av den forsta fordjup-
ningsutbildningen indikerar att deltagarnas hilsa och vilbefinnande har
paverkats positivt samt att deras egenmakt, motivation och férmaga att
hantera migrationsrelaterad stress har 6kat visentligt. Malsattningen ar att
erfarenheterna fran pilotprojektet ska bidra till att utveckla férdjupnings-
avsnitten och att férdjupningsutbildningen ska kunna erbjudas till fler
samhills- och hilsokommunikatorer.



Enligt regeringens mening pekar mycket pa att den pagaende covid-19-
pandemin medfor forsimrade forutsittningar for integration och etablering.
Tidigare erfarenheter av pandemier och ekonomiska kriser pekar ocksa pa
risker for en utbredd psykisk ohilsa bland redan utsatta grupper, daribland
nyanlinda flyktingar. Fér att motverka detta krivs insatser som bidrar till en
positiv hilsoutveckling, fraimjar delaktighet i arbets- och samhallsliv och som
skapar férutsittningar f6r en framgangsrik etableringsprocess. Regeringen
anser mot denna bakgrund att det finns ett behov av att fortsatt utveckla och
sprida den férdjupade utbildningen om psykisk hilsa inom ramen f6r utbild-
ningsplattformen MILSA.
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Lansstyrelsen i Blekinge lin
Lansstyrelsen 1 Dalarnas lin
Linsstyrelsen i Gotlands lin
Linsstyrelsen 1 Gavleborgs lin
Linsstyrelsen 1 Hallands lan
Linsstyrelsen i Jamtlands lin
Lansstyrelsen i Jonkopings lin
Linsstyrelsen i Kalmar lin
Linsstyrelsen i Kronobergs lin
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Lansstyrelsen i Stockholms lin
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Lansstyrelsen i Uppsala lan
Linsstyrelsen Virmland
Lansstyrelsen i Visterbottens lin
Lansstyrelsen i Visternorrlands lin
Linsstyrelsen i Vistmanlands lin
Linsstyrelsen 1 Vistra Gotalands lin
Linsstyrelsen i Orebro lin
Linsstyrelsen i Ostergétlands lin
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