7
DOLHET
@ Regeringsbeslut I:111
REGERINGEN 2011-03-10 U2011/1669/UH,
U2010/3524/UH (delvis)
Utbildningsdepartementet Hogskoleverket
Box 7851

103 99 STOCKHOLM

Uppdrag att utreda psykoterapeututbildningar

Bakgrund

Hogskoleverket redovisade varen 2007 en utvirdering av
psykoterapeututbildningar (Utvirdering av psykoterapeututbildningar
vid universitet och enskilda utbildningsanordnare, Rapport 2007:30 R).
Hogskoleverket pekade i rapporten pd bristande kvalitet i flera
hinseenden. Regeringen beslutade den 2 april 2009, mot bakgrund av
Hogskoleverkets rekommendationer i rapporten, att dterkalla tillstdnd
att utfirda examen for sju enskilda utbildningsanordnare.

Regeringen beslutade samma dag att ge Hogskoleverket 1 uppdrag att
utreda psykoterapeututbildningen och att bl.a. féresld hur en 6kad
kvalitet 1 utbildningen skulle sikerstillas. Den 31 maj 2010 redovisade
Hogskoleverket uppdraget i rapporten Okad kvalitet i
psykoterapeututbildningar, Rapport 2010:9 R (U2010/3524/UH).

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar it Hogskoleverket att fortsatt utreda
psykoterapeututbildningarna och att limna forslag pd dtgirder som krivs
for att oka kvaliteten 1 utbildningarna. I uppdraget ingér att limna

— forslag pa &tgirder som leder till kvalitetsforbittringar 1 de
grundliggande psykoterapiutbildningarna dels med den utgdngspunkten
att utbildningarna, som 1 dag, ska kunna ges utanfér hogskolan, dels med
den utgdngspunkten att utbildningarna ska ges inom hégskolan,

— forslag pd dtgirder som kan forbittra de praktiska delarna av utbildning
som leder till psykoterapeutexamen,

— en analys av hur behérighetskraven till utbildning som leder till
psykoterapeutexamen tillimpas, och med utgdngspunkt i denna analys,
ge forslag pd om, och i s3 fall hur, behorighetskraven behover fortydligas.
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Forslagen bor inte leda till férindringar 1 andra utbildningar inom
hégskolan.

Under uppdragets genomforande ska Hogskoleverket beakta den
mangfald av terapiinriktningar som finns inom psykoterapin.

For varje forslag som Hogskoleverket limnar ska verket

—analysera och redovisa de konsekvenser, inklusive ekonomiska och
juridiska, som forslaget kan medféra f6r berérda parter,

— kortfattat redovisa f6r- och nackdelar med 6vriga alternativ till
16sningar som Hogskoleverket har évervigt under utredningens ging,

— beakta de skyldigheter som foljer av Sveriges anslutning till Europeiska
unionen, och

—limna de forfattningsférslag som behévs.

De redovisade ekonomiska konsekvenserna ska inkludera eventuella
effekter pd studiemedelskostnaderna.

Hégskoleverket ska under utredningens ging samrdda med berérda
aktorer, sdsom Socialstyrelsen, universitet och hégskolor och enskilda
utbildningsanordnare samt med representanter for arbetsgivare, studenter
och psykoterapeuter som bedriver verksamhet 1 privat regi.

Hogskoleverket ska fortlépande rapportera till Regeringskansliet
(Utbildningsdepartementet) om arbetets ging.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet
(Utbildningsdepartementet) senast den 30 december 2011.

Skalen for regeringens beslut

Psykoterapeututbildningarna ger en kompetens som ir efterfrigad av
ménga patienter. De stora kvalitetsbrister som pdvisats inom
psykoterapeututbildningarna behéver dtgirdas f6r att patientsikerheten
ska kunna sikerstillas. Det dr angeliget att psykoterapeututbildningarnas
kvalitet och organisation ger en god grund fér legitimerade
psykoterapeuter.

Forslagen 1 Hogskoleverkets rapport Okad kvalitet i
psykoterapeututbildningar innebir att ett flertal utbildningar som i dag
kan vara behérighetsgivande for tillerdde till utbildning som leder till en
psykoterapeutexamen 1 fortsittningen inte skulle vara det, vilket minskar
rekryteringsunderlaget till utbildningen. Nuvarande utbildning foresl3s
ocksd forlingas fran 90 till 180 hogskolepoing genom att den kliniska
praktiken integreras 1 utbildningarna. Vidare foreslas att
socionomutbildningen och specialistsjukskoterskeutbildningen férlings,
en forlingning som 1 detta sammanhang ir svdr att motivera med tanke



pa den relativt 13ga andelen studenter frin dessa utbildningar som liser
vidare till en psykoterapeutexamen.

Psykoterapeututbildningarnas konstruktion ir ovanlig inom hoégskolan
och beror ett antal intressenter férutom staten, sdsom landsting,
kommuner, enskilda utbildningsanordnare, studenter och klienter eller
patienter. Det ir dirfor sirskilt viktigt att konsekvenserna av
forindringar 1 friga om utbildningarna analyseras noggrant.

Mot bakgrund av ovan framférda skil anser regeringen att det behovs en
kompletterande utredning for att de pdvisade kvalitetsbristerna och
andra problem som eventuellt finns med psykoterapeututbildningarna

ska kunna losas pd ett tillfredsstillande sitt.
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