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Uppdrag till Socialstyrelsen att bidra till genomförandet av 
regeringens rehabiliterings- och habiliteringsstrategi 2026–2030 

Regeringens beslut 
Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att bidra till genomförandet av 
regeringens nationella rehabiliterings- och habiliteringsstrategi 2026–2030 
(S2026/01724) genom att följa upp åtgärder och resultat inom ramen för 
strategins mål och sprida information om strategin till berörda aktörer. I 
uppdraget ingår att ta fram och genomföra insatser som kopplar till de 
fokusområden och mål som framgår av strategin. Detta innebär bl.a. att: 

- Analysera kommuners och regioners utgångsläge och behov av stöd inom 
ramen för strategins fokusområden. 

- Ge verksamhetsnära stöd till regioner och kommuner i deras arbete inom 
ramen för strategins fokusområden. 

- Ansvara för att följa upp åtgärder och resultat inom ramen för strategins 
övergripande mål och delmål. 

- Lokalisera relevanta aktörer för genomförandet av strategin och identifiera 
behov av ytterligare styrning på nationell nivå. 

Inom ramen för uppdraget ska myndigheten också föra en dialog genom 
Partnerskapet till stöd för kunskapsstyrning inom hälso- och sjukvården, 
Partnerskapet till stöd för kunskapsstyrning inom socialtjänsten samt med 
andra relevanta aktörer bl.a. myndigheter och civilsamhället. 
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Genomgående i uppdraget ska barnrätts- och funktionshinderperspektivet 
beaktas. 

Socialstyrelsen ska till Regeringskansliet (Socialdepartementet) lämna en 
delredovisning inklusive en plan för arbetet med uppdraget senast den 
15 november 2027 och sedan lämna löpande delredovisningar senast den 
15 november 2028, den 15 november 2029 samt en slutredovisning i 
november 2030.  

Bakgrund 
Allt fler i Sverige överlever svåra sjukdomar, medicinska tillstånd och för 
tidiga födslar samt lever längre med kroniska sjukdomar och 
funktionsnedsättningar I kombination med en ökad medellivslängd och en 
större andel äldre i befolkningen har detta medfört ett ökat behov av 
rehabilitering och habilitering i hälso- och sjukvården. I slutredovisningen av 
regeringsuppdraget Förutsättningar för nationella riktlinjer på området 
rehabilitering, habilitering och hjälpmedel (S2022/03182) konstaterar 
Socialstyrelsen att det behövs ett förstärkt nationellt stöd inom dessa 
områden.  

Rehabiliterande och habiliterande insatser som bidrar till att återfå eller 
bibehålla förmågor innebär ofta att autonomin för den enskilde personen 
ökar samt att behovet av medicinska och sociala insatser minskar eller kan 
skjutas framåt i tiden. Detta kan bidra till både höjd levnadskvalitet för dessa 
personer och kostnadsbesparingar på samhällsnivå.  

Regeringen har därför den 3 september 2026 beslutat en strategi, Nationell 
strategi för rehabilitering och habilitering 2026–2030 (S2026/01724) 
Strategins syfte är att bidra till en jämlik och effektiv rehabilitering och 
habilitering inom hälso- och sjukvården och användning av åtgärden 
hjälpmedel i landet. Den ger en långsiktig och strategisk inriktning som kan 
stödja olika aktörers vägval och utveckling inom områdena rehabilitering, 
habilitering och hjälpmedel. 

Regeringens strategi ska ses i ljuset av de pågående satsningar som 
regeringen initierat inom hälso- och sjukvårdsområdet och som har bäring 
på rehabiliterings- och habiliteringsområdet. Det handlar bl.a. om att bygga 
ut primärvården, korta köerna och förbättra vårdens kompetensförsörjning.  
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Den nationella strategin för rehabilitering och habilitering består av sju 
fokusområden med tillhörande mål och delmål: patientdelaktighet, 
kompetensförsörjning, kunskapsstyrning, uppföljning och utvärdering, 
beredskap för framtida utmaningar, minskade skillnader inom 
hjälpmedelsområdet och stärkt stöd av habilitering till personer med 
funktionshinder.  

För att stödja arbetet med att nå strategins mål får Socialstyrelsen detta 
uppdrag. 

Regeringen beräknar att 10 000 000 kronor kommer att avsättas för 
uppdraget årligen under 2027–2030 under förutsättning att riksdagen anvisat 
medel för anslaget 1:6 Bidrag till folkhälsa och sjukvård under utgiftsområde 
9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg. 

 

På regeringens vägnar  

  

Elisabet Lann  

 Marcus Wernérus 
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