Dnr GIH 2019/285
2019-10-29

ﬁ"ﬂw)
Y GIH
¥

Utbildningsdepartementet

utbildningsdepartementet@regeringskansliet.se
u.remiss(@regeringskansliet.se

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLANS
UNDERLAG TILL REGERINGENS
FORSKNINGSPOLITIK (ERT DNR U2019/02633/UH)

En forskningspolitik pa ratt vag

Gymnastik- och idrottshdgskolan (GIH) stéller sig bakom den forskningspolitiska
inriktningen i 2017 ars forskningspolitiska proposition, Kunskap i samverkan — fér
samhdillets utmaningar och stdrkt konkurrenskrafi (Prop. 2016/17:50), dér
utgdngspunkten var att vérna den fiia forskningen genom stérkta anslag for forskning och
utbildning pé forskarnivi samtidigt som ldrosétena skulle prioritera forskning med fokus
pé de stora samhéllsutmaningarna, klimat och milj6, hélsa, kad digitalisering, ett
héllbart samhélle och forbittrade kunskapsresultat i det svenska skol- och
utbildningssystemet. Aven lirositenas samverkan med det omgivande samhéllet och
sambandet mellan utbildning och forskning forvintas stirkas genom &kade basanslag.

GIH vill understryka att det inte gar att uttala sig om mélen for forskningspolitiken nétts
forrén efter 2020 dd resultaten kan utvirderas. Klart star dock att regeringens arbete med
att frimja attraktiva villkor for studerande pa forskarniva och unga forskare och for att
frimja jimstilldhet i hdgskola och forskning har ¢kat kraven pé ldrositena att reformera
verksamheten inom dessa omraden. Det ér dock tydligt att skapandet av ett stabilt och
jamstéllt karriérsystem frin doktorand till professor och trygga anstillningar for forskare
och lérare behdver sté i fokus &ven i kommande forskningsproposition. Det évergripande
mélet att svara mot de stora globala och nationella samhéllsutmaningarna ir en stindigt
pagéende process och bor dérfor ocksd 1 kommande proposition vara utgéngspunkten for
regeringens fortsatta investering i hdgre utbildning och forskning.

En forskningspolitik for 2020-talet
Idrott, fysisk aktivitet, hallbarhet och halsa

Nir efterfrdgan i samhillet 6kar pa kunskaper om idrott, fysisk aktivitet, hdllbarhet och
hélsa sa tilltar dven behovet av forskare som kan vetenskapliggora och ge kritiska
perspektiv inom forskningsomradet.

Nya vetenskapliga genombrott visar pa den fysiska aktivitetens, niringsintagets och de
grona miljéernas sammantagna betydelse f6r mental hélsa, kognition och prestation.
Kopplingen mellan fysisk aktivitet, miljo, nutrition och kognitiva funktioner medfér en
stor efterfrigan pd nya beteendemodeller. Ett prioriterat omrade &r att manga av vara
naturmiljder ar allvarligt hotade och i och med detta dven méanga livsmiljder. Med fokus
pa hallbar utveckling utgdr en forskningsbaserad fysisk planering av nirmiljder,
exempelvis skolor, social service, mdjlighet for idrott och spontanidrott samt rekreation,
en central utgdngspunkt for att integrera folkhilsa med naturvard i framtidens
samhéllsbyggnad.
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En starkt koppling mellan skola, barnomsorg och forskning

Samhillet stir fortsatt infér stora utmaningar savil lokalt som globalt. Okande sociala
skillnader mellan befolkningsgrupper stiller lirande-, demokrati- och rittighetsfragor i
fokus. Inkluderande ldrmiljéer med nya pedagogiska idéer kan skapa grund for formaga
att ldra och lira om, liksom for tillhérighet, gemenskap och solidaritet,

GIH menar att regeringen maste stérka den utbildningsvetenskapliga forskningen och
kopplingen mellan skola, barnomsorg och forskning. Detta for att 6ka kvaliteten i
utbildning och skola samt stéirka méjligheterna till kompetensutveckling av befintlig
personal i skolan och for de som vill byta karridr genom att studera till ldrare. Skolan och
barnomsorgen &r en viktig del av den uppvéxande befolkningens lirande och
demokratifostran. En fungerande skolgang lagger grunden inte endast fr barns och ungas
skolamneskunskaper utan &ven for deras kiinsla av samhdrighet, delaktighet och bidrag
till samhéllet.

Fysisk och psykisk ohélsa

Den fysiska och psykiska ohélsan &r en stor utmaning for samhéllet. Det fordrar nya typer
av hilsoinriktade satsningar, som genom att fA ménniskor att rora sig tillsammans kan
bryta utanférskap och i kombination med att ita hdlsosam underbygga vilbefinnande
genom hela livet.

For att mota den véxande andelen fysiskt inaktiva och dldre i samhiillet, och deras
specifika behov, samt antalet rapporterade fall av psykisk ohiilsa bland unga, krivs en
stiirkt praktikniira forskning om vardagsmotion i samverkan med kommuner, landsting,
foretag och ideell sektor. Dessutom kriivs 6kad kunskap kring mekanismerna for friska
och sjuka ménniskors rérelse. Allt med syftet att 6ka kunskapen i samhillet om och
inslaget av fysisk aktivitet som sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.

Forskningsbaserat ledarskap

Idrottens behov av kunskap dkar. Det giller bade barn- och ungdomsidrotten likvil som
motionsidrotten och elitidrotten. Sveriges internationella konkurrenskraft och position
som elitidrottsnation ér beroende av forskningsbaserad kunskap for att utvecklas.

Efterfrdgan dkar exempelvis pa en ny form av ledarskap som tar hiinsyn till manniskan i
sin helhet och som koncentrerar sig pé bide specifika gruppers och enskilda individers
unika frutsdttningar och individuella prestationer bide inom elitidrott och idrott inriktad
mot rekreation. Regeringen bor dirfor sikerstilla att forutsittningar ges fér en
kontinuerlig tillgdng pa akademiskt utbildade ledare inom de ideella idrotts-, friluftslivs-
och hiilsosektorerna och stirka kunskapsutvecklingen avseende ett modernt ledarskap
som inbegriper inkludering, behovsstyrning och likabehandling likvil som aktuella
kunskaper inom fysiologi, nutrition och biomekanik.

Den kommersiella idrotten och de offentliga myndigheter som forvaltar de allménna
idrotts- och friluftslivsmedlen signalerar ocksa ett &kat behov av professioner som kan
organisera, administrera, leda och utveckla olika verksamheter, anldggningar och event.

Synpunkter pa regeringens forskningspolitik - sammanfattning

Mot bakgrund av ovanstiende bor idrott, fysisk aktivitet, hallbarhet och hilsa ges vidare
utrymme i regeringens kommande forskningsproposition. Omradet har omedelbara
kopplingar till de stora samhéllsutmaningarna klimat och milj, hélsa och forbattrade
kunskapsresultat 1 det svenska skol- och utbildningssystemet och utgér dirfor en central
bestandsdel i utvecklingen mot ett hillbart samhille.

GIH &nskar att foljande omraden prioriteras i kommande forskningsproposition:

Stdrkta basanslag. Stirkta basanslag till grundforskningen skulle for GIH:s del betyda att
hdgskolan skulle kunna dka forstaelsen for kroppen i rérelse ur ett fysiologiskt och
biomekaniskt perspektiv, bide avseende prestationsutveckling och halsofrimjande fysisk



aktivitet. Vid GIH bedrivs exempelvis forskning kring nutritionens betydelse for
individuell prestation liksom mitokondriers mekanismer under fysisk aktivitet. Vidare
undersdks hur muskelfunktion i samband med anatomiska forutsittningar producera
specifika idrottsrérelser. Utan sddan grundforskning férsimras méjligheterna att forsta
mekanismerna bakom ménniskan i rérelse och att dstadkomma hallbar idrott for hélsa och
prestation genom hela livet. Ett 6kat basanslag skulle ocksa skapa forutsittningar for att
oka kunskapsunderlaget for fysisk planering av ndrmilj6er, exempelvis skolor, social
service, mojlighet for idrott i olika former och rekreation, vilka utgér en central
utgéngspunkt for att integrera folkhélsa med naturvard i framtidens samhéllsbyggnad.
Dirtill behovs forbéttrade forutsittningar for att sikerstilla en kontinuerlig tillging pa
akademiskt utbildade ledare inom de ideella idrotts-, friluftslivs- och hilsosektorerna och
stirka kunskapsutvecklingen avseende ett modernt ledarskap.

Okade anslag till utbildningsvetenskaplig forskning. Kopplingen mellan den
idrottsvetenskapliga forskningen och utbildning pa grundniva och avancerad nivé utgér
ett centralt inslag i GIH:s verksamhet. Amneslirarutbildningen har hir, som GIH:s storsta
programutbildning, en sarstéllning. For att stirka forskningsanknytningen av
lararutbildningen bér regeringen forstarka stodet till den utbildningsvetenskapliga
forskningen, liksom kopplingen mellan skola, barnomsorg och forskning. Ett
Svergripande syfte med denna forskning r att kartligga den kultur som préglar skolans
samlade rorelseaktiviteter, inte bara &mnet som sidant, och att studera de lirprocesser
som férekommer i dessa. Forskningen kring inkluderande larmiljder och nya pedagogiska
idéer bor ges reella forutsittningar att utvecklas vid larosétena.

Stéirkt samverkan mellan ldrosdtena och det omgivande samhdillet. Regeringen bor ge
hogskolorna 6kade mdjligheter att i samverkan med samhéllet utveckla praktiknira
forskning. Om forutséttningarna forbattrades skulle GIH exempelvis kunna utveckla den
praktikndra forskningen om vardagsmotion i samverkan med kommuner, landsting,
foretag och ideell sektor. Vad giller den praktiknira forskningen for sjilva skoldimnet
idrott och hilsa fokuserar forskningen pé riktade satsningar mot férhéllandet mellan
undervisningen, dess innehdll och upplaggning samt elevers larande. Parallellt med den
tilltagande institutionaliseringen av den fysiska aktiviteten har behovet av forskning om
fysiska halsovirden och kunskaper om livsstilssjukdomar ocksé 6kat. Vid GTH handlar
detta framfor allt om kopplingen mellan fysisk aktivitet och befolkningens hilsa och
vélbefinnande. Vid GIH bedrivs forskning med syfte att kartligga och analysera
effekterna av fysisk aktivitet for olika grupper i samhillet samt bidra till att utveckla
larprocesser som forekommer i samband med fysisk aktivitet. I detta ingar forskning om
prevention av ohiilsa genom fysisk aktivitet sdvil som social utveckling och dkad
inldrningsférmaga. Betydelsen av denna forskning och dess tillimpning i samhéllet savil
som 1 hégskolans utbildningar kan inte underskattas om Sverige ska kunna hantera de
vélfirdsutmaningar som véntar i framtiden. I linje med detta forskningsomrade ligger
ocksd méjligheten for Sverige att ta en ledande internationell roll i forskning kring
héllbara transporter, stillasittande och vardagsmotion.

Gymnastik- och idrottshégskolan en centrumbildning for daglig rérelse. Regeringen bor
ge GIH forutsittningar att utvecklas till centrumbildning for daglig rérelse. GIH ir den
enda hdgskolan i Sverige med sammanhéllen forskning inom hela det flervetenskapliga
omrdde som dmnet idrottsvetenskap utgdr. Det specifika med forskningen i
idrottsvetenskap &r att studierna handlar om ménniskan i rorelse. Idrottsvetenskap vid
GIH omfattar forskning i alla de tidigare fakultetsomridena, frin humaniora till medicin.
Den idrottsvetenskapliga forskningen &r relevant i ett brett samhélleligt perspektiv.
dagens samhélle bedrivs ungas rorelseaktiviteter frimst i institutionaliserade
sammanhang, i skolan och inom ramen for den frivilliga f6reningsidrotten, vilken
emellertid &ven den &r en i huvudsak offentligt finansierad verksamhet. Det reser frigor
om dess Sppenhet, tillgdnglighet, jamlikhet och jimstilldhet, vid sidan av de starka
viirden om fostran och utveckling som traditionellt kopplats till ungdomsidrotten.
Ungdomsgruppen har ocksa tudelats; en grupp dr mycket fysisk aktiv och en grupp rér
sig betydligt mindre. Forskningen inom detta omrade skapar ett vetenskapligt underlag



for utveckling av berdrda samhéllssektorer. Hir finns ocksa tydliga och direkta
kopplingar till hogskolans programutbildningar for hilsopedagoger, trinare och sport
managers. Ett omride som ar svagt studerat, men som berér barns och ungas fysiska
aktivitetsvanor, hilsa och vilbefinnande samt livsstilsrelaterade fragor ir utevistelse och
friluftsliv i olika former. Omrédet &r uppmirksammat som angeléget att utveckla kunskap
inom sdvil av Naturvirdsverk som i regeringens satsning pd daglig rorelse i skolan.

Centrum for idrottsforskning ledande forskningsfinansidr for idrottsvetenskaplie
Sorskning. Centrum f6r idrottsforskning (CIF) har som uppgift att initiera, samordna,
stddja och informera om forskning inom idrottens omride samt att ansvara for
uppfoljning av statens stdd till idrotten. CIF ska ocksé skapa férutsittningar for
samarbete mellan forskare vid universitet och higskolor samt andra engagerade inom
omréadet. CIF har fSrutsittningar for att ta ansvar som den ledande forskningsfinansiiren
av idrottsvetenskaplig forskning. CIF har lang erfarenhet och ir den enda aktdren i
Sverige som riktar fokus mot forskning inom omradet idrott och fysisk aktivitet, CIF
arbetar i ndra dialog med idrottsrorelsen och Riksidrottsférbundet och har sedan 2009 i
uppdrag av regeringen att genomfora en regelbunden och langsiktig uppféljning av
statens stdd till idrotten.

CIF ér en viktig garant fér idrottsvetenskapens utveckling. I dag &r regeringens anslag via
utbildningsdepartementet och socialdepartementet ca 27 miljoner. For att
idrottsvetenskapen ska kunna bidra till en positiv samhéllsutveckling, en forbéttrad
folkhélsa och Sverige som elitidrottsnation krévs en forstirkning av dessa resurser. Vi
foresldr ddrfor att regeringen i den kommande forskningspropositionen genom ett utékat
anslag till CIF skapa en ledande forskningsfinansiar for idrottsvetenskaplig forskning.
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