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Knas Hemmas yttrande avseende:
SOU 2025:84-Hem fér barn och unga Fér en trygg, sédker och meningsfull
vard

Knas Hemma, som bestéar av barn eller unga som ar placerade just nu eller som
tidigare har varit det, har aktivt bidragit med vara medlemmars roster i forarbetet till
denna utredning. Knas Hemma valkomnar utredningens ambition att hoja kvaliteten,
tryggheten och sakerheten i varden av barn och unga. Det &r ett viktigt steg mot en
mer rattsséker och trygg samhallsvard. Samtidigt vill vi lyfta nagra centrala
utmaningar som behdver beaktas for att utredningens forslag verkligen ska leda till
férbattringar for de barn och unga som berérs.

Personalens kompetens — en avgdrande fraga

Vi stédjer utredningens férslag om skarpta kompetenskrav fér personal och
forestandare i hem fér barn och unga, eftersom kompetent personal ar helt
avgorande for barns trygghet, vardag och mdijlighet till utveckling.

Krav pa personal:

e Personlig lamplighet: Ett fortsatt krav for att sakerstélla att personalen &r
lAmplig for uppdraget. Vara medlemmar vittnar om situationer dar bristande
lamplighet lett till stora problem:

“Jag kunde éndra reglerna, men personalen hade ingen kunskap. Jag
blev Idmnad ensam med unga som madde daligt och fick ta en
personalroll.”

e Utbildning: Personalen ska ha minst en tvaarig eftergymnasial utbildning
inom relevanta omraden, exempelvis socialt arbete, socialpedagogik eller
beteendevetenskap. Vara medlemmar papekar att kunskap om malgruppen,
trauma och NPF ar avgérande:

“De maste ha kunskap om malgruppen, trauma och NPF. Sa de kan
hjélpa oss att hantera de sakerna.”
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Krav pa forestandare

e Relevant hogskoleutbildning: Férestandaren ska ha en relevant akademisk
examen.

e Erfarenhet och ledningsférmaga: Personen ska ha dokumenterad erfarenhet
av att leda och utveckla verksamheten. Vara medlemmar understryker ockséa
vikten av relationer:

“Alla i personalen ska vara villiga att bygga en relation med ungdomarna.”
Kompetensstdd och handledning

e Personal ska fa ordentlig introduktion, kontinuerlig kompetensutveckling och
regelbunden handledning. Handledare ska sjélva ha hdgskoleutbildning och
vara lampliga for uppdraget.

e Hemmet ska sdkerstalla tillgang till psykologkompetens, men utredningen
anger inte hur manga timmar psykologen ska vara knuten till hemmet eller
hur ndrvaron ska schemalaggas.

Att hoja kraven pé personalens utbildning &r i grunden positivt. | dag ar
kompetensforsérjningen ett stort problem, séarskilt inom SiS och HVB. IVO har vid
flera tillsyner konstaterat brister i bade kvalifikationer och bakgrundskontroller (IVO,
2023), och Riksrevisionen har papekat att kompetenskraven &r otydliga och att
uppfoéljningen inte fungerar tillrackligt val inom tvangsvarden (RiR 2021:29).
Samtidigt rapporterar SiS om svarigheter att rekrytera och behalla personal, och
personalen vittnar om arbetsmiljder med vald och hot dar ofta utbildningen inte
racker for att hantera svara situationer (SiS arsredovisning 2023).

Véara medlemmar beskriver HVB dér personal saknar relevant utbildning, dar
befogenheter anvénds godtyckligt (t.ex. inskrdnkningar i mobilanvandning eller
visitationer utan tydlig dokumentation) och dér konflikter ofta eskalerar istéllet for att
|6sas tryggt. For att barn och unga pa HVB-hem ska fa en trygg och stédjande
vardag kravs att personalen har bred och relevant kunskap. Detta inkluderar
kunskap om barns och ungdomars utveckling, trauma och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), sa att personalen kan foérsta och bemota varje individ
utifran deras behov. Personal behdver ocksa vara utbildade i lagaffektivt
bemdtande, for att kunna hantera konflikter och krissituationer utan att skapa
ytterligare stress eller eskalering. Utbildning i traumamedveten omsorg (TMO) &r
viktig for att personalen ska kunna ge stéd pa ett satt som framjar trygghet, tillit och
langsiktig utveckling. Personal bér dessutom ha kompetens att bygga relationer,
skapa trygghet och kontinuitet, samt forsta vikten av barnets natverk och
samverkan med familj, skola och andra aktorer.
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Det anges inte i utredningen hur ofta handledning ska ges i ndgon standardiserad
form. Det finns inte heller ndgon detaljerad fordelning eller krav fér psykologens
narvaro — alltsa inte hur manga timmar psykologen ska vara knuten till hemmet, eller
om det bor vara pa hel- eller deltid, schemalagt etc. Kraven pé utbildning och
kompetensutveckling &r ocksa de utan detaljer vad géller innehall, tidsram eller
frekvens. Vi ser darfor en risk att hogre formella krav pa papper inte far nagon
verklig effekt om de inte kombineras med en tydlig kompetensstrategi som
definierar innehall, tidsramar, frekvens, finansiering och implementering. Det behdvs
satsningar pa kontinuerlig utbildning, introduktion, handledning och tillgang till
psykolog, annars riskerar barn och unga att méta samma problem som tidigare,
trots nya lagkrav.

Balans mellan sakerhet och integritet

Véara medlemmar vittnar om att barn och unga pa HVB-hem inte sallan upplever att
deras privatliv och vardagstrygghet kranks.

“Det var samma sak pa HVB-hemmet, att de gick in pa ens rum om de
missténkte. De tog sig frihet utan att jag visste.”

En annan ungdom beskriver behovet av fortroende och trygghet i kontakten med
personal:

“Det var en man som jag inte hade bra relation med som kunde komma in i min
ldgenhet, det skulle varit béattre om det var nagon jag var bekvdm med som
hade tillgang till min lagenhet.”

Utredningen foreslar att personal i hem fér barn och unga ska fa nya verktyg for att
starka tryggheten och sakerheten, bland annat:

e Begransning av mobiltelefon och elektronisk kommunikation — fér att
férebygga skadliga kontakter eller riskbeteenden.

e Ratt att genomsoka rum - vid misstanke om otillatna foremal som narkotika
eller vapen.

e Fysiska ingripanden — fortsatt mdéjligt endast genom nddréatt och nédvarn; alla
ingripanden ska dokumenteras, rapporteras och féljas upp med samtal med
den unge.

e Provtagning for droger eller alkohol — socialndmnden ges mdjlighet att
besluta om regelbundna tester i LVU-arenden (ej i hem for barn och
féraldrar).

Trygghet
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Att personal far fler befogenheter kan stirka sdkerheten, men det finns samtidigt en
risk att barns grundtrygghet, vardag och kontakt med andra viktiga personer
paverkas negativt. Det ar darfor avgorande att befogenheterna anvands restriktivt,
proportionerligt och alltid med barnets basta i fokus. Varje inskrankning i barns ratt
till privatliv maste sta i rimlig proportion till syftet och aldrig tillampas
slentrianmassigt. FN:s barnrattskommitté har tidigare betonat vikten av att Sverige
starker skyddet for barns integritet i samhallsvarden.

For att undvika godtycke och krankande behandling kravs:

e Tydliga nationella riktlinjer fér nar och hur befogenheter far anvandas.
e Krav pa dokumentation och oberoende tillsyn.

e Anvéandarvanliga och trygga mekanismer for barn att framféra klagomal nar
deras rattigheter inte respekteras.

Rattssékerhet och inflytande

Barn och unga maste ges verkliga mojligheter att fora fram sina upplevelser och
synpunkter. IVO har visat att manga barn inte kanner till hur de kan klaga pa varden,
eller inte vagar anvanda de system som finns (IVO, 2022). Det maste finnas enkla
och trygga satt att klaga nar rattigheter inte respekteras, och personalen behéver
bade kunskap och rétt instéllning for att lyssna och agera.

“Jag fick inga individuella samtal eller behandling. Inga ungdomar blev hjélpta
sa jag tog kontakt med IVO fér att anméla. Detta kom fram till chefen som tog
in mig pa méte for att fraga hur jag vill ha det.”

Erfarenheterna fran vara medlemmar visar ocksa att kontinuerlig och tat uppfoljning
fran socialtjansten vid en placering ar avgérande. Manga upplever att socialtjansten
tappar kontakten eller &r franvarande nar de har placerats, vilket skapar otrygghet,
ensamhet och avbrutna relationer. En annan ung person beskriver konsekvenserna
av detta:

“Jag flyttades runt véldigt mycket, vilket ledde till att jag aldrig riktigt hade en
stabil vardag och kdnde mig aldrig trygg.”

Regelbunden uppfdljning bidrar inte bara till att bibehalla viktiga relationer, utan ger
ocksa 6kad insyn i verksamheten pd HVB-hemmen. Detta &r ocksa viktigt med tanke pa
att vissa aktorer har agerat oseridst och att bristande tillsyn kan leda till att barn inte
far den vard de har ratt till. Genom tat och systematisk uppféljning kan
socialtjansten sakerstalla att barn och unga far en trygg, kontinuerlig och
individanpassad placering, samt att deras rattigheter och behov verkligen
tillgodoses.
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Ratt milj6 for ratt behov

Bade Socialstyrelsen och IVO har lyft att brist pd anpassade platser gor att barn
riskerar att placeras fel, med negativa konsekvenser for vardens kvalitet
(Socialstyrelsen 2022; IVO 2023). Vi ser det som positivt att utredningen féreslar en
tydligare indelning av hemmen utifrdn malgrupper och behov. Detta ar ett viktigt
steg for att undvika att barn och unga hamnar i fel miljder, vilket vara medlemmar
ofta har vittnat om som en stor brist i dagens system.

“Negativt var att jag fick se mycket kaos, brak och att jag kunde bli behandlad som
att jag har ndgon problematik fast jag inte har det. Det gick mycket rykten om mig
eftersom att jag bodde pa HVB. Du har inte alltid tillgang till en personal som du litar
pa. Det ar da viktigt att man har nagon annan viktig person. Jag hade min
kontaktfamilj”

“Matchning bland ungdomar var ett helvete, missbruk, sjdlvskadebeteende, skolk
och blandade aldrar”

En mer differentierad struktur kan 6ka méjligheterna att unga far det stéd som
motsvarar deras behov.

Kompetenskraven ar utformade likadant for alla hemtyper, oavsett om det ar
generella eller specialiserade hem. Har vill vi aterigen understryka behovet av att
hoéja, och eventuellt differentiera, kompetenskraven pa och mellan de olika
hemtyperna. Samtliga hem behover ha personal som &r utbildad i Iagaffektivt
bemdtande och traumamedveten omsorg (TMO), men detta blir sarskilt avgérande
pa hem som tar emot unga med komplex problematik, sdsom exempelvis autism,
psykiatriska utmaningar eller trauma. Vara medlemmar vittnar aterkommande om
HVB-hem dar personal saknat sddan kompetens, vilket har lett till bristande stdd,
godtycklig anvédndning av befogenheter och en otrygg miljo.

“Jag satt med folk som var kriminella inte med folk som madde daligt och var
mycket aldre éan vad jag var”.

“Jag blev felplacerad, hade familjeproblem och skulle fa en terapeut. Men var
14 ar och hamnade péa hvb. Anledningen var fér att jag och pappa inte kom 6verens’

t

Beddmning — hur och av vem?

Vi delar utredningens bedémning att det behdvs tydliga och gemensamma kriterier
for att bedéma vardbehov och matcha barn och unga till ratt vardkategori.

Det ar socialndamnden som ansvarar for att bedéma barnets individuella behov och
fatta beslut om vilken typ av hem som &r mest lampligt. Namnden ska utarbeta
vard- och genomforandeplaner som tydligt anger behovsanalys och matchning till
en viss typ av hem.

Nar socialnamnden anséker om att placera ett barn i ett sddant hem till IVO, maste
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den ange hemtyp (t.ex. generellt eller specialiserat hem), relevanta vardinriktningar,
aldersintervall och planerad bemanning.

“Innan min tid pa boenden hade jag ingen kontakt med droger alls men pa grund av
att man sattes med ungdomar som deras grundproblem var droger drogs man med
och fann ett intresse i den typen av "I6sning”. Det ser jag som ett stort problem och
anser att socialtjansten maste vara véldigt vél medvetna vad fér miljé de sétter olika
ungdomar i”.

For att en placering ska bli sa trygg och andamalsenlig som maijligt ar det
avgorande att socialtjansten gor en grundlig och helhetsbaserad utredning av den
unges behov, resurser och forutsattningar. Vi vill understryka att den unge sjalv,
utifrdn sin mognad och férmaga, aktivt involveras i processen och i utformandet av
vard- och behandlingsplaner. Det ar ocksa viktigt att utredningen dven omfattar den
unges nétverk och betydelsefulla relationer, sa att planeringen tar hansyn till de
personer och sammanhang som kan bidra till kontinuitet, trygghet och utveckling.

“Alla barn och ungdomar behéver kdrlek och nérhet, de behdéver kdnna sig sedd och
uppskattad. HVB-hemmet kan inte dndra det som hant tidigare, det kan ingen, men
vad de kan gdéra och vad de bér ansvaret for ar att se till att vad én som fattats eller
frantagits ungdomen tidigare (trygghet, struktur, bekréftelse etc.) nu efter bésta
férméaga och férutséttningar tillgodoses dem Utéver detta behévs &ven en vél
etablerad och god kontakt och samarbete mellan ungdomen, HVB-hemmet, skola,
socialtignst och ev. familj, familjehem eller tidigare/kommande boende.”

Aldersindelning

| utredningen framgar att placering av yngre barn, sarskilt under 13 ar, bér ske med
stor forsiktighet och med barnets langsiktiga trygghet i fokus. Man betonar att barn
under sju ar i foérsta hand ska placeras i familiehem om de inte kan bo hemma,
eftersom ett hem for vard eller boende (HVB) séllan kan erbjuda den kontinuitet,
anknytning och individuella omsorg som sma barn behdver. Fér barn mellan sju och
tolv ar géller att en placering pa HVB endast bor dvervagas nar sarskilda skal
féreligger och nér verksamheten &r sérskilt anpassad fér yngre barns behov av
narhet, struktur och trygghet. Det framhalls ocksa att HVB-miljder ofta ar utformade
for aldre ungdomar med mer sjalvstandighet och komplexa sociala eller psykiatriska
problem, vilket gér dem mindre Iampliga foér yngre barn. Forskning
och erfarenhet visar att sma barn i institutionsliknande miljoer I6per 6kad risk for
otrygg anknytning, stress och svarigheter i kdnsloreglering. Vi vill darfor framhalla att
socialtjansten alltid boér strava efter familjehemsplacering eller annan familjelik miljé
for barn under 13 ar, och endast anvanda HVB-placering nér inga andra alternativ
beddms mdjliga eller tillrackligt sékra fér barnet.

Utredningen foreslar att ldersspannet pa de olika hemmen begrénsas till tre ar.
Syftet &r att skapa miljder som &r battre anpassade efter barnens utvecklingsniva
och behov, vilket vi &r positiva till da det kan 6ka tryggheten och majliggéra mer
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individanpassad vard. Samtidigt bor flexibilitet finnas for undantag, exempelvis nar
det finns séarskilda skal for att placera barn utanfér det normala spannet. En alltfor
rigid aldersindelning kan annars riskera att barn med komplexa behov placeras i
miljoer som inte fullt ut motsvarar deras utvecklingsniva, vilket kan paverka bade
trygghet och behandlingsresultat negativt.

Platsbrist

“Anvdnde HVB som en sluss, kunde vara alla mdjliga placeringar, utatagerande,
skulle till SIS. Nar man inte hade ndgon annanstans att sétta dem”

Utredningen sager for lite om vad som ska gélla nér det inte finns platser att tillga,
eller nér det akuta behovet av en placering krockar med bristen pé alternativ. Det
behover tydliggoras var ansvaret ligger i dessa situationer, s& att ingen ung person
behover vanta pa en trygg plats.

Halso- och sjukvard

Utredningen visar att placerade barn och unga inte alltid far den vard de har laglig
ratt till, varken nar det géller halso- och sjukvard eller tandvard. Administrativa hinder,
otydligt ansvar och avtalsfragor gér det dessutom svarare for dem att snabbt fa ratt
insatser. Eftersom flera institutioner saknar tydliga regler fér uppdrag och krav
varierar tillgangen till vard mycket mellan olika verksamheter.

Vi delar utredningens syn pa behovet av att géra varden mer tillganglig for barn och
unga i samhallsvard. Vi valkomnar darfor forslaget om ett nationellt
utvecklingsarbete kring mobila team och digitala I6sningar, som kan ge snabbare
och mer flexibel tillgang till vard — sarskilt for barn och unga med psykisk ohélsa.

Vi ser ocksa positivt pa att utredningen féreslar att socialndmnden, nar ett barn
placeras, ska underratta regionen och bjuda in till ett gemensamt planeringsmote
inom tva veckor. Det ar bra att regionen darefter ska ta fram en individuell vardplan
inom fyra veckor, eftersom det kan géra ansvarsférdelningen tydligare och hjélpa
barnet att snabbt fa ratt vard.

Samtidigt vill vi understryka vikten av att den unge sjalv, utifran sin mognad och
formaga, aktivt involveras i planeringen och utformningen av sin vard. Vara
medlemmar har vittnat om erfarenheter dar de inte har varit delaktiga och darfér
saknat kunskap om vad som planerats eller vilka rattigheter de har haft. Nar barnet
eller den unge ges mojlighet att forsta och paverka sin vard skapas bade
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delaktighet och fortroende, vilket &r avgorande for att varden ska fa avsedd effekt.
For att varden ska bli s& sammanh&angande som mojligt behdver dven den unges
natverk och viktiga relationer involveras. Det galler bade familj, tidigare vardgivare,
skola och andra centrala personer i barnets liv. Kontinuiteten i varden riskerar
annars att ga férlorad vid upprepade flyttar, vilket i sin tur kan férsvara tillfrisknande
och fértroendeskapande relationer. Genom att aktivt inkludera den unge och
dennes natverk i planeringen kan socialtjanst och region tillsammans bidra till en
mer hallbar, trygg och individanpassad vard.

Sammanfattning

Barn och unga pa HVB-hem har rétt till en vardag som préglas av trygghet,
kontinuitet och respekt for deras integritet. Vara medlemmars erfarenheter visar att
bristande delaktighet, otillracklig uppféljning och kompetensbrister hos personal
ofta leder till otrygghet, ensamhet och avbrutna relationer.

For att sakerstalla att barn och unga far en verkligt trygg och stédjande placering
kravs:

e Att den unge aktivt involveras i planering och vard, tillsammans med sitt
natverk, for att skapa kontinuitet och sammanhang.

e Att befogenheter for sdkerhet och kontroll anvénds restriktivt, proportionerligt
och alltid med barnets basta i fokus.

e Att personal har relevant utbildning och kompetens, inklusive TMO,
lagaffektivt bemotande och kunskap om NPF, samt kontinuerlig handledning
och tillgang till psykolog.

e Att socialtjansten foljer upp placeringar regelbundet, fér att séakerstélla insyn,
kvalitet och barnets rattigheter.

Vi vill slutligen betona barns och ungas mgjlighet att ta kontakt med oberoende
barnombud, IVO eller andra ideella organisationer for att sékerstélla trygghet,
sékerhet samt mojligheten att utéka barnets kontaktnat utanfér HVB-hem.
Endast nar dessa delar fungerar tillsammans kan barn och unga pa HVB-hem
uppleva en trygg, sammanhangande och individanpassad vardag dar deras
rattigheter respekteras och deras behov méts.
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