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Organbevarande behandling for donation (SOU
2019:26)

Sveriges lakarforbund har fatt rubricerade betankande pa remiss fran Socialdepartementet
och vill lAmna féljande synpunkter.

Organdonation och dess rattsliga reglering presenteras pa ett gediget satt i betdnkandet och
de etiska fragestallningar som aktualiseras penetreras val. Lakarférbundet anser att
utredningen i huvudsak gjort rimliga och val avvagda bedémningar samt féreslar bra
lagandringar, vilka bér framja en andamalsenlig och rattssaker donations- och transplanta-
tionsverksamhet. Den féreslagna regleringen innebar ocksa en anpassning till radande
rutiner i halso- och sjukvarden.

Lakarférbundet har foljande specifika synpunkter.

Foérbundet valkomnar utredningens forslag att det i lag tydligt anges vid vilken tidpunkt som
organbevarande behandling ska fa inledas. Forslaget innebar att sadan behandling ska fa
ges och utredningen av den enskildes installning till donation inledas efter det att en
legitimerad lakare i samrad med en annan legitimerad lakare har gjort staliningstagandet att
inte inleda eller inte fortsatta livsuppehallande behandling. Lakarférbundet instammer i detta.
Mojlighet att vidta dessa atgarder tidigare i forloppet skulle visserligen kunna bidra till att
framja kvaliteten pa organen och optimera den organbevarande behandlingen. Vid en
samlad beddmning anser dock forbundet att den féreslagna tidpunkten utgér en rimlig
avvagning. Mojligen kan ifragasattas om det inte vore lIampligt att det ovan namnda
stallningstagandet gors av tva specialistlakare istallet for av tva legitimerade lakare. Med
hansyn till gallande reglering i andra angransande forfattningar och méjliga problem vad
galler bemanning pa vissa vardinrattningar godtar dock Lakarforbundet forslaget att
stallningstagandet ska goras av tva legitimerade lakare.

Utredningens forslag innebar att organbevarande behandling far inledas och paga en kort tid
innan den enskildes installning till donation har klarlagts. Lakarférbundet anser att detta ar
godtagbart med hansyn till det starka allmanintresset av att maojliggoéra, ofta livraddande,
organtransplantationer. | lagférslaget anges aven att den enskildes installning till donation
ska utredas skyndsamt nar organbevarande behandling ges. Ifall utredningen av den
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enskildes installning visar att det saknas forutsattningar for donation ska den organ-
bevarande behandlingen avslutas skyndsamt, vilket ar rimligt. Om utredningen daremot visar
att donation kan ske sa ska den organbevarande behandlingen fa fortsatta och utredning av
de medicinska férutsattningarna for donation fa inledas. Utredning av de medicinska
forutsattningarna ska dock inte fa utforas ifall den medfér mer an ringa smarta eller ringa
skada for den mojlige donatorn eller om den hindrar insatser fér den méjlige donatorns egen
skull. Organbevarande behandling ska fa paga i hogst 72 timmar fran stallningstagandet att
inte inleda eller fortsatta livsuppehallande behandling samt, om det finns sarskilda skal,
ytterligare en kort tid. Lakarférbundet tillstyrker dessa forslag, vilka framstar som rimliga och
val avvagda.

| lagtextférslaget anges att med organbevarande behandling avses intensivvardsinsatser sa
som respiratorbehandling och farmakologiska insatser samt andra atgarder for att bevara
organens funktion eller forbattra forutsattningarna for transplantation. Lakarférbundet har
inget att erinra mot denna definition. Av lagtextforslaget framgar vissa villkor for att
organbevarande behandling ska fa ges, namligen att behandlingen inte kan ansta till efter
ddden, att behandlingen inte medfér mer an ringa smarta eller ringa skada fér den maojlige
donatorn samt att behandlingen inte hindrar insatser for den méjlige donatorns egen skull.
Aven dessa villkor framstar, enligt Lakarférbundets beddmning, som rimliga.

Nar det galler vilka atgarder som ska anses medféra mer an ringa smarta eller ringa skada —
varmed utredningen aven avser mer omfattande integritetsintrang — kommer det att behdva
goras en beddmning i varje enskilt fall. Konkretiserande kliniska riktlinjer vore har av varde.

Lakarforbundet staller sig fragande till utredningens installning att det i regel inte ar lampligt
att paborja intubering eller inleda respiratorvard inom ramen fér organbevarande behandling.
Dessa atgarder ar centrala for att bevara organen och majliggéra donation. Utredningen
konstaterar att insatserna inte innebar nagra mer omfattande fysiska ingrepp och motiverar
istallet sin installning med att det snarare ar "fraga om den psykologiska/emotionella skillnad
som det kan innebara att pabdrja en sadan insats jamfort med att fortsatta en redan
pagaende” (s 140). Detta resonemang framstar inte som dvertygande och Lakarférbundet
anser att det bor vara tillatet att intubera och inleda respiratorbehandling i organbevarande
syfte. Att utfora dessa atgarder pa en medvetslds person i organbevarande syfte kan, enligt
forbundets uppfattning, inte betraktas som sé integritetskrankande att det ska vara otillatet.

Forslaget att ta bort det s.k. narstaendevetot ar bra och avlastar de anhériga i en redan svar
situation. Ett motargument kan tankas vara att utmonstringen av vetot skulle kunna skada
allmanhetens generella acceptans for donationsverksamheten. Lakarforbundet konstaterar
dock att de narstaende aven i fortsattningen ska underréttas om det tilltankta ingreppet, vilket
bor bidra till att fortroendet fér verksamheten uppratthalls. De narstadende kan dessutom aven
fortsattningsvis vara en viktig informationskalla vad galler den enskildes installning. Ifall den
avlidne medgett ingreppet ska detta fa utféras aven om det inte varit mgjligt att komma i
kontakt med nagon narstaende, vilket ar rimligt. Lakarférbundet vill i detta sammanhang
framhalla att det ar viktigt att halso- och sjukvarden vinnlagger sig om ett empatiskt
bemédtande av de narstdende och att dessa ges tillfalle till ett uppféljningssamtal en tid efter
donationen.
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Lakarférbundet har inget att erinra mot forslagen vad galler barn och vuxna med
beslutsoférmaga.

Avslutningsvis vill férbundet betona att det ar mycket angelaget att allmanhetens fértroende
for transplantationsverksamheten ar gott och donationsviljan hég. Férbundet delar
utredningens uppfattning att god och lattillganglig information &r viktig for att uppna detta. Det
galler inte minst information om den nya regleringen, om och nar den genomférs. En
forutsattning for att den nya regleringen ska resultera i en 6kad organtillgang ar att halso-
och sjukvardspersonalen erbjuds, inte bara god information, utan ocksa ett val utarbetat
kunskapsstdod.

Vanliga halsningar

Torsten Mossberg Tomas Hedmark

Ordférande i Sveriges lakarforbunds Etik- och  Forbundsjurist

ansvarsrad Arbetsliv & Juridik
tomas.hedmark@slf.se
08-790 33 31
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