SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER

2022-04-05

Socialdepartementet
Dnr: S2021/07629

Remissvar — Fran delar till helhet. En reform for
samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet. SOU 2021:93

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av SOU 2027:93 Fran delar till helhet. En reform
for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet.

Sveriges Arbetsterapeuter organiserar den absoluta majoriteten arbetsterapeuter i
yrkesverksam élder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens yrkesmissiga
och fackliga intressen. Med en hog representativitet kan vi som organisation féra
arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

Sveriges Arbetsterapeuter tillstyrker utredningens férslag men vill limna ndgra
kommentarer. Viktigast dr att inkludera och sikerstilla jamlik tillgang till
nyckelkompetenser i den hilsofrimjande, férebyggande och rehabiliterande eller
habiliterande processen, diribland arbetsterapeuter. Det dr ocksa angeldget att dven
fortsittningsvis aktivt involvera berérda malgrupper i det fortsatta arbetet nir forslag
ska omsittas till klinisk verksamhet.

Sveriges Arbetsterapeuter dr sirskilt positiv till att personer med samsjuklighet och
deras anhoriga har involverats i utredningens arbete och att de malbilder som har
tagits fram tillsammans med dem ligger till grund f6r utredningens forslag.

Sveriges Arbetsterapeuter stiller sig dven bakom férslaget att personer i behov ska
kunna erbjudas st6d i form av personligt ombud samt att ytterligare permanenta
medel avsitts till personliga ombud. Vi vill dock 1 detta sammanhang dven tydliggora
vikten av att det inom begreppet erbjuda, aven inkluderas ”motivera 1i//” bade vad giller
tillgangen till personligt ombud som genomgadende avseende vird och behandling.
Personliga ombud frimjar samverkan och ett personcentrerat arbetssitt genom att
stédja personen och vara behjilplig med myndighetskontaktskartor samt struktur.
Sadana idr ofta stora utmaningar for malgruppen utifran bakomliggande
funktionsnedsittning.

Sveriges Arbetsterapeuter vill dven lyfta angeligenheten av det uppdrag som foreslés
till Folkhilsomyndigheten, att stirka inflytande f6r och att minska stigmatiseringen
av personer med psykiatriska tillstand inklusive skadligt bruk och beroende.

Som férslag i syfte att ytterligare stirka mojligheten fOr forslagens ikrafttridande vill
Sveriges Arbetsterapeuter podngtera vikten av ett personcentrerat perspektiv (som

framgar i utredningens forslag) dir alla delar av utrednings-, behandlings- och




uppfoljningsarbetet genomfors tillsammans med personen i behov och deras
anhoriga. Ett personcentrerat perspektiv stiller dven hoga krav pa tidiga
hilsofrimjande, forebygeande, rehabiliterande och/eller habiliterande insatser i
samverkan oavsett vardform eller lagstiftning som reglerar insatserna.
Hilsofrimjande insatser omfattar insatser som stirker hilsa och vilbefinnande —
som att utdva intressen och gora aktiviteter som man mar bra av.

Samverkan maste ske i ett tidigt skede da samsjuklighet 4r komplext och till stérsta
delen drabbar personer med nagon form av bakomliggande funktionsnedsittning.
Arbetsterapeuter har nyckelkompetens inom att utreda funktions och
aktivitetsformaga och att initiera adekvata insatser i syfte att frimja hilsa, aktivitet
och delaktighet inom alla dldersgrupper och livsarenor. Det dr darfor angeldget att
det i det fortsatta arbetet utifran utredningens forslag sikerstills jamlik tillgang till
arbetsterapeutisk kompetens oavsett vard- eller behandlingsform och oavsett utifran
vilket lagrum som insatsen genomfors.

Utifran detta vill Sveriges Arbetsterapeuter slutligen betona vikten av att det
utformas ett nationellt ramverk som inkluderar arbetsterapeutisk kompetens i alla
delar av behandlingskedjan savil inom regiondriven vard som kommunal hilso- och
sjukvard samt socialtjanst, i syfte att mojliggéra en jamlik tillgang till hilsofrimjande,
rehabiliterande och/eller habiliterande insatser till malgruppen.
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