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Remissyttrande — Fran delar till helhet — En reform for
samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93),
(S2021/07629)

Sammanfattning
Region Kronoberg har av Socialdepartementet beretts tillfille att avge yttrande
6ver ovanstiende remiss.

Synpunkter
Region Kronobergs remissyttrande delas nedan upp i tre perspektiv:
vuxenpsykiatri/primarvard/infektionsklinik, rattspsykiatri och barn.

Vuxenpsykiatri/primarvard/infektionsklinik

Region Kronoberg anser att det krdvs en nationell styrning for att skapa en
likvirdig vard och behandling inom landet, som exempelvis medverkan i
kvalitetsregistret Infcare. En nationell ligstaniva som varje region ska erbjuda sina
medborgare bor tas fram. Nir det giller samordnad vard- och stédverksamhet
med gemensam styrning och finansiering dr det viktigt att tinka pa att det krivs
en helt annan organisation dn vad som finns idag med bade region och
kommuner, da hilso- och sjukvardens uppdrag kommer att bli mer omfattande —
som vilka resurser och férindringar av processer och arbetssitt behover ske? Det
krivs 6kad samverkan och 6kad kompetens inom specialistpsykiatrin,
primarvarden och infektionsvard for att kunna erbjuda god, saker och jamlik vard
och behandling f6r personer med samsjuklighet.

LVM fé6reslas integreras i LPT-lagstiftning och besluten liggs pa psykiatrins
likare, vilket innebir en férindring 1 kunskapsbehov, mandat och ansvar. Det
skulle kunna medféra att regionerna behéver utoka antal slutenvardsplatser for
tvangsvardade patienter med skadligt bruk/beroende.

Idag har primirvarden som uppgift att friga om levnadsvanor som bland annat
inkluderar fragor om alkohol, ge radgivande samtal eller erbjuda kortare
behandlingar pa vardcentral eller Primédrvardens hilsoenhet. Vid allvarligt
missbruk eller svara abstinenssymtom skickas remiss till Integrerade missbruks-
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och beroendemottagning. Behov av fast likarkontakt f6r det samlade ansvaret f6r
hela patientens hilsa, psykisk/somatisk/integrerad ar ritt vig att ga. Likasa
geografisk nirhet samt tilltro till en etablerad vardenhet i nirhet upplevs mindre
stigmatiserande.

I samband med utbyggnad av sprutbyten krivs en 6versyn av den organisatoriska
tillhorigheten 1 syfte att 6ka mojligheten for jamlik vard. For Region Kronobergs
del sker sprututbyte vid infektionsmottagningen i Vixjé men stillningstagande
behover tas till ifall sprututbyte ska tillhandahallas av annan verksamhet och pa
fler stallen i ldnet. Sprututbyte fyller flera behov, bland annat minskad risk for
smittspridning och ar en kontaktvig in i varden. Region Kronoberg bor fa slippa
kravet att personen ska vara bosatt i Kronobergs lin, samt att fa slippa kravet pa
att begagnade sprutor limnas in innan personen kan fa nya sprutor.

Riattspsykiatri

Som utredningen framhiller dr patienter som vardas inom rittspsykiatrin en
sarskilt utsatt grupp med stora och komplexa samordningsbehov. Virden ir ocksa
en pafoljd efter ett brott. Omstindigheterna gor darfor att det alltid maste tas
sarskild hansyn till eventuella risker for aterfall i brottslighet. Den réttspsykiatriska
utskrivningsprocessen édr darfor mer komplex och stiller héga krav pa
samarbetsvilja och prestigeléshet mellan varden och de kommunala enheterna.
Trots Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och
sjukvard samt lokala rutiner och avtal dr det fortfarande sa att medicinskt
fardigbehandlade patienter tvingas vara kvar inom den slutna rattspsykiatriska
varden 1 vintan pa sociala stodinsatser. Som utredningen framhaller och som dven
myndigheten for vard- och omsorgsanalys patalat beror detta till stor del pa
samverkansbrister mellan huvudmin i kombination med bristen pa limpliga
boenden. Utredningen foreslar bland annat att lagstifta f6r kommuner och
regioner att gemensamt bedriva en samordnad vard- och stédverksamhet med
gemensam styrning och finansiering. Region Kronoberg anser att den foreslagna
modellen stirker forutsittningarna fér en sOmlés planering och verkstillighet av
samtliga insatser fOr patienter i behov av 6ppenvard. Region Kronoberg anser
aven att modellen skulle motverka att medicinskt fardigbehandlade patienter blir
kvar inom slutenvarden i vintan pd insatser.

Utredningen foreslar ocksa att verksamheten ska ha det 6vergripande
patientansvaret, aven under tillfillen da en 6ppenvardspatient ar aterintagen for
slutenvard. Region Kronoberg vill sarskilt understryka att det dr angelaget, ur ett
patientsidkerhets- och samhallskyddsperspektiv, att verksamheten regleras och styrs
pa sadant vis att den rattspsykiatriska specialistkompetensen tillmits stor betydelse
vid planeringen och verkstillandet av vard- och stodverksamhetens insatser for
patienterna.

Barn

Region Kronoberg anser att allt ansvar for behandling vid skadligt bruk/beroende
ska ligga pa hilso- och sjukvarden och samordnas med behandling f6r andra
psykiatriska tillstaind. Vidare ska heldygnsvard finnas, inklusive ansvar for hilso-
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och sjukvarden pa hvb-hem, undantaget SiS. I underlaget till remissen beskrivs att
omkring 70 procent av ungdomarna pa SiS sirskilda ungdomshem ér placerade pa
grund av missbruk och att en betydande andel av dessa har nagon form av
psykiatrisk problematik. Om man tinker sig liknande andel pa 6vriga hvb-hem, dir
regionen ansvarar for varden, ar det inte en obetydlig miangd patienter som kan
hamna pa langt avstand fran regionen. Region Kronoberg stiller sig dirfor fragan
om det di ar hemregionen som ska erbjuda varden eller regionen dar hvb-hemmet
ligger?

LVM féreslas integreras 1 LPT-lagstiftning och besluten liggs pa psykiatrins lakare,
vilket innebir en forindring i kunskapsbehov, mandat och ansvar.

Ovannimnda behandlingsansvar ligeer inte pA BUP/familjehilsan idag, vilket
ocksa nimns som en stor utmaning i dokumentet. Kriver kompetensutveckling av
psykiatripersonal /6verforing av kunskaper frin socialtjansten.

Region Kronoberg noterar ocksa att forslaget avser samsjuklighet men
overfoéringen av behandlingsansvaret till hilso- och sjukvarden innebir dven
varden for de som inte har psykiatrisk samsjuklighet.

I forslaget finns en ny slags samordnad vard-/stédverksamhet. Region Kronoberg
vill podngtera vikten av att tinka in barn yngre 4an 16 ar. Det idr viktigt att
insatserna samordnas, girna med samlokalisering av olika instanser sdsom vard,
socialtjinst, skola, polis dven for barn/ungdomar som kanske pd grund av ligre
alder och/eller allvarlighetsgrad inte kommer ifriga for integrerade
beroendemottagningen.

Socialtjinstens 6vergripande ansvar att verka for att barn och unga vixer upp
under goda och trygga férhallanden samt att forhindra att de far illa kvarstar. Det
kan innebdra en grinsdragningsproblematik gillande hur stor del av socialtjanstens
insatser som kommer att flyttas 6ver till regionernas hilso- och sjukvard.

Viktigt att ha 1 beaktande dr om tillgdngligheten paverkas nir en del av insatserna
flyttas fran socialtjdnst lokalt i till mer centraliserad hilso- och sjukvard. En annan
viktig aspekt i tillginglighetsperspektivet ar hur en forstarkt priméarvard skulle
kunna utformas och bemannas for att bevara den lokala tillgingligheten.

Forslaget innebir rimligtvis 6kade kostnader som dtminstone delvis borde tickas
av att man flyttar 6ver resurser fran kommuner till regioner nir en del av ansvaret
flyttas samt genom det statliga stéd som foreslas.

Hilso- och sjukvirden ska erljuda insatser ersitter tidigare formuleringar som
innebir att socialtjinsten ska zotivera till att ta emot insatser. Region Kronoberg
anser att det kan tolkas som en férsvagning av stodet till individen att komma ur
sitt missbruk.
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Det kommer att behovas personalférstirkning och kompetensforstirkning. 1
delbetinkandet sitter man fingret pa en viktig utmaning som giller i hog grad 1
verksamheter som méter barn och unga i utsatta livssituationer:

"I dag finns brist pa kvalificerade medarbetare i bade hailso- och sjukvard och socialtiénst. For
att vira forslag ska fa positiva konsekvenser krdvs darfor att halso- och sjukvarden och
socialtjansten styrs och utvecklas pd ett sitt sa att det blir attraktivt for personal med ritt
kompetens att arbeta i dessa verksambeter.”

Skottlandsmodellen nimns som samverkansform, dvs det vi i Region Kronoberg
kallar Barnens Bista Giller! 1 Kronoberg, siledes ett arbete som dr under
implementering i Region Kronoberg.

Det skiljer sig i landet hur arbetet dr organiserat kring utredning och behandling av
barn och unga med neuropsykiatriska diagnoser dir t ex insatser vid
autismspektrumstérning inte ges vid barnpsykiatrin i Kronoberg, utan vid Barn-
och ungdomshabiliteringen. Det beh6ver klargéras hur ansvarsfordelningen
kommer vara vid samsjuklighet med skadligt bruk och beroende och tydligt framga
att beroende kommer vara BUPs behandlingsansvar. Detta for att minska
otydligheten for denna patientgrupp.

Barnrattsperspektiv

Region Kronoberg uppskattar hur tydligt barnrittsperspektivet har genomsyrat
remissen. Diremot hade det varit 6nskvirt om dven denna remiss tagit hinsyn till
lagkraven pa provning av barnens bista och redovisat resultatet av detta samt hur
barns asikter har beaktats.

Roland Gustbée Roger O Nilsson
Hilso- och sjukvardsnimndens Hilso- och sjukvardsdirektor
ordforande
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Remissyttrande — Fran delar till helhet —
En reform for samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet
(SOU 2021:93) (21RGK1969)

Beslut
Hilso- och sjukvardsnimnden godkinner remissyttrandet och yttrandet dr Region
Kronobergs svar till Socialdepartementet.

Sammanfattning

Region Kronoberg har av Socialdepartementet beretts tillfille att avge yttrande 6ver
ovanstaende remiss.

Regeringen beslutade den 17 juni 2020 att uppdra 4t en sirskild utredare att foresla hur
samordnade insatser nir det giller vard, behandling och st6d kan sakerstillas for barn,
unga och vuxna personer med samsjuklighet i form av missbruk och beroende och
annan psykiatrisk diagnos eller nirliggande tillstand. I utredningens uppdrag har bland
annat ingatt att analysera och limna forslag pa hur samverkan f6r personer med
samsjuklighet kan férbittras mellan huvudminnen och mellan verksamheter med
samma huvudman och se 6ver ansvarsférdelningen mellan huvudminnen och limna
forslag pa hur ansvaret for personer med samsjuklighet kan samlas hos en huvudman.

Region Kronobergs remissyttrande delas upp i de tre olika perspektiv dér ett antal olika
synpunkter pa betinkandets olika delar ges: vuxenpsykiatri/primirvird/infektionsklinik,
rittspsykiatri och barn.

I det forsta perspektivet anser Region Kronoberg att nationell styrning krivs for att
skapa likvirdig vard och behandling inom landet. I betinkandet foreslas LVM integreras
1 LPT-lagstiftningen vilket skulle kunna medféra att utékning av antalet
slutenvardsplatser for tvingsvardade patienter med skadligt bruk/beroende krivs.

I det andra perspektivet papekar Region Kronoberg bland annat att medicinskt
tardigbehandlade patienter tvingas vara kvar inom den slutna rittspsykiatriska varden i
vintan pa sociala stodinsatser trots Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning frin
sluten hilso- och sjukvard samt lokala rutiner och avtal.

I det tredje perspektivet anser Region Kronoberg bland annat att allt ansvar for
behandling vid skadligt bruk/beroende ska ligga pa hilso- och sjukvéirden och
samordnas med behandling f6r andra psykiatriska tillstind samt att heldygnsvard ska
finnas, inklusive ansvar f6r hilso- och sjukvirdens pa hvb-hem, undantaget SiS.
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Yrkanden
Britt-Louise Berndtsson (C) och Magnus Catlberg (S) yrkar bifall till ordférandes forslag
till beslut.

Beslutsgang
Ordforande fragar om hilso- och sjukvardsnimnden bifaller ordférandes forslag till
beslut och finner att det bifalls.

Expedieras till
Socialdepartementet

Beslutsunderlag

§24 HSN AU Remissyttrande — Fran delar till helhet — En reform f6r samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet
(SOU 2021:93)

Forslag till beslut - Remissyttrande SOU 2021:93

Remissyttrande SOU 2021:93

Foljebrev - Remiss - Fran delar till helhet - En reform f6r samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet
(SOU 2021:93)

Remiss - Fran delar till helhet - En reform fér samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93)
Remissmissiv - Fran delar till helhet - En reform f6r samordnade, behovsanpassade
och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93)

Paragrafen ar justerad
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