Regeringsbeslut 1.7
Regeringen 2024-03-27

$52024/00718 (delvis)

Socialdepartementet Folkhalsomyndigheten
171 82 Solna

Uppdrag att stodja inrattandet av en nationell stodlinje inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att stodja inrittandet av en
nationell stédlinje inom omrédet psykisk hilsa och suicidprevention.

Den nationella stédlinjen ska rikta sig till personer med psykisk ohilsa och
suicidalitet samt till anhoériga och nirstaende.

I uppdraget ingar att, efter ansékan, férdela medel till en aktor f6r att inrétta
den nationella stédlinjen samt f6lja upp och redogora f6r de insatser som
berord aktor har vidtagit med stéd av medlen. Folkhilsomyndigheten ska
dven ta fram forslag for hur medel kan férdelas f6r en nationell stédlinje fran
och med 2025.

Folkhilsomyndigheten ska nir uppdraget utfors kartligga befintliga liknande
stodlinjer.

Folkhilsomyndigheten ska l6pande informera Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Folkhilsomyndigheten ska senast den 19 juni 2024 limna en delredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Folkhalsomyndigheten ska senast den 31 mars 2025 limna en
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Totalt avsatts 22 000 000 kronor fér genomférandet av uppdraget under
2024. Av dessa medel far Folkhalsomyndigheten férdela 20 000 000 kronor
tor inrittandet av stodlinjen. Medlen ska redovisas mot det under
utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2024
uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till
Kammarkollegiets disposition.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2024.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Folkhilsomyndigheten har tidigare haft ett uppdrag att analysera behovet av
en nationell stédlinje som riktar sig till personer med psykisk ohilsa och
suicidalitet samt till dessa personers anhoériga och nirstaende. I sin
redovisning av uppdraget konstaterade Folkhalsomyndigheten att det finns
ett behov av en nationell stodlinje som kan erbjuda ett professionellt och
anonymt samtalsstod om psykisk ohilsa och suicidalitet (52021/04157).

Regeringen bedémer att en nationell stodlinje utgor en viktig férebyggande
atgiard genom att erbjuda ett professionellt och anonymt samtalsstéd om
psykisk ohilsa och suicidalitet. Samtalsstodet bor fungera som ett
komplement till ordinarie hilso- och sjukvard och det stéd som erbjuds via
civilsamhallets stodlinjer.

Narmare om uppdraget

Det ingir i uppdraget att stodja inrittandet av en nationell stédlinje inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention genom att bl.a., efter ansokan,
tordela medel till en akt6r fOr att inritta en nationell stodlinje inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention. Bidrag far beviljas en aktér som utan

vinstintresse:



— kan inritta en dygnet-runt-6ppen nationell stodlinje for psykisk hilsa
och suicidprevention inom sex manader fran det att ansékan beviljas,

— tillhandahaller telefon- och webbaserade stédinsatser utan kostnad for
den enskilde,

— erbjuder anonyma och professionella stédinsatser pa svenska och vid
behov pa andra sprak,

— erbjuder information om andra relevanta aktérer och kan vidarebefordra
personer till dessa aktorer,

— har en langsiktig inriktning pa verksamheten,

— baserar stodinsatserna pa relevant och aktuell kunskap inom respektive
omrade samt tillhandahaller stodinsatserna pa ett malgruppsanpassat
satt,

— har organisatorisk eller annan nira anknytning till saval klinisk
verksamhet som forskningsverksamhet inom det relevanta omradet,

— utformar verksamheten pa ett kostnadseffektivt sitt och pa ett sitt som
mojliggdr uppfoljning av insatsernas resultat, och

— har en struktur f6r samverkan med regioner samt med Sveriges
Kommuner och Regioner.

Folkhilsomyndigheten ska dven att ta fram forslag f6r hur medel kan
tordelas f6r en nationell stédlinje fr.o.m. 2025.

Jamstalldhetsperspektivet och funktionshindersperspektivet ska sirskilt
beaktas. I arbetet ska dven de erfarenheter och utvecklingsbehov som
framgar av savil tidigare som pagiende relevanta uppdrag och utredningar



inom omradet eller inom narliggande omraden tas tillvara, diribland
redovisningen av uppdraget angdende en nationell stodlinje som riktar sig till
personer med psykisk ohilsa och suicidalitet samt anhoriga och nirstiende
(52021/04157).

Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Kalle Brandstedt
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