Regeringsbeslut I:5

Regeringen 2025-08-21
S2025/01452 (delvis)
Socialdepartementet Inspektionen for vard och omsorg
Box 45184
104 30 Stockholm

Uppdrag till Inspektionen fér vard och omsorg att starka och
utveckla tillsynen inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

Regeringens beslut

Regeringen ger Inspektionen for vard och omsorg (IVO) i uppdrag att stirka
och utveckla tillsynen inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.

Vid genomforandet av uppdraget ska IVO fora dialog med och inhimta
kunskap och erfarenheter fran Likemedelsverket, Myndigheten f6r vard och
omsorgsanalys, Socialstyrelsen, Statens institutionsstyrelse och andra berérda
myndigheter.

Vidare ska IVO fora dialog med och inhidmta kunskap och erfarenheter fran
Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner, regioner, privata vardgivare,
professionsforeningar, patient-, brukar- och anhérigorganisationer och andra
berorda aktorer sasom Delegationen for att genomfora en reform for mer
samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet (§2025:A) och Utredningen om en reform av den statliga
barn- och ungdomsvirden (2024:01).

IVO ska senast den 28 januari 2026 limna en delredovisning av uppdraget
till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska innehalla
en plan f6r uppdragets genomférande samt de insatser och aktiviteter som
IVO avser att vidta inom ramen for uppdraget.

Nir det giller den psykiatriska heldygnsvarden, tvangsvarden och den
rattspsykiatriska varden ska planen sarskilt omfatta forslag pa en utvecklad
tillsyn avseende dessa verksamheter. I delredovisningen ska dven ingd en

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



beskrivning av hur insatserna och aktiviteterna har prioriterats och
utgangspunkterna for detta.

IVO ska senast den 31 mars 2027 respektive den 31 mars 2028 limna en
delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
Delredovisningarna ska innehalla en beskrivning av hur arbetet med
uppdraget fortskrider.

Den delredovisning som ska limnas senast den 31 mars 2027 ska vidare
innehalla en beskrivning av hur uppfoljningen av drenden som r6r suicid och
suicidf6rsok har utvecklats, hur insatserna har integrerats i myndighetens
ordinarie verksamhet och ska anvindas i myndighetens fortsatta tillsyns- och
utvecklingsarbete samt hur aggregerade analyser av de lex Maria- och lex
Sarah-anmilningar som inkommer till myndigheten och som avser suicid
och suicidforsék l16pande ska presenteras.

IVO ska senast den 31 mars 2029 limna en slutredovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen ska innehalla
torslag pa hur IVO avser att utveckla sitt fortsatta tillsynsarbete inom

omradet.

For uppdraget far IVO under 2025 anvinda 7 000 000 kronor som ska
redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2025 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den
1 december 2025.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas senast den
31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska hinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

En omfattande satsning for att stirka och utveckla insatserna f6r psykisk
hilsa och suicidprevention pagar. Inom ramen for detta arbete avsitter
regeringen sammanlagt 4,1 miljarder kronor under 2025 for att stodja



utvecklingen inom omradet. Arbetet inbegriper bl.a. riktade medel till
kommuner och regioner och det civila samhillets organisationer samt

uppdrag till ber6rda myndigheter.

Som ett led i detta arbete har regeringen beslutat en nationell strategi inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention f6r de kommande tio aren (skr.
2024/25:77). Utgangspunkten for strategin r en bred och tvirsektoriell
ansats som ger en gemensam riktning for hela samhallet i arbetet med att
fraimja psykiskt valbefinnande, f6rebygga psykisk ohilsa och suicid och
torbattra livsvillkoren for personer som lever med olika psykiatriska tillstind.
Flera mal, delmal och prioriterade insatser 1 strategin har baring pa en god
vird och omsorg, en trygg och meningsfull psykiatrisk heldygnsvard, tvangs-
vard och rittspsykiatrisk vard, ett utvecklat suicidpreventivt arbete och
behovet av en strategisk, effektiv och enhetlig tillsyn.

En utgangspunkt for arbetet med att uppna den nationella strategins mal,
delmal och prioriterade omraden ar att berorda myndigheter utvecklar sitt
arbete for att bidra till strategins genomforande. I det arbetet dr den statliga
tillsynen ett viktigt verktyg for att sikerstilla en patientsiker halso- och
sjukvard och en socialtjanst, samt verksamhet enligt lagen (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade, av god kvalitet.

En strategisk, effektiv och enhetlig tillsyn dr darutéver av stor betydelse f6r
att mota de utmaningar och brister som finns inom omradet, och som har
uppmirksammats 1 flera utredningar, bl.a. Bergwallkommissionen (SOU
2015:52), den nationella samordnaren inom omradet psykisk hilsa (SOU
2017:111), Samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93, SOU 2023:5) och
Suicidanalysutredningen (SOU 2024:606), samt 1 iakttagelser fran IVO och
Socialstyrelsen. Detta inbegriper bl.a. utmaningar och brister i tillganglighet,
suicidpreventivt arbete, omstillningen till en god och nira vard med
primirvarden som nav, den vard som ges vid de sirskilda ungdomshemmen
samt psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rittspsykiatrisk vard.

Mot bakgrund av inriktningen i dels den nationella strategin inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention, dels de utmaningar och brister som har
uppmirksammats 1 flera utredningar och rapporter ges IVO i uppdrag att
forstirka tillsynen inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.

Syftet med uppdraget ar att stirka forutsattningarna for att tillsynen ska
bedrivas pa ett strategiskt, effektivt och enhetligt sitt, att patient-, brukar-
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och anhorigmedverkan utvecklas i tillsynsarbetet samt att verksamheterna
blir féremal for en kontinuerlig och systematisk granskning av den ordinarie
tillsynsmyndigheten i syfte att 6ka lirande och avhjilpa eventuella brister.

Na@rmare om uppdraget

IVO ska stirka och utveckla tillsynen inom omréidet psykisk hilsa och
suicidprevention. I uppdraget ingar att

— fortsatt utveckla verktyg och nédvindig datatillgang for att analysera
risker inom omradet och i detta sirskilt fokusera pa de omraden dir
utvecklingsbehoven for dels IVO:s uppfoljning, dels uppfoljningen pa
nationell niva ar som stotst,

— kontinuerligt genomfora forstirkta tillsynsinsatser inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention,

— stirka och utveckla arbetet med édterféring av kunskap fran tillsynen till
stod for savil regeringen som berérda myndigheter, i synnerhet Social-
styrelsen, kommuner och regioner samt andra intressenter pa nationell,
regional och lokal niva, bl.a. genom analyser, rapporter och ligesbilder
samt genom forstirkta dialoger och erfarenhetsutbyten med ber6rda
huvudmin och verksamheter,

— starka och utveckla samarbetet med Socialstyrelsen och Likemedels-
verket i fraigor inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention for att
sakerstilla en andamalsenlig och effektiv statlig styrning med kunskap,
nationell uppféljning och ett effektivt myndighetsgemensamt arbete,

— stirka och utveckla arbetet med patient-, brukar- och anhérigmedverkan
inom ramen for tillsynen inom omradet psykisk hilsa och suicidpreven-
tion,

— stirka och utveckla arbetet med att integrera ett suicidpreventivt
perspektiv 1 de tillsynsinsatser som genomfoérs inom dels detta uppdrag,
dels myndighetens verksamhet i stort samt utveckla uppfoljningen av
arenden som tor suicid och suicidforsok,

—  sirskilt utveckla den tillsyn som har biring pa den psykiatriska heldygns-
virden, den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska varden,
och inom ramen for tillsynen bl.a. uppmarksamma aspekter relaterat till
vardinnehall, lokaler, patientens rattigheter samt brister i verksamheterna
som r6r vald, missférhallanden och tvingsatgirder som genomfors utan
lagstod,



— fortsatt genomfora insatser for att IVO:s tillsyn inom omradet ska
utvecklas avseende underrittelser om tvangsatgirder och annan statistik
och register, och

— limna forslag pa hur IVO avser att utveckla sitt fortsatta tillsynsarbete

inom omradet.

Inom ramen f6r uppdraget ska personer med samsjuklighet i skadligt bruk
eller beroende av bl.a. alkohol och narkotika och psykisk ohilsa genom-
gaende uppmirksammas liksom den pagiende reformen f6r samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med sam-
sjuklighet. Vidare ska behoven hos patienter, brukare och anhoriga, 1
synnerhet barn, beaktas i utvecklingsarbetet, inbegripet barn och unga som

ar placerade 1 samhallsvard.

I arbetet med uppdraget ska resultaten fran redovisningen av uppdraget att
forstirka och utveckla tillsynen och uppfoljningen av den psykiatriska
tvangsvarden och den rittspsykiatriska varden (S2021/04972) samt arbetet i
uppdraget att samordna, stodja och f6lja upp genomférandet av den
nationella strategin inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
(§2025/000106) tas tillvara.

Vidare ska de synpunkter som framférs av internationella organ som grans-
kar efterlevnaden av konventioner om manskliga rittigheter, bl.a. Férenta
nationernas (FN) kommitté for rattigheter for personer med funktions-
nedsittning, FN:s kommitté f6r barnets rittigheter, FN:s kommitté mot
tortyr (CAT) samt den europeiska kommittén mot tortyr och ominsklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning (CPT) sarskilt uppmiarksammas.

Eventuella forslag pa fortsatta tillsynsinsatser inom omradet ska vara dnda-
malsenliga och kostnadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska ramar
inom det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social omsorg
uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri och ta hinsyn till berérda myndig-
heters och andra akt6rers samlade administrativa borda.



Nir uppdraget utfors ska barnrattsperspektivet, funktionshindersperspek-
tivet och jamstilldhetsperspektivet, sirskilt det jamstilldhetspolitiska
delmalet om jamstilld hilsa, uppmirksammas. I enlighet med det ska
eventuell statistik som presenteras inom ramen fér uppdraget sa langt som
mojligt redovisas konsuppdelad.

Pi regeringens viagnar

Jakob Forssmed

Andrea Larsson

Kopia till

Socialdepartementet/SAM, SL, SOF

Finansdepartementet/BA, K, SFO

Arbetsmarknadsdepartementet/JAM

Forvaltningsavdelningen/EKA

riksdagens socialutskott

Likemedelsverket

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

Socialstyrelsen

Statens institutionsstyrelse

Delegationen for att genomfora en reform for mer samordnade, behovs-
anpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet
(S 2025:A)

Utredningen om en reform av den statliga barn- och ungdomsvarden (2024:01)
Sveriges Kommuner och Regioner




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 600

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /SVE <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [600 600]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



