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Uppdrag till Folkhalsomyndigheten om risker med generativ Al
for barns och ungas psykiska halsa och valmaende

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att sammanstilla kunskap
om risker med barns och ungas anvindning av generativ artificiell intelligens
(AI) i forhallande till barns och ungas psykiska hilsa och vilmaende. Med
utgangspunkt i kunskapssammanstillningen ska Folkhilsomyndigheten ta
fram vigledningar och rekommendationer samt, i férekommande fall, f6resla
fortsatta atgarder pa omradet.

I uppdraget ingar dven att sprida och kommunicera den sammanstillda
kunskapen samt framtagna vigledningar och rekommendationer till barn och
unga, vardnadshavare samt 1 6vrigt berérda verksamheter och aktorer pa ett

littillgangligt och malgruppsanpassat satt.

Folkhilsomyndigheten ska nir uppdraget utfors fora dialog med och
inhamta befintlig kunskap pa omradet fran Konsumentverket,
Mediemyndigheten, Post- och telestyrelsen och andra berérda myndigheter.
Dirutéver ska Folkhilsomyndigheten fora dialog med andra aktérer som ér
relevanta for uppdragets genomférande, sisom organisationer i det civila
samhillet.

Folkhilsomyndigheten ska senast den 1 juni 2027 limna en delredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen
ska innehalla resultatet av kunskapssammanstillningen samt vagledningar
och rekommendationer.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Folkhalsomyndigheten ska senast den 15 november 2027 slutredovisa
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen ska
innehalla en redogorelse f6r hur den sammanstillda kunskapen samt
framtagna vigledningar och rekommendationer spridits och kommunicerats.
Slutredovisningen ska ocksa innehélla bedémningar av behov av fortsatta
atgirder pa omradet och, i férekommande fall, forslag pa sidana atgarder.

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten under 2026 anvanda 1 000 000
kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard,
sjukvard och social omsorg f6r budgetiret 2026 uppférda anslaget 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas senast den
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk

redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Skalen for regeringens beslut

Utvecklingen av Al-teknik gar snabbt. Al-teknik far ocksa en allt storre
betydelse i barns och ungas vardag, inte minst genom den 6kande
anvandningen av generativ Al, det vill siga Al som skapar nytt innehall
utifran anvindarens instruktioner. I takt med att anvandningen okar finns ett
vixande behov av att uppmirksamma och hantera de risker som tekniken
kan medfo6ra, sarskilt 1 relation till barns och ungas psykiska hilsa och
vilmaende, och sirskilt gillande Al som imiterar en minniska utan att vara
en. Tekniken 4r inte neutral, utan formas av dem som utvecklar,
tillhandahaller och anvinder den. Det dr darfor angelaget att analysera hur
ett gemensamt ansvar kan tas for att motverka negativa konsekvenser, virna
minskliga relationer och sikerstalla att utvecklingen inte 1 alltfér hog grad
styrs av ett fatal globala aktorer.

Enligt Internetsstiftelsens rapport Svenskar och internet 2025 anviande over
hilften (57 procent) av barn i aldern 8-19 ar olika Al-verktyg ar 2025.
Motsvarande andel bland vuxna 20 ar eller dldre var endast 37 procent.



Anvindningen av Al-verktyg bland barn och unga ar som hogst bland
ungdomar péd hégstadiet och gymnasiet, dir 6ver tre av fyra dr Al-anvindare.
Bland barn pa lag- och mellanstadiet ligger andelen som anvinder Al-verktyg
pa 14 respektive 41 procent. Anvindningen av Al-verktyg sker i lika stor
utstrickning pa barns fritid som for skolarbete och lixor. Bland barn 1 lag-
och mellanstadiedldern 4ar det dock vanligare att barn anvinder Al pa fritiden
an for skolarbete.

Av Internetsstiftelsens rapport framgir vidare att ett av de mest
torekommande och uppskattade anvindningsomradena av Al-verktyg bland
barn, sirskilt i mellanstadiealdern, ar att anvanda Al som en kompis. Barnen
uppger att de tycker om att leka och prata med Al-verktyget och att det
haller dem sallskap. De anvander Al nar de har trikigt och pa nitterna nir
vinner sover. Det forekommer ocksa att barn forsoker framkalla kinslor hos
Al-verktyget. I sammanhanget kan dven konstateras att nistan halften av
barnen i dldern 12—19 ar har anvant Snapchats funktion My Al, som beskrivs
som en virtuell kompis. Av Mediemyndighetens rapport Ungar och medier
2025 framgar att drygt var femte Al-chattbotanviandare i gruppen 9-12 ér
anvander dem for att ha nagon att prata med.

Barn anvinder ocksa Al-verktyg for att fa rad i vardagen. Av
Mediemyndighetens rapport framgar att 10 procent av Al-chattbotanvindare
1 gruppen 9—12-dr anvinder dem till att fa st6d i livet eller coachning. Det
kan handla om bade sma och stora fragor, allt fran vad de ska ha pa sig till
hur de ska hantera sociala relationer. Bland tonaringar dr fragor om att férsta
relationer, kinslor och dven sig sjilva sarskilt vanliga. Det kan exempelvis
handla om funderingar kring vad karlek ar, att analysera ett meddelande fran
en partner eller tankar kring vinskap och sociala beteenden.

Det finns indikationer p4 att barns och ungas anvindning av generativ Al,
sarskilt som kompis eller fortrogen, kan paverka deras psykiska hilsa och
vilmédende negativt. De risker som har uppmarksammats handlar bland
annat om att negativa tankar och beteenden forstirks, att formagan till
minskliga relationer forsvagas, att somnstorningar uppstar, att felaktig
information om hilsa sprids samt att Al anvinds i stillet f6r professionellt
stod. Det har ocksa forekommit rapporter 1 media dir generativ Al
beskrivits som en bidragande faktor till suicid bland barn och unga. Dirtill
forekommer rapporter om Al-verktyg som utvecklats enbart i syfte att
torstarka en destruktiv och mork sjalv- och virldsbild hos unga anvindare.



Samtidigt finns det 1 dagslaget ingen samlad bild 1 en svensk kontext av hur
generativ Al paverkar barns och ungas psykiska hilsa och vilmaende.

Mot denna bakgrund ér det angeldget att sammanstilla kunskap om risker
med barns och ungas anvindning av generativ Al i férhallande till barns och
ungas psykiska halsa och vilmaende, och utifrin denna kunskap ta fram
vigledningar och rekommendationer pa omradet. Sadana vigledningar och
rekommendationer ska komplettera befintliga rekommendationer om barns
och ungas digitala medieanvandning, sisom rekommendationerna om barns
skirmanvandning som Folkhilsomyndigheten tagit fram pa uppdrag av
regeringen. Diarigenom stirks stodet till barn och unga, vardnadshavare och
andra berérda aktorer vad giller anvindningen av generativ Al, samtidigt
som forutsittningarna for att framja en god psykisk halsa och vilmaende
bland barn och unga forbittras.

Narmare om uppdraget

Folkhilsomyndigheten ska vid framtagandet av kunskapssammanstillningen
utga fran tillgianglig kunskap pa omradet. Mot bakgrund av att generativ Al
ar en relativt ny teknik dr det en ofrankomlig férutsattning for uppdraget att
kunskapsliget till viss del dr ofullstindigt. Vid utformningen av vigledningar
och rekommendationer ska myndigheten beakta de osikerheter som finns 1
kunskapsliget och géra nédvindiga avvagningar. I sidana avvigningar ska
barns och ungas hilsa och vilmaende ges sirskild vikt i forhallande till andra
intressen.

Vid genomforandet av uppdraget ska ett jamstalldhets-, ett barnritts-, och
ett funktionshinderperspektiv sirskilt beaktas.

Regeringen beriknar att medel avsatts for uppdraget t6r 2027, under



torutsittning att riksdagen anvisat medel f6r det aktuella anslaget.

Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Hampus Lindqvist
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