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Arbetsmarknadsdepartementet Folkhalsomyndigheten
Statens skolverk

Uppdrag till Folkhdlsomyndigheten och Statens skolverk att
uppdatera stddmaterial fér undervisning inom kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhalsomyndigheten och Statens skolverk i uppdrag att
uppdatera, och vid behov komplettera, aldersanpassat stodmaterial f6r
utveckling av undervisningen i grundskolan, anpassade grundskolan,
specialskolan, sameskolan, gymnasieskolan, anpassade gymnasieskolan,
kommunal vuxenutbildning (komvux) och komvux som anpassad
utbildning, inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer, i
enligt med vad som beskrivs under rubriken Niarmare om uppdraget.
Uppdraget bor ske 1 samrad med Socialstyrelsen och Barnombudsmannen.

Folkhilsomyndigheten och Statens skolverk ska delredovisa uppdraget
senast den 30 september 2025 till Regeringskansliet
(Arbetsmarknadsdepartementet, med kopia till Utbildningsdepartementet
och Socialdepartementet). Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 mars
2027.

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten under 2024 anvinda 1 000 000
kronor. Myndigheten ska redovisa medlen mot det under utgiftsomrade 13
Integration och jamstalldhet f6r budgetaret 2024 uppforda anslaget 3:1
Sarskilda jamstilldhetsatgirder, anslagsposten 12 Sirskilda
jamstalldhetsatgarder efter regeringsbeslut. Medlen utbetalas engangsvis efter
rekvisition stalld till Kammarkollegiet senast den 1 december 2024.
Outnyttjade medel ska aterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars
2025. Senast den 28 mars 2025 ska myndigheterna limna en ekonomisk
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redovisning till Kammarkollegiet. Rekvisition, aterbetalning och
redovisningar ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

For 2025 beraknas medel avsittas for uppdragets genomforande till bade
Folkhilsomyndigheten och Statens skolverk, under férutsittning att
riksdagen anvisat medel for det aktuella anslaget.

Skal for beslutet

Hoéstterminen 2022 bérjade foérandringar i liroplanerna for alla skolformer
pa grundskoleniva, for gymnasieskolan och den anpassade gymnasieskolan,
och for vuxenutbildningen, tillimpas. Forindringarna innebar att det
kunskapsomride som tidigare benimndes sex och samlevnad bytte namn till
sexualitet, samtycke och relationer. Vidare fick rektorn i flera skolformer
tydligare ansvar for att omradet behandlas aterkommande i utbildningen.
Kunskapsomridet dr en del av skolans halsofrimjande arbete och omradet
hinger nira samman med skolans virdegrundsuppdrag. Utéver innehallet 1
enskilda kurs- och dmnesplaner ingir ocksa arbetet med normer och
jamstalldhet i skolans 6vergripande virdegrunds- och kunskapsuppdrag. Det
ar en del av skolans arbete mot krinkande behandling och diskriminering.
Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer ingar bade i
liroplanernas inledande delar och i flera kurs- och amnesplaner. Av
Liroplansutredningens direktiv (dir. 2023:173) framgar att liroplanerna
behover revideras och kortas.

Statens skolverk har tagit fram stodmaterial f6r att utveckla undervisningen
inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt mer
omfattande kompetensutveckling for larare. Det saknas dock tillrackliga
stddmaterial for att utveckla undervisningen rorande sexuella aktiviteter pa
nitet, sexuell riskutsatthet, digitalt vald och sexuellt utnyttjande i form av att
barn skildras i film eller bilder som sprids 1 pornografiska syften. Hir ingar
aven foreteelser som ir lagliga, men som kan utgora en risk, exempelvis
kontakts6kande med personer som har fyllt 15 dr. Detta lyfts 1 SOU 2023:98
Sexcuellt utnyttjande i pornografiska syften — vildsutsatthet som behover synliggiras. 1
SOU 2023:97 Ut ur utsatthet lyfts vikten av att sexuell exploatering av barn 1
form av utnyttjande av barn genom kép av sexuell handling omfattas av
satsningar for att h6ja barns kunskaper om vald i samtliga skolformer.

Elevhilsans frimsta uppdrag enligt skollagen 4r att arbeta frimjande och
torebyggande. 1 1Vdgledning for elevhilsa saknas information om sexuella



aktiviteter pa natet och sexuell riskutsatthet samt om utsatthet for digitala
dimensioner av vild och sexuellt utnyttjande i form av att barn skildras 1 film
eller bilder som sprids i pornografiska eller andra syften. I vigledningen
finns information om vild mot barn och unga i nira relationer och i
Kunskapsguiden, dar VVdgledning for elevhilsa ir inforlivad, finns dven
information om sex mot ersittning och sexuell exploatering.

Vidare finns ett behov av att stirka kunskapen om sexuella och reproduktiva
rittigheter bland alla unga, inte minst i omraden dar utanférskapet ar stort.
Folkhalsomyndigheten har pa regeringens uppdrag tagit fram en nationell
strategi och handlingsplan f6r sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter
(SRHR). SRHR-strategins 6vergripande mal, en god, jamlik och jimstilld
sexuell och reproduktiv hilsa 1 hela befolkningen, innebar bland annat att alla
ska vara fria att avgora om, nir och hur de vill vara sexuellt aktiva och vilja
sina sexpartner i jamlikhet och samtycke. Vidare ska alla ha ratt att fritt valja
om, nir och med vem de vill ha en relation eller gifta sig, och om de vill
skilja sig. Alla har rtt till frihet fran diskriminering, inklusive frihet fran
hedersrelaterat vald och fortryck. Det 6vergripande malet fOr strategin ér
saledes direkt kopplat till det 6vergripande malet for jamstéilldhetspolitiken
liksom delmalet om att mans vald mot kvinnor ska upphora och att kvinnor
och min, flickor och pojkar, ska ha samma ritt och moijlighet till kroppslig
integritet. I handlingsplanen fér genomfoérandet av SRHR-strategin finns ett
antal forslag som syftar till att stiarka sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter 1 vissa prioriterade grupper.

Na@rmare om uppdraget

Folkhilsomyndigheten och Statens skolverk ska uppdatera, och vid behov
komplettera, stddmaterial for undervisning i grundskolan, anpassade
grundskolan, specialskolan, sameskolan, gymnasieskolan, anpassade
gymnasieskolan, kommunal vuxenutbildning (komvux) och komvux som
anpassad utbildning, inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer i tva avseenden. Folkhilsomyndigheten ansvarar for att ta fram
kunskapsunderlag vilka ska vara aldersanpassade och utgéra grunden f6r
stodmaterialet. Statens skolverk ansvarar f6r malgruppsanpassning till sa val
elever som skolpersonal samt att stbdmaterialet knyter vl an till skolans
uppdrag. Statens skolverk ansvarar f6r produktionen och distribution, och
tillgangliggorande av stodmaterialet. Statens skolverk ansvarar ocksa for
forvaltningen av stodmaterialet.



Den forsta delen av uppdraget avser att utveckla kunskapsunderlag som
stirker alla elevers tillgdng till information om sexuella och reproduktiva
rittigheter. Kunskapsunderlaget ska vara anpassat efter elevernas alder och
mognadsgrad.

Milet ér att skapa forutsittningar f6r informerade val som motverkar
patvingat sexuella handlingar och att unga ska kianna trygghet och integritet i
sin egen sexualitet och sexuella relationer genom att 6ka ungas kunskap i
SRHR-frigor. Kunskapsunderlaget ska ge tydlig vagledning 1 hur
undervisning och arbete kan ske anpassat till barnens élder.
Kunskapsunderlaget bor ocksa ge vigledning kring hur skolan kan méta
utmaningar och problematik som 1 synnerhet drabbar elever som lever i
hedersrelaterat vald och fortryck. For flickor och kvinnor kan hedersrelaterat
vild och fortryck exempelvis innebira kontroll och begrinsningar i vardagen
rorande kladsel, umginge och rorelsefrihet eller patryckningar och tving till
iktenskap, barniktenskap och manggifte. Aven forestillningar som innebir
att hbtqi-personers sexuella ligening, konsidentitet eller konsuttryck kan
betraktas som ett hot mot familjens heder kan drabba elever.

Kunskapsunderlagen ska utga fran den nationella SRHR-strategin och den
kommande befolkningsundersékningen UngKAB2023, Skolbarns
hilsovanor samt 6vriga kunskapsunderlag inom SRHR-omradet som
Folkhilsomyndigheten tagit fram inom omradet. Andra myndigheters
kunskapsproduktion inom omradet kan ocksa inga. En del av uppdraget
avser att utveckla kunskapsunderlag for att med utgangspunkt i den
nationella SRHR-strategin stirka barns och ungas tillgang till information om
sexuella och reproduktiva rittigheter, och i synnerhet ungas sexuella
egenmakt, med fokus pd utmaningar och problematik som sirskilt kan
drabba barn och unga i omraden dir utanférskapet ar stort.

Utgangspunkter ska bade vara i kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer och i skolans uppdrag att arbeta valdsférebyggande. Sverige ska
vara ett 6ppet och fritt land f6r alla invanare dir alla har lika ritt till en god
sexuell och reproduktiv hilsa. Det finns dock utbredda problem vad giller
begrinsande hedersnormer och ungas attityder till sexualitet och
konsidentiteter utanfér normen. Hedersrelaterat vild och fortryck riskerar i
sin tur att forstarkas i omraden dir utanférskapet ar stort. Alla unga ska ha



jamlika och jimstillda méjligheter att kunna vilja om, och i sa fall med vem,
man vill ingé en relation. Dessa mal dr en del i genomférandet av den av
Folkhilsomyndigheten framtagna nationella SRHR-strategin och
handlingsplanen. Syftet med uppdraget dr att frimja alla méinniskors ritt att
uttrycka sin sexualitet och vilja partner, att motverka évergrepp samt att
motverka intoleranta normer som bland annat kan komma till uttryck som
hedersrelaterat vald och fortryck.

Den andra delen av uppdraget avser kunskap om sexuell riskutsatthet
exempelvis pa nitet, digitalt vald, sexuell exploatering i form av utnyttjande
av barn genom kop av sexuell handling samt sexuellt utnyttjande i1 form av
att barn skildras 1 film eller bilder som sprids i pornografiska eller andra
syften, med utgangspunkt i SOU 2023:98 Sexcuellt utnyttiande i pornografiska
Syften — valdsutsatthet som bebiver synliggoras. For att na de mest riskutsatta
behover delar av materialet vinda sig till elevhilsans personal som i sin tur
har mojlighet att mota elever i enskilda samtal. Materialet till elevhalsan
behover bygga pa erfarenheter fran studien Elevhdlsans arbete med sexcuell och
reprodufktiv halsa och réttigheter (SRHR). Materialet till elevhalsan beh6ver
omfatta hur ett hilsosamtal om SRHR-fragor och med fokus pa sexuella och
reproduktiva rittigheter kan vara utformat.

Aven i denna del ska utgangspunkter vara bade i kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer och i skolans uppdrag att arbeta valdsférebyggande
samt skolans virdegrundsuppdrag. I det valdstérebyggande arbetet bor
fokus inte bara vara pa den som utsitts, utan ocksa pa den som riskerar att
utsitta nagon, och dven pa varfor man inte ska sprida bilder eller filmer
torestallande nagon annan. Syftet ar att alla elever ska kunna identifiera goda
relationer och skilja dem fran risksituationer samt ha kunskap om vad som
frimjar sexuell och reproduktiv hilsa och vad som behéver f6rebyggas
genom Okad insikt om vad sexuellt vald dr och om vad sexuellt vald pa nitet
kan vara. Arbetet bor genomforas med beaktande av arbete som genomférs

inom ramen for uppdraget att underséka anvindning av digitala enheter i
skolan och fritidshemmet (U2024/01728).



Folkhalsomyndigheten och Statens skolverk ska efterh6ra och beakta
synpunkter fran Socialstyrelsen, sirskilt nir det giller uppdraget nationellt
hilsoprogram for barn och unga. De material som tas fram inom ramen foér
uppdraget ska kunna anvindas som underlag infér kommande uppdatering
av [dgledning for elevhilsan.

Pi regeringens vagnar

Paulina Brandberg

Frida Hansson

Kopia till

Kammarkollegiet
Socialstyrelsen
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