Regeringsbeslut IV:6

Regeringen 2025-01-23
S2025/00120 (delvis)
Socialdepartementet Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys
Box 6070

102 31 Stockholm

Uppdrag till Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys om
varden och omsorgen for personer som har en demenssjukdom

Regeringens beslut

Regeringen ger Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys i uppdrag att
undersdka om kunskap och erfarenheter fran cancervirden kan stirka

virden och omsorgen f6r personer som har en demenssjukdom.

Myndigheten kan vid behov limna rekommendationer pa atgirder eller
fragestillningar som behover utredas ytterligare. Syftet ér att varden och
omsorgen f6r personer med en demenssjukdom ska kunna utvecklas utifran
de nya kunskaper om demenssjukdomar som har framkommit under senare
ar, sa att de personer som drabbas av demenssjukdom ska fa tillgang till
behovsanpassad och kunskapsbaserad vard och omsorg.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys ska vid uppdragets genomférande
ta tillvara den erfarenhet och kunskap som finns hos Socialstyrelsen, Svenskt
Demenscentrum, Sveriges Kommuner och Regioner, regioner och
kommuner, och relevanta patient-, brukar- och anhérigorganisationer samt
professionsorganisationer.

For uppdraget far Myndigheten for vard- och omsorgsanalys under 2025
anvianda 2 000 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hilsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2025 uppfoérda
anslaget 4:5 Stimulansbidrag och atgirder inom aldreomradet, anslagsposten
8 Utvecklingsmedel — Kammarkollegiet.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2025.
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Medel som inte har anvints fOr avsett Andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys ska senast den 30 november 2026
limna en redovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

Redovisning, rekvisition och dterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

Den 23 januari 2025 beslutade regeringen Varje dag riknas: Nationell
demensstrategi 2025-2028 (52025/00121) med syfte att tydligg6ra omriden
inom omsorgen och virden som ir av sirskild betydelse f6r personer som
har en demenssjukdom samt lyfta fram behov av utveckling och f6lja den
utvecklingen. Ett av de utvecklingsomriaden som regeringen lyfter i
demensstrategin handlar om kunskap om demenssjukdomar.

Kunskapsnivan om demenssjukdomar inom bade socialtjinst och hilso- och
sjukvard idr 1 dag generellt sett for lag for att kunna arbeta enligt vetenskap
och beprovad erfarenhet, och dirmed méta behoven pa ett dndamélsenligt
satt. Otillricklig kunskap om demenssjukdomar och kognitiva symtom inom
socialtjdnsten kan forsviara utformandet och genomférandet av
omsorgsinsatser. Otillricklig kunskap om demenssjukdomar inom halso-
och sjukvarden kan leda till brister i patientsikerheten. Dirtill ar
fordelningen av tillgang till specialistmottagning med kompetens om
demenssjukdom ojamlik 6ver landet.

Nya metoder for att uppticka och faststilla diagnos har méjliggjort att allt
fler far sin diagnos tidigare 1 sjukdomsfoérloppet. Det innebar aven att allt fler
personer kan komma att leva med en demensdiagnos utan att ha utvecklat
svara symtom, under en lingre tid. En faststilld diagnos 6kar ocksa
forutsittningen for personcentrerad vard och omsorg under hela
sjukdomsforloppet.

Forskning visar ocksa att cirka 40 procent av alla demenssjukdomar kan vara
kopplade till paverkbara livsstilsfaktorer och vetenskapliga studier visar att
det gar att forebygga risk f6r minnesproblem och starka sin hjarnhalsa med



bl.a. hilsosamma levnadsvanor. Aven kunskapen om riskfaktorer for
demenssjukdom har kat under de senaste aren vilket innebar att fler kan fa
stod och hjilp att motverka risken att fa en demenssjukdom.
Kunskapsbristerna i savil socialtjanst som hilso- och sjukvarden férsvarar

dock spridning av ny kunskap pia demensomradet.

Kunskap och erfarenhet fran cancervarden kan bidra till utveckling

Regeringen har under ling tid arbetat strategiskt for att stirka cancervarden i
Sverige. Ett 6vergripande mal dr att cancervarden ska vara likvirdig och halla
hog kvalitet 1 hela landet. Det finns sedan 2010 sex regionala cancercentrum
(RCC) i Sverige. De syftar till att bl.a. 6ka vardkvaliteten och forbittra
vardresultaten samt att anvinda hilso- och sjukvardens resurser mer
effektivt. Socialstyrelsen har enligt férordningen (2019:7) om statsbidrag for
verksamhet i regionala cancercentrum, uppdraget att vartannat ar presentera
en analys med tillhérande utvecklingsforslag. Socialstyrelsen konstaterar i
den senaste rapporten som limnades 2023 att det arbete som RCC gjort och
g0r bidrar till en mer jamlik cancervard, dven om det finns utmaningar bland
annat rorande kompetensforsorjningen 1 hela landet.

Inom cancervirden finns dven verktyget Min vardplan, som méjliggor
delaktighet och inflytande f6r patienten genom hela vardférloppet. Genom
Min vardplan kan patienten och varden kommunicera med varandra genom
en meddelandefunktion. Personalen kan uppdatera vardplanen pa distans,
och patienten kan ta del av férdjupad information om sjukdomen,
behandling och rehabilitering. Det finns dven ytterligare funktioner som kan
vara till stod f6r bade personalen och patienten i hela vardforloppet. Min
vardplan finns for flera cancerdiagnoser och fortsatter utvecklas. Malet ér att
alla som fir en cancerdiagnos ska erbjudas en Min vardplan. Alla regioner
har beslutat att arbeta med Min vardplan.

Det finns bade likheter och skillnader mellan cancervarden och varden och
omsorgen om personer med en demenssjukdom. En likhet dr att sjukdomen
kan paga under en lang tid, och att den kan vara skrimmande och skapa oro
tor den enskilde. En skillnad ér att eftersom demenssjukdom dnnu inte kan
botas, sa har socialtjansten en stor roll i att stodja den enskilde att hantera de
symtom som sjukdomen medfér och kompensera for den funktions-
nedsittning som uppkommer efter hand. Erfarenheter som gjorts inom
cancervarden for att samla och sprida kunskap, att utveckla ett stod for



patienten sa att denne sjilv kan vara delaktig 1 varden, skulle kunna bidra till

att stirka varden och omsorgen for personer med en demenssjukdom.

Narmare om uppdraget

Myndigheten for vard och omsorgsanalys ska underséka och analysera om
varden och omsorgen for personer som har en demenssjukdom kan dra
lirdomar av cancervarden nir det giller sitten att organisera varden, sprida
och tillimpa kunskap och stédja patienter och deras narstidende for att
frimja delaktighet 1 varden.

Sarskilt fokus ska riktas pa den tidiga delen av vardférloppet dir diagnos
stills och det st6d som patienten kan behdva efter det.

Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys ska ocksa underska och
analysera vilka lirdomar som kan dras fran anvindningen av verktyget Min
vardplan i cancervarden, for att stirka delaktigheten f6r den som har en
demenssjukdom i sin vird och omsorg.

Under arbetets gang ska forslaget till en uppdaterad nationell cancerstrategi
beaktas.

Regeringen beriknar att 4 000 000 kronor kommer att avsittas for uppdraget
tor 2026, under forutsittning att riksdagen anvisat medel for det aktuella
anslaget.

Pi regeringens vagnar
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Jenny Wada
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