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Uppdrag om vard och behandling vid klimakteriebesvar i
primarvarden samt i den gynekologiska specialistvarden

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att beskriva vilka insatser som ges
vid klimakteriebesvir 1 primarvarden och 1 den gynekologiska specialist-
varden ur ett verksamhets-, professions- och patientperspektiv samt bedéma
behovet av dtgarder for att forbattra rad, stéd och behandling till patienter
med klimakteriebesvir. I uppdragets genomforande ska Socialstyrelsen fora
en dialog med regioner samt berorda professions- och patientorganisationet.
Uppdraget ska redovisas till regeringen (Socialdepartementet) senast

den 31 mars 2021.

Socialstyrelsen far for uppdragets genomfdrande anvinda 1 000 000 kronor
under 2020. Kostnaderna ska belasta utgiftsomréde 9 Halsovérd, sjukvard
och social omsorg, anslaget 1:6 Bidrag till folkhélsa och sjukvard, anslagspost
33 Forlossningsvard och kvinnors hilsa. Medlen utbetalas engangsvis efter
rekvisition stalld til Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska limnas senast

den 1 december 2020. Medel som inte har utnyttjats ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2021. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning av anvinda medel lamnas till Kammarkollegiet.
Rekvisition, aterbetalning och redovisningar ska hinvisa till det diarie-

nummer som detta beslut hat.

Bakgrund

Klimakteriet 4t en period som kan vara 1 5-10 ér fore och efter den allra sista
menstruationen. IJimakteriebesvir drabbar manga kvinnor och det finns
ofta manga olika symptom som anges 1 samband med klimakteriet. De forsta
tecknen pa klimakteriet ar oregelbunden menstruationsblédningar och
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minskad fertilitet. Vanliga symptom 4t virmevallningar och svettningar samt
skora och torra slemhinnor i undetlivet. Totra och skéra slemhinnor leder
ofta sveda och émhet i slidan, obehag vid samlag samt 6kad risk for urin-
vigsinfektion. Aven sexuella funktioner kan forsimras under klimakteriet.
En svensk studie visar att 70 procent av alla kvinnor i aldern 47-56 ar lider
av klimakteriebesvir i ndgon form. Hilso- och sjukvard vid klimakterie-
besvir kan ges bide inom primitvirden och gynekologisk 6ppenvard.

I januari 2020 redovisade Socialstyrelsen sitt uppdrag att kartlagga vérd

och behandling vid klimaktetiebesvit ur ett jamlikhetsperspektiv. Primit-
varden dr den forsta vardnivin for utredning, diagnostik och behandling av
klimakteriebesvir. Rappotten visat dock att det idag ar oklart vilka insatset
som ges inom svensk primarvard och i vilken omfattning. Det 4t 4ven oklatt
vilken kompetens vardpersonalen har inom omridet. Det dr dirfér angelaget
att utoka och fordjupa kattliggningen av primirvirdens arbete och vilka
insatser som ges i savil primirvarden som den gynekologiska specialist-
varden. Med detta som utgingspunkt ska dven Socialstyrelsen bedéma behov
av atgirder for att forbattra rad, stéd och behandling till patienter med
klimakteriebesvit.
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