Vallingby den 9 juli 2016

Suicide Zeros remisssvar pa  Palett for ett starkt civilsamhélle, SOU
2016:13.

Sammanfattning
Suicide Zero dr mycket positiva till forslaget att underlatta for det civila samhallets
organisationer att bedriva sin verksamhet.

Sjalvmord och sjalvmordsforsok pagar over hela landet aret runt. Varje ar tar 6ver 1500
svenskar sina liv. Uppskattningsvis 15 000 suicidforsok genomfors. Tragedierna bidrar
till kraftig psykisk ohdlsa hos narstdende, ofta med langa sjukskrivningar, depression
och i flera fall kopieras tragedierna. Genom att 1an och kommuner tar fram
handlingsplaner for hur suiciden och suicidférsoken ska minska kan manga framtida
tragedier forebyggas. Vi pa Suicide Zero har stor kunskap i amnet och bistar garna i
arbete med att ta fram handlingsplaner.

Nuldge som bor beaktas
Pa senare ar har ndgra lan och kommuner paborjat ett suicidpreventivt arbete. Men
annu aterstar oerhort mycket.

Suicide Zero vill se att alla lan och kommuner i Sverige har en handlingsplan fér hur man
lokalt ska arbeta for att minska det stora antalet suicid och suicidférsok. Denna
handlingsplan bor ledas av en samordnare som bjuder in representanter for
organisationer och myndigheter som kommer i kontakt med suicidndra. Genom att var
och en bidrar med kompetens och genom att man lar sig av vad andra redan gjort sa kan
arbetet paborjas. Genom regelbundna utvarderingar av hur manga som tar sitt liv
respektive gor suicidforsok sa kan arbetet utvarderas.

Suicide Zeros roll

Lan och kommuner far garna kontakta oss pa Suicide Zero for fragor om hur
sjalvmorden kan minska. Vi har mangarig erfarenhet av suicidprevention och har genom
regelbundna resor i landet och méangder av moten med politiker, journalister och
allménheten mycket goda kunskaper om hur arbetet kan bedrivas.

Exempel pa kunskap som vi garna bistar med ar kunskap om vad lokala handlingsplaner
bor innehadlla. Exempelvis plan for kriscenter, hur haveriutredningar bor goras och vilka

utbildningar de som kommer i kontakt med suicidndra bor tillgodogora sig.

Ett ndirmande fran lan och kommuner till Suicide Zero skulle hogst sannolikt pa sikt
innebara att manga framtida tragedier kan forebyggas.
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