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Uppdrag att genomféra atgarder for ett minskat saltintag och ett
minskat intag av energitata naringsfattiga livsmedel

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar it Livsmedelsverket att under 2020—2023 underséka och
skapa forutsittningar for en 6verenskommelse i livsmedelsbranschen om att
sinka salt- och sockerhalten i livsmedel, samt att ta fram kunskapsunderlag
om hur intaget av energitita och naringsfattiga livsmedel kan minska. I
uppdraget ingar att frimja en sidan 6verenskommelse och folja upp
effekterna. Malet 4r att tillsammans med livsmedelsbranschen minska intaget
av salt, socker och andra energitita niringsfattiga livsmedel hos
befolkningen. Erfarenheter fran arbetet kan sedan med férdel anvindas f6r
att na andra 6nskade hilsomissiga forbattringar 1 utbudet och konsumtionen
av livsmedel i Sverige. Arbetet ska ske 1 ndra samarbete med foretridare f6r
livsmedelsforetag, handel samt privata och offentliga restauranger.
Atgirderna ska bygga pa frivilliga insatser frin branschen.

Overenskommelsen avseende salt bor innehilla ett generellt saltsinknings-
program. Nir det giller 6verenskommelsens innehéll avseende sockersotade
livsmedel ska arbetet 1 huvudsak fokusera pa barn och unga.

Kunskapsunderlaget om hur intaget av energitita naringsfattiga livsmedel
kan minska ska beskriva vilka metoder som har effekt for att forindra
livsmedelskonsumtionen i olika socioekonomiska grupper. Metoderna ska
kunna anvindas av samhallets olika aktorer, som t.ex. kommuner och
regioner, 1 evidensbaserat folkhilsoarbete for att minska konsumtionen av
energitita, niringsfattiga livsmedel och 6ka konsumtionen av fullkorn,
gronsaker och frukt bland framf6r allt barn och ungdomar.
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I arbetet ska Livsmedelsverket vid behov samrida med Socialstyrelsen,
Folkhilsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Regioner, universitet
och hogskolor samt andra organisationer som myndigheten finner limpliga,
sasom Research Institutes of Sweden AB (RISE) och dess projekt ReduSalt
dir representanter fran livsmedelsbranschen, berérda myndigheter, intresse-
och konsumentorganisationer ingar.

For uppdragets genomforande far myndigheten under 2020 anvinda hogst
500 000 kronor. Under perioden 2021-2023 beriknar regeringen att avsitta
2 miljoner kronor per ar.

Kostnaden ska belasta utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social om-
sorg, anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 18 God
vard och folkhilsa. Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition stélld till
Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska ske arligen senast den 1 december. En
arlig ekonomisk redovisning av uppdraget ska ske senast den 31 mars. Medel
som inte utnyttjats ska aterbetalas till Kammarkollegiet, bankgiro 5052-5781,
senast den 31 mars dret efter rekvisition. Redovisning, rekvisition och even-
tuell aterbetalning ska ske med angivande av diarienummer for detta beslut.

Delredovisningar av uppdraget ska limnas till Regeringskansliet
(Naringsdepartementet) senast den 15 februari 2021, 2022 och 2023.
Livsmedelsverket ska slutredovisa uppdraget till Regeringskansliet
(Naringsdepartementet) senast den 15 februari 2024.

Skalen for regeringens beslut

Ohilsosamma matvanor dr en av de stOrsta orsakerna till ohilsa och for tidig
dod 1 Sverige och 1 virlden. Med ohilsosamma matvanor menas ett for lagt
intag av bland annat fullkorn, grénsaker och frukt, fisk samt nétter och fron
samtidigt som intaget av salt och socker ar for hogt. Ungefir 40 procent av
svenskarna bedéms 4ta ohilsosamt vilket innebir att de livsstilsrelaterade
sjukdomarna riskerar att fortsitta 6ka de nirmaste decennierna.

Hushallssalt, dvs. natriumklorid, bestar av natrium och klor. Natrium 4r
viktigt f6r olika funktioner i kroppen, bland annat for att uppritthalla
vitskebalansen. Men med den mat vi 4ter 1 dag far vi i oss betydligt mer 4n
vad kroppen behéver och saltintaget per person och dygn 1 Sverige dr ndstan
dubbelt sa mycket som rekommenderats. Ett f6r hogt intag av salt bidrar till
hogt blodtryck, vilket i sig ar en kind riskfaktor f6r stroke och hjirt-



karlsjukdom. Mycket tyder pa att ett hogt saltintag i unga ar kan paverka
blodtrycket ocksa nir man blir dldre. Ett reducerat saltintag minskar risken
tor hjirt- och kirlsjukdom och risken for en for tidig d6d med ca 20

procent.

Det finns utmaningar med att sanka salthalten i livsmedel da smak och
héllbarhet kan péaverkas. En reducering av salthalten kan behéva ske
successivt sa att konsumenterna vanjer sig vid en eventuellt forindrad smak.
For att fa effekt pa konsumtionen av salt dr det ocksd avgorande att
salthalten sinks generellt i livsmedel och inte bara i enstaka produkter.

Hilften av alla vuxna svenskar ar 6verviktiga eller feta. Bara fetman har
uppskattats kosta det svenska samhillet 70 miljarder kronor per ar.
Forskning visar att de som iter mycket fiberrika livsmedel som fullkorn,
gronsaker, baljvixter, frukt, bar, och notter har littare att halla vikten. Att ata
mycket av mat baserat pa siktat mjol som anvands i vitt brod och vanlig
pasta, sockerrika livsmedel och drycker samt kétt dr forknippat med
viktuppgang.

Resultaten fran den senaste nationella matvaneundersékningen, Riksmaten
ungdom, visar att 21 procent av svenska flickor och pojkar dr overviktiga
varav 4 procent har fetma. Sammantaget visar undersokningen att ungdomar
skulle behova dta mer mat som innehéller mycket fiber och fullkorn, dricka
mindre sockersotad lask och dta mindre snabbmat och sotsaker, eftersom de
innehaller mycket mittat fett, salt och tillsatt socker.
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