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Utbildningsdepartementet Statens skolverk
106 20 Stockholm

Uppdrag om mer rorelse i skolan

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar at Statens skolverk att limna forslag som syftar till mer
rorelse under skoldagen for alla elever, saval flickor som pojkar, i grund-
skolan, grundsirskolan, specialskolan och sameskolan. Skolverket ska dven
6verviga och vid behov limna forslag f6r mer rorelse 1 forskoleklass och
fritidshemmet.

Uppdraget innefattar att:

- Redovisa relevant forskning pa omradet avseende effekterna pa skol-
resultat av mer rorelse, sarskilt hos elever med en mer stillasittande
livsstil, och om dessa skiljer sig at mellan kénen, olika dldrar och andra
relevanta omstindigheter.

- Beskriva hur kommuner och andra huvudmin redan 1 dag erbjuder daglig
tysisk aktivitet under skoldagen.

- Analysera vilka atgirder som behovs for att alla elever ska erbjudas mer
rorelse under skoldagen och limna foérslag som syftar till detta.

- Undervisningstiden i amnet idrott och hilsa utékas med 100 timmar i
grundskolan fr.o.m. 2019. En analys ska goras av i vilka arskurser en
utokning ger storst effekt.

- DPoresla forfattningsindringar avseende ett stirkt ansvar att i utbildningen
inkludera inslag som leder till 6kad rérelse bland eleverna. En analys ska
goras av hur dessa dndringar bast samverkar med utékningen av under-

visningstiden i amnet idrott och hilsa.
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Forslagen ska utga fran att alla elever ska ha lika méjligheter till mer rorelse
utifran de olika férutsittningar och behov som kan finnas hos individer.

Skolverket ska vid genomforandet av uppdraget inhdmta kunskap och syn-
punkter fran Folkhilsomyndigheten, Centrum f6r idrottsforskning (CIF) vid
Gymnastik- och idrottshogskolan, Sveriges Riksidrottstérbund, Yrkesfore-
ningar f6r Fysisk Aktivitet och andra relevanta myndigheter eller organi-
sationer. Ett barnrittsperspektiv, jamstalldhetsperspektiv och funktions-
hinderperspektiv ska beaktas vid genomférandet av uppdraget.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Utbildningsdepartementet)
senast den 15 juni 2018 i den del som avser utékningen av undervisnings-
tiden 1 dmnet idrott och hilsa. Uppdraget ska slutredovisas senast den

31 januari 2019. Redovisningen ska innehalla en kostnadsberikning f6r
genomférandet av forslagen hos samtliga berérda aktérer (myndigheter,
kommuner, enskilda och andra skolhuvudman). Redovisningen ska dven
innehalla en samlad bedomning av férslagens konsekvenser, inklusive deras
paverkan pa jaimstilldheten mellan flickor och pojkar och hur de férhaller sig
till principen om icke-diskriminering. Skolverket ska vidare genomfora en
konsekvensanalys innan beslut fattas om foreskrifter enligt férordningen
(2007:1244) om konsekvensutredning vid regelgivning.

Bakgrund

Regeringen gav 2011 Skolverket i uppdrag att stédja skolors utveckling av
amnet idrott och hilsa (U2011/05948/8S). T uppdraget ingick att erbjuda
utbildningsinsatser for lirare samt vid behov utveckla material for att stodja
utvecklingen av amnet. Insatserna skulle ge stéd for att anvinda de nya
kursplanerna respektive dmnesplanerna i amnet samt att bedéma elevernas
kunskaper utifran kunskapskraven. Inom ramen f6r uppdraget tog myndig-
heten fram stodmaterial f6r lirare samt genomférde kurser, seminarier och
riktade stodinsatser.

I sin redovisning framférde Skolverket att skolans uppdrag att striva efter att
erbjuda daglig fysisk aktivitet, som det formuleras i liroplanerna f6r de obli-
gatoriska skolformerna, dr en viktig halsofraga och ett omrade som i storre
utstrickning behover uppmirksammas. Detta bl.a. mot bakgrund av forsk-
ning som visar pa positiva effekter av daglig fysisk aktivitet.



Regeringen gav vidare i december 2015 i uppdrag till, Centrum for
idrottsforskning (CIF) vid Gymnastik- och idrottshégskolan, att genomfora
en fordjupad analys av idrottsrérelsens barn- och ungdomsverksamhet
(52015/08201/FS). I sin redovisning pekar CIF pé studier som visar att fi
unga i dag lever upp till den medicinska expertisens rekommenderade nivaer
av daglig fysisk aktivitet och att de storsta folkhalsovinsterna nas om det gar
att aktivera de som ar minst fysiskt aktiva. Cirka sex procent av unga deltar
sillan eller aldrig 1 skolans undervisning i idrott och hilsa, de ar stillasittande
pa rasterna, de tillhor sillan féreningsidrotten och de uppger sig dven i Gvrigt
ha en fysiskt inaktiv fritid.

Regeringen gav i maj 2016 Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket i
uppdrag att ta fram underlag till insatser for att fraimja hilsa relaterad till
matvanor och fysisk aktivitet (§2016/03245/FS). I sin redovisning pekar
myndigheterna pa att det ar mojligt att fraimja fysisk aktivitet pa befolknings-
nivd men att insatserna behover vara lingsiktiga och riktas bade till individer
och till deras sociala och fysiska milj6. Skolan framhalls som en viktig aktor 1
ett sadant arbete.

I november 2016 gav regeringen Skolverket 1 uppdrag att se Gver behovet av
mer rorelse under skoldagen och limna f6rslag som syftar till mer rorelse for
alla elever, savil flickor som pojkar, i grundskolan, grundsirskolan, special-

skolan och sameskolan (U2016/04956/S). En redovisning inkom i juni 2017.

Skalen for regeringens beslut

I laroplanerna f6r grundskolan, grundsarskolan, sameskolan och special-
skolan anges det att skolan ska striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen. I liroplanerna f6r forskoleklassen
och fritidshemmet anges det att eleverna ska ges forutsittningar att utveckla
en allsidig rorelsef6rmadga genom att fa delta i fysiska aktiviteter och vistelse 1
olika naturmiljéer. Undervisningen ska ge eleverna maéjlighet att uppleva
rorelseglidje och dirigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva.
Vidare ska undervisningen bidra till en férstaelse f6r hur fysiska aktiviteter
och utevistelser kan paverka hilsa och vilbefinnande. Av skolférordningen
(2011:185) framgar att friluftsverksamhet ska anordnas under lirares ledning
1 den omfattning som rektorn bestimmer (5 kap. 6 §). Det finns studier som
visar pa positiva kopplingar mellan fysisk aktivitet, motorisk trining och
skolprestationer. Dirtill finns det en grupp elever som sillan eller aldrig
deltar 1 skolans undervisning i idrott och hilsa, ar stillasittande pa rasterna,
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sallan tillh6r foreningsidrotten och 1 Ovrigt inte ar fysiskt aktiva pd sin fritid.

Regeringen ser det dirfér som viktigt att skolan tar vara pa de mojligheter

och tillfillen som finns under skoldagen for att engagera och aktivera alla

barn till mer rérelse, vilket 1 férlangningen kan leda till en mer jamlik hélsa.

Regeringens prioritering ar en bra skola for alla elever och en del av detta ar

att skapa en skola dir alla elever ska fa det stod som beh6vs f6r att kunna
utvecklas efter sina forutsittningar. For att ge alla elever mojligheter att
utvecklas sa langt som mojligt £fOr att na utbildningens mal bedomer rege-

ringen att det finns anledning att underséka om och hur mer rérelse under

skoldagen kan frimja elevernas utveckling. Ett uppdrag med ett sidant

innehall bor dirfor ges till Skolverket.

Pi regeringens vagnar

Gustav Fridolin

Leif Eriksson
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