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Yttrande över promemorian specialiseringstjänstgöring 
för sjukhusfysiker, Socialdepartementet 
Region Kalmar län har fått möjlighet att yttra sig över promemorian 
Specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker.  
Region Kalmar län instämmer i stort med författningsförslaget. Att införa 
specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker är en välkommen utveckling.  

Nedan följer synpunkter på några av de enskilda förslagen.  

1. Förslag till förordning om ändring i patientsäkerhetsförordningen 
(2010:1369) 4 kap. 3 § angående förslaget om att 
specialistkompetensen ska förvärvas genom 
specialiseringstjänstgöring under minst tre år och sex månader.  
Det behövs minst fem års specialiseringstjänstgöring för att säkerställa 
tillräcklig kompetens. De föreslagna tre år och sex månader är inte 
tillräckligt lång tid för att bygga upp den kompetens och erfarenhet som 
förväntas hos en sjukhusfysiker med specialistkompetens.  

2. Krav på klinisk tjänstgöring innan påbörjad ST 
Det bör framgå krav på klinisk tjänstgöring innan påbörjad 
specialistutbildning för sjukhusfysiker i författningsförslaget. Enligt det 
nuvarande informella ST-systemet för specialistutbildning för 
sjukhusfysiker finns krav på två års arbetslivserfarenhet innan påbörjad 
specialistutbildning. Den kliniska erfarenhet som en sjukhusfysiker 
skaffar under denna tid är mycket viktig och fungerar ofta som en brygga 
mellan olika verksamhetsområden. Ytterligare en anledning till vikten av 
grundläggande bred erfarenhet är att det underlättar för arbetsgivaren att 
använda sjukhusfysikern inom olika verksamhetsområden, vilket är 
särskilt viktigt för mindre sjukhus med få praktiserande sjukhusfysiker, 
där de kan behöva täcka varandra över områdesgränserna.  

3. Förslag till förordning om ändring i förordningen (2015:284) med 
instruktion för Socialstyrelsen. 16 §, punkt 6.  
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Det föreslås att punkt sex bör uppdateras så att även sjukhusfysiker 
omfattas av bestämmelsen. Det är oklart hur det kan motiveras att 
sjukhusfysiker inte omfattas av den förslagna författningen. För att den 
föreslagna författningen ska bli effektiv är det nödvändigt att redan från 
början fastställa en tydlig struktur för att säkerställa dess långsiktiga 
effektivitet. Denna struktur måste likna den som finns för läkare och 
tandläkare. 

4. Övergångsbestämmelser 
Införandet av övergångsbestämmelser välkomnas, som bör vara tydliga 
men också flexibla så att de kan genomföras. Regionerna har redan ett 
stort antal sjukhusfysiker med lång klinisk erfarenhet och 
tilläggsutbildning, som genom övergångsbestämmelserna kan komma att 
erhålla specialistkompetens, viket kommer att kunna tillgodose 
regionernas verkliga kompetensbehov på bra sätt. 
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§ 4  Ärendenummer RS 2024/1486 

Yttrande över promemorian specialiseringstjänstgöring 
för sjukhusfysiker 

Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott antar redovisat yttrande som svar över 
promemorian Specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker. 
Yttrandet överlämnas till Socialdepartementet. 

Bakgrund 
Region Kalmar län har fått möjlighet att yttra sig över promemorian 
Specialisttjänstgöring för sjukhusfysiker.  
I promemorian lämnas förslag om att det i regionerna ska finnas möjligheter 
att anställa sjukhusfysiker som gör specialiseringstjänstgöring, i en 
omfattning som motsvarar det planerade framtida behovet av sjukhusfysiker 
med specialistkompetens. Vidare lämnas förslag om hur specialistkompetens 
för sjukhusfysiker ska uppnås och hur specialiseringstjänstgöringen ska 
fullgöras samt vilka föreskrifter Socialstyrelsen får meddela. 
Författningsförslagen föreslås träda i kraft den 1 januari 2026. 

Sammanfattning av yttrandet 
Region Kalmar län instämmer i stort med författningsförslaget om att 
regioner ska kunna anställa sjukhusfysiker under specialiseringstjänstgöring 
för att tillgodose det framtida behovet av sjukhusfysiker med 
specialistkompetens. Författningsförslaget om att införa 
specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker är en välkommen utveckling. 

Några synpunkter framförs:  

• Det behövs minst fem års specialiseringstjänstgöring för att 
säkerställa tillräcklig kompetens. De föreslagna tre år och sex 
månaderna är inte tillräckligt lång tid för att bygga upp den 
kompetens och erfarenhet som förväntas hos en sjukhusfysiker med 
specialistkompetens. 

• Det bör framgå krav på klinisk tjänstgöring innan påbörjad 
specialistutbildning. 

• Punkt sex i förordningen (2015:284) med instruktion för 
Socialstyrelsen 16 § bör uppdateras så att även sjukhusfysiker 
omfattas av bestämmelsen. Denna struktur måste likna den som finns 
för läkare och tandläkare. 



Region Kalmar län 
Datum 
2025-01-14 

 
 

 

 

• Införandet av övergångsbestämmelser, som bör vara tydliga men 
också flexibla så att de kan genomföras, välkomnas. 

--- 
Efter avslutad överläggning beslutar regionstyrelsens arbetsutskott enligt 
redovisat förslag.  

Handlingar 
1. Tjänsteskrivelse daterad den 27 december 2024 
2. Yttrande över promemorian specialiseringstjänstgöring för 

sjukhusfysiker 
3. Promemorian - Specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker, 

Socialdepartementet 
4. Remissmissiv avseende promemorian specialiseringstjänstgöring för 

sjukhusfysiker, Socialdepartementet 
 
Expedierat till: Socialdepartementet, Regionstab HR 
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[bookmark: _Toc377572149]§  		Ärendenummer RS 2024/1486

Yttrande över promemorian specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker

Beslut

Regionstyrelsens arbetsutskott antar redovisat yttrande som svar över promemorian Specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker.
Yttrandet överlämnas till Socialdepartementet.

Bakgrund

Region Kalmar län har fått möjlighet att yttra sig över promemorian Specialisttjänstgöring för sjukhusfysiker. 
I promemorian lämnas förslag om att det i regionerna ska finnas möjligheter att anställa sjukhusfysiker som gör specialiseringstjänstgöring, i en omfattning som motsvarar det planerade framtida behovet av sjukhusfysiker med specialistkompetens. Vidare lämnas förslag om hur specialistkompetens för sjukhusfysiker ska uppnås och hur specialiseringstjänstgöringen ska fullgöras samt vilka föreskrifter Socialstyrelsen får meddela. Författningsförslagen föreslås träda i kraft den 1 januari 2026.
Sammanfattning av yttrandet
Region Kalmar län instämmer i stort med författningsförslaget om att regioner ska kunna anställa sjukhusfysiker under specialiseringstjänstgöring för att tillgodose det framtida behovet av sjukhusfysiker med specialistkompetens. Författningsförslaget om att införa specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker är en välkommen utveckling.
Några synpunkter framförs: 
Det behövs minst fem års specialiseringstjänstgöring för att säkerställa tillräcklig kompetens. De föreslagna tre år och sex månaderna är inte tillräckligt lång tid för att bygga upp den kompetens och erfarenhet som förväntas hos en sjukhusfysiker med specialistkompetens.
Det bör framgå krav på klinisk tjänstgöring innan påbörjad specialistutbildning.
Punkt sex i förordningen (2015:284) med instruktion för Socialstyrelsen 16 § bör uppdateras så att även sjukhusfysiker omfattas av bestämmelsen. Denna struktur måste likna den som finns för läkare och tandläkare.
Införandet av övergångsbestämmelser, som bör vara tydliga men också flexibla så att de kan genomföras, välkomnas.
---
Efter avslutad överläggning beslutar regionstyrelsens arbetsutskott enligt redovisat förslag. 

Handlingar

Tjänsteskrivelse daterad den 27 december 2024
Yttrande över promemorian specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker
Promemorian - Specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker, Socialdepartementet
Remissmissiv avseende promemorian specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker, Socialdepartementet



Expedierat till: Socialdepartementet, Regionstab HR
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Yttrande över promemorian specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker, Socialdepartementet

Region Kalmar län har fått möjlighet att yttra sig över promemorian Specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker. 

Region Kalmar län instämmer i stort med författningsförslaget. Att införa specialiseringstjänstgöring för sjukhusfysiker är en välkommen utveckling. 

Nedan följer synpunkter på några av de enskilda förslagen. 

1. Förslag till förordning om ändring i patientsäkerhetsförordningen (2010:1369) 4 kap. 3 § angående förslaget om att specialistkompetensen ska förvärvas genom specialiseringstjänstgöring under minst tre år och sex månader. 

Det behövs minst fem års specialiseringstjänstgöring för att säkerställa tillräcklig kompetens. De föreslagna tre år och sex månader är inte tillräckligt lång tid för att bygga upp den kompetens och erfarenhet som förväntas hos en sjukhusfysiker med specialistkompetens. 

2. Krav på klinisk tjänstgöring innan påbörjad ST

Det bör framgå krav på klinisk tjänstgöring innan påbörjad specialistutbildning för sjukhusfysiker i författningsförslaget. Enligt det nuvarande informella ST-systemet för specialistutbildning för sjukhusfysiker finns krav på två års arbetslivserfarenhet innan påbörjad specialistutbildning. Den kliniska erfarenhet som en sjukhusfysiker skaffar under denna tid är mycket viktig och fungerar ofta som en brygga mellan olika verksamhetsområden. Ytterligare en anledning till vikten av grundläggande bred erfarenhet är att det underlättar för arbetsgivaren att använda sjukhusfysikern inom olika verksamhetsområden, vilket är särskilt viktigt för mindre sjukhus med få praktiserande sjukhusfysiker, där de kan behöva täcka varandra över områdesgränserna. 

3. [bookmark: _Hlk184111106]Förslag till förordning om ändring i förordningen (2015:284) med instruktion för Socialstyrelsen. 16 §, punkt 6. 

Det föreslås att punkt sex bör uppdateras så att även sjukhusfysiker omfattas av bestämmelsen. Det är oklart hur det kan motiveras att sjukhusfysiker inte omfattas av den förslagna författningen. För att den föreslagna författningen ska bli effektiv är det nödvändigt att redan från början fastställa en tydlig struktur för att säkerställa dess långsiktiga effektivitet. Denna struktur måste likna den som finns för läkare och tandläkare.

4. Övergångsbestämmelser

Införandet av övergångsbestämmelser välkomnas, som bör vara tydliga men också flexibla så att de kan genomföras. Regionerna har redan ett stort antal sjukhusfysiker med lång klinisk erfarenhet och tilläggsutbildning, som genom övergångsbestämmelserna kan komma att erhålla specialistkompetens, viket kommer att kunna tillgodose regionernas verkliga kompetensbehov på bra sätt.
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