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Uppdrag att stddja implementeringen av nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnhadsvanor for
att forebygga kroniska sjukdomar

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att i samverkan med
professionens organisationer stodja implementeringen av nationella riktlinjer
tor prevention och behandling vid ohidlsosamma levnadsvanor i hilso- och
sjukvarden. Uppdraget ska ske 1 samrad med Sveriges Kommuner och
Landsting i de delar som r6r genomforandet av forebyggande insatser i

relevanta dverenskommelser.

I uppdraget ingar dven att férdela medel till professionens organisationer for
insatser som ska stodja implementeringen av de nationella riktlinjerna.

Socialstyrelsen far f6r uppdragets genomforande anvinda 15 000 000 kronor
under 2018. Av dessa medel ska 10 000 000 kronor férdelas till professio-
nens organisationer. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9 Hilsovard och
sjukvard och social omsorg, anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukviard,
anslagsposten 3 Kroniska eller langvariga sjukdomar. Medlen utbetalas en-
gangsvis efter rekvisition stalld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska ske
senast den 1 december 2018. Medel som inte har utnyttjats ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2019. Vid samma tidpunkt ska en eko-

nomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 31 mars 2022. Delredovisning av uppdraget ska limnas till Regerings-

kansliet (Socialdepartementet) senast den 31 mars 2019, 2020 och 2021.
Fordelning av statsbidrag till relevanta organisationer ska redovisas till

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-723 11 91 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 1 juni 2022. En del-
redovisning av fordelning av statsbidrag ska limnas till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 1 juni 2019, 2020 och 2021. Rekvisition,
aterbetalning och redovisningar ska hinvisa till det diarienummer som detta
beslut har.

Arendet

I dag domineras sjukdomsbilden av kroniska sjukdomar siasom hjirt- och
kirlsjukdom, cancer, lungsjukdom, ledsjukdom och psykiska sjukdomar.
Ungefir 85 procent av hilso- och sjukvardens totala kostnader kan knytas till
kroniska sjukdomar. Samtidigt finns det kunskap om att dessa sjukdomar
kan férebyggas med goda levnadsvanor. En effektiv prevention kan innebira
stora besparingar for individen, hilso- och sjukvarden och f6r samhaillet, inte
minst pa socialférsakringens omrade. Det dr en fOrutsittning for att skapa en
ekonomiskt och socialt hallbar hilso- och sjukvard och att férebygga sjuk-
skrivning.

Hailso- och sjukvirden och sirskilt priméarvarden har en central roll nir det
galler att uppmarksamma patienter om levnadsvanor och erbjuda halso-
frimjande och sjukdomsférebyggande insatser. Uppfoljningar fran Myndig-
heten for vird- och omsorgsanalys visar att det saknas mal och rutiner f6r
det férebyggande arbetet inom primirvarden och att det finns behov av
kompetensutveckling for personalen. Ungefir en fjardedel av primirvardens
personal anser att de inte har tillricklig kompetens for att kunna ge rad-

givande samtal och en tredjedel saknar amneskunskap om riskbruk av alko-
hol och tobak.

For att stirka det halsofrimjande och sjukdomsforebyggande arbetet inom
hilso- och sjukviarden har Socialstyrelsen haft regeringens uppdrag att stodja
implementeringen av nationella riktlinjer f6r prevention och behandling vid
ohilsosamma levnadsvanor sedan 2011. Socialstyrelsen konstaterar i sin upp-
foljning av insatserna att arbetet med levnadsvanor blir alltmer etablerat 1
hilso- och sjukvarden. Andelen patienter som har fatt stod for att dndra

ohilsosamma levnadsvanor har okat.

Av Budgetpropositionen f6r 2018 framgar att hilso- och sjukvarden har en
central roll nir det giller att frimja hilsa och férebygga sjukdomar och att
forebyggande insatser behover stirkas och bidrar till detta, bl.a. inom ramen
tor arbetet med kroniska sjukdomar och psykisk ohilsa. Regeringen



bedomer att det arbete som Socialstyrelsen har bedrivit tillsammans med
professionens organisationer har varit framgangsrikt och darfoér bor fortsitta.
Regeringen vill dock skapa ytterligare incitament for halso- och sjukvirden
att arbeta med férebyggande insatser. Regeringen har for avsikt att inga ett
antal 6verenskommelser med Sveriges Kommuner och Landsting inom
hilso- och sjukvardsomradet. I flera av dessa 6verenskommelser kommer
behovet av att utveckla och erbjuda hilsofrimjande och sjukdomsfére-
bygeande insatser inom hilso- och sjukvarden att lyftas fram, sarskilt for
grupper i socioekonomiskt utsatta omraden. Det giller 6verenskommelserna
om psykisk hilsa, férlossningsvarden och kvinnors hilsa samt barnhilso-
vard. Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen darfor sarskilt stodja
implementeringen av nationella riktlinjer f6r prevention och behandling av
ohilsosamma levnadsvanor 1 de landsting som genomfér hilsofrimjande
och sjukdomsférebyggande insatser inom ramen fér dessa 6verens-
kommelser. Syftet med arbetet ir att férebygga kroniska sjukdomar, med
sarskild fokus pa personer som har stérst behov av insatser bade medicinskt

och socioekonomiskt.

Socialstyrelsen ska ocksi, efter ansokan, fordela medel till organisationer
som foretrider professioner for insatser som frimjar arbetet med sjukdoms-
torebyggande metoder inom halso- och sjukvarden. Sarskilt fokus bor ligea
pa de grupper som har storst behov av insatser bade medicinskt och
socioekonomiskt, men andra insatser kan ocksa omfattas av uppdraget.
Professionens organisationer bor samverka med relevanta nationella och

sjukvardsregionala programomraden och samverkansgrupper inom ramen



tor landstingens gemensamma system for kunskapsstyrning inom hilso- och
sjukvird. Socialstyrelsen far ange administrativa villkor for statsbidraget och

prioritera bland inkomna ansokningar.
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