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Uppdrag att genomfdra insatser for en forbattrad
forlossningsvard samt for kvinnors halsa

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora insatser f6r en

torbattrad forlossningsvard samt for kvinnors hilsa. I uppdraget ingar

toljande tre delar. Socialstyrelsen ska

kartlagga och analysera hur forlossningsvarden kan utvecklas for att
stodja en mer patientndra, trygg och siker vard i forlossningssituationen
med inriktning pa bemanningen. I uppdraget ska Socialstyrelsen inhdmta
synpunkter fran regioner, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och
relevanta professionsorganisationer. En delredovisning i form av ett
kortfattat skriftligt underlag av kartliggningen och analysen med inrikt-
ning pa bemanning ska limnas senast den 9 juni 2022 och en slutredo-
visning ska limnas senast den 3 oktober 2022 till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

férbereda och stodja implementeringen av nationella riktlinjer f6r
torlossningsvarden med kompletterande kunskapsstod med fokus pa
kontinuitet i varden f6r fddande kvinnor och professionella. I uppdraget
ingar bland annat att tydliggéra hur nationella riktlinjer och kompletter-
ande kunskapsstod fran myndigheten ska forhalla sig till andra kun-
skapsstod pa omradet for att dstadkomma ett samlat nationellt stéd. En
muntlig delredovisning ska limnas senast den 30 december 2022 och en
slutredovisning ska limnas senast den 31 maj 2023 till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).
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— identifiera behov av strategiska insatser inom hilso- och sjukvarden pa
omradet kvinnors halsa. Utgangspunkten ska vara ett livslangt perspek-
tiv pa sexuell och reproduktiv hilsa med fokus pa hilsofrimjande och
térebyggande insatser. Inom ramen f6r uppdraget ingar att Social-
styrelsen utifran identifierade insatser planerar f6r utveckling och
implementering av relevanta kunskapsstod inom myndighetens omrade.
Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen inhdmta synpunkter fran
Folkhilsomyndigheten utifrin dess uppdrag att ta fram en handlingsplan
for att stirka och utveckla det nationella arbetet med sexuell och
reproduktiv hilsa (dnr S2021/08111). En delredovisning ska limnas
senast den 1 september 2022 och en slutredovisning ska limnas senast
den 31 maj 2023 till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Uppdraget ska i tillimpliga delar genomforas i samverkan med regionernas
nationella system for kunskapsstyrning och omfattas av det partnerskap som
tinns mellan nimnda system och ett antal myndigheter. Socialstyrelsen ska
vid behov samverka med Statens beredning f6r medicinsk och social
utvirdering.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2022 anvinda 6 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social
omsorg, for budgetaret 2022 uppfoérda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvard, anslagsposten 33 Forlossningsvard och kvinnors hilsa. Medlen
betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast

den 1 december 2022. Medel som inte har anvints for avsett indamal ska
aterbetalas senast den 31 mars 2023 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, aterbetalning och redovisning av medel ska
hinvisa till diarienumret for detta beslut.

Arendet

Regeringen genomfér sedan 2015 en storre satsning pa forlossningsvard och
torstarkta insatser for kvinnors halsa. Syftet med satsningen ar att stodja
utvecklingen av en mer tillgidnglig, jamlik och personcentrerad férlossnings-
vard, inklusive modrahilsovard och eftervard. Hittills har regeringen betalat
ut ca 8,5 miljarder kronor for satsningen. Regeringen har aviserat ytterligare
1,5 miljarder kronor f6r satsningen f6r 2023 1 budgetpropositionen f6r 2022.



Inom ramen f6r satsningen har regeringen ingitt flera 6verenskommelser
med Sveriges Kommuner och Regioner. I enlighet med 6verenskommel-
serna ska regionerna bland annat genomféra insatser for att skapa en
sammanhallen vardkedja med god kontinuitet fran graviditet till f6rlossning
och eftervird, med sirskild hiansyn tagen till kvinnors olika behov och risk-
faktorer. Vidare ska regionerna genomfora insatser for att forstirka personal-
titheten och forbittra arbetsmiljon. Insatserna ska syfta till att utforma en
arbetsmilj6 som medfor att forlossningsvarden som arbetsplats f6rmar attra-
hera, rekrytera, utveckla och behalla medarbetare.

Regeringen har ocksa gett uppdrag till olika myndigheter att kartligga varden
och utveckla kunskapsstéd pa omradet. Socialstyrelsen har bland annat fatt i
uppdrag att utforma nationella riktlinjer och kompletterande kunskapsstod
tor forlossningsvarden, inklusive modrahalsovarden och eftervarden
(52021/05135).

Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys uppféljningar visar att satsningen
har lett till att regionerna genomfort insatser for att 6ka kontinuiteten 1 vard-
kedjan, forindra arbetssitt, verksamhetsutveckling och kvalitetsarbete. Aven
utbildningsinsatser och kompetenshéjande insatser f6r medarbetarna har
genomforts och bemanningen har stirkts i manga regioner. Myndigheten
konstaterar dock att det behovs ytterligare insatser for att forstirka konti-

nuiteten i varden.

Regeringen ser behov av ytterligare insatser fOr att skapa en mer tillginglig,
jamlik och kontinuerlig férlossningsvard och forstarkta insatser for kvinnors
hilsa. Det beh6vs mer kunskap om hur forlossningsvarden bor organiseras
och bemannas for att skapa en positiv forlossningsupplevelse. Vidare anser
regeringen att det dr centralt att de nationella riktlinjer och kunskapsstod
som nu utformas foér forlossningsvarden, inklusive médrahilsovarden och
eftervarden implementeras i verksamheterna. Darutover behover insatser for
kvinnors hilsa breddas och bli mer strategiska for att ta sikte pa kvinnors
sexuella och reproduktiva hilsa i ett livslangt perspektiv. Hittills har insats-
erna pa detta omrade i huvudsak tagit sikte pa kvinnor i barnafédande aldrar.
I satsningen ingar dven att se till de behov som unga, medeldlders och ildre
kvinnor har.



Narmare om uppdraget

I det f6rsta deluppdraget ingar att kartldgea och analysera forutsittningar for
olika arbetssitt som finns for att sikerstilla en trygg och siker vard 1 forloss-
ningssituation, till exempel forstirkt teamarbete eller arbetssitt med en
kvinna i aktiv forlossning per barnmorska. Det kan vara limpligt att kart-
ligea arbetssitt i forlossningsvarden 1 nagra strategiskt utvalda regioner,
redovisa goda exempel dir bemanningen fungerar vil och redogéra for hur
regionerna ser pa for- och nackdelar med olika arbetssitt och inriktningar pa
bemanningen. Goda arbetsvillkor i forlossningsvarden och den lingsiktiga
kompetensforsérjningen av barnmorskor ar viktiga fragor for regeringen.
Parallellt med detta uppdrag har regeringen darfor gett Socialstyrelsen i upp-
drag att foresla insatser for att stirka attraktiviteten och kompetensférsorj-
ningen av barnmorskor i forlossningsvarden (5§2022/009002).

I uppdraget att foérbereda och stédja implementeringen av nationella rikt-
linjer ingar bland annat att tydliggora hur nationella riktlinjer och kom-
pletterande kunskapsstod forhaller sig till andra kunskapsstod pa omradet.
Det giller bade de kunskapsstéd som myndigheter tar fram och de kun-
skapsstod som tas fram inom ramen for regionernas organisation for
kunskapsstyrning. Arbetet ska utga ifrin vad som anges om en samman-
héllen kunskapsstyrning i 6verenskommelsen om sammanhallen och jamlik
vard (5§2022/00610). Arbetet kan utgéra ett exempel pa hur kunskapsstod
kan samordnas generellt f6r att astadkomma en nationell kunskapsstyrning i
hilso- och sjukvarden.

I uppdraget att identifiera behov av strategiska insatser inom hilso- och
sjukvarden pa omradet kvinnors halsa ingar insatser som tar sikte pa
kvinnors sexuella och reproduktiva hilsa ur ett livslangt perspektiv med
fokus pa hilsofrimjande och férebyggande insatser. Det kan handla om
kunskapsutveckling inom omradet, till exempel nir det géller menstruell
hilsa och klimakteriet, att identifiera omraden dir hilso- och sjukvardens
arbete behover stddjas och utvecklas samt andra relevanta omraden for
kvinnors halsa. Den redovisning som Socialstyrelsen lamnar in till regeringen
ska utgora ett underlag i det fortsatta arbetet med satsningen pa forlossnings-
vard och kvinnors hilsa under 2023 och framat. Folkhilsomyndighetens
uppdrag att ta fram en handlingsplan for arbetet med sexuell och reproduk-
tiv hilsa och rittigheter (SRHR) bor beaktas 1 detta arbete.



Regeringen beriknar att avsitta ytterligare medel f6r uppdragets genom-
térande under 2023.

Pi regeringens vagnar

Lena Hallengren

Klara Granat
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