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Uppdrag att ta fram underlag till en utvecklad nationell
demensstrategi

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett underlag till en
utvecklad nationell demensstrategi.

Underlaget ska ligga till grund for regeringens arbete med att utveckla den
nationella strategin fér omsorg om personer med demenssjukdom.
Underlaget ska omfatta demenssjukdomar och andra kognitiva sjukdomar
som Socialstyrelsen bedomer som relevanta i sammanhanget samt visentliga
aspekter av savil omsorg som hilso- och sjukvird och tandvard f6r personer
med demenssjukdom. Aven frimjande och férebyggande perspektiv ska
beaktas 1 underlaget.

Socialstyrelsen ska nir uppdraget utfors inhamta synpunkter fran berérda
aktorer, till exempel frin Svenskt Demenscentrum, Nationellt kompetens-
centrum anhoriga (Nka), Sveriges Kommuner och Regioner och relevanta
intresseorganisationer.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2023 anvinda 1 800 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social
omsorg for budgetaret 2023 uppforda anslaget 4:5 Stimulansbidrag och
atgarder inom aldreomradet, anslagsposten 8 Utvecklingsmedel —
Kammarkollegiet.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2023.
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Medel som inte har anvints fOr avsett Andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Socialstyrelsen ska senast den 29 februari 2024 limna en redovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Redovisning, rekvisition och dterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

Det finns f6r ndrvarande cirka 130 000—150 000 personer med
demenssjukdom i Sverige och i takt med att befolkningen lever allt lingre
torvintas antalet ndstan férdubblas fram till 2050. Detta kommer att
innebira en stor utmaning for varden och omsorgen. Det vixande antalet
personer med demenssjukdom f6r med sig bl.a. 6kande krav pa varden och
omsorgen om personer med demenssjukdom i form av resurser, kompetens,
forskning och utveckling. Det kommer ocksa att finnas behov av att utveckla
nya arbetssitt och rutiner.

Regeringen beslutade 2018 en nationell strategi f6r omsorg om personer
med demenssjukdom. Socialstyrelsen fick samtidigt ett uppdrag att f6lja upp
och lingsiktigt hantera strategiska fragor inom ramen fér demensstrategin. I
Socialstyrelsens slutrapport i juni 2022 féreslog myndigheten en fortsatt
nationell satsning for att sakerstilla arbetet med de strategiska omridena som
beskrivs 1 den nationella demensstrategin.

Riksdagen har i mars 2022 tillkdnnagett for regeringen att den bor ge en
limplig myndighet i uppdrag att ta fram ett forslag till en ny nationell strategi
tor demens och andra kognitiva sjukdomar. Malsittningen med strategin bor
vara att dessa sjukdomar ska diagnostiseras tidigt, kunna behandlas och pa
sikt forebyggas. Strategin bor dven innefatta socialt stod till patienterna och
dess nirstiende (bet. 2021/22:S0U13, rskr. 2021/22:215).

Na@rmare om uppdraget

Det har gatt sex ar sedan regeringen beslutade den nationella strategin for
omsorg om personer med demenssjukdom och regeringens bedémning ar
att de sju prioriterade omraden som finns i strategin ar fortsatt centrala.



Socialstyrelsen har inom ramen for uppdraget att folja upp och langsiktigt
hantera strategiska fragor inom ramen f6r demensstrategin byggt upp en
organisation och bl.a. bildat en hégnivagrupp i syfte att ge styrning och
ledning samt delta i en fortlépande dialog om prioritering av fragor. Mot
bakgrund av Socialstyrelsens samlade kunskap och kompetens inom
demensomradet och erfarenhet av att f6lja upp strategin, bedomer
regeringen att Socialstyrelsen dr den myndighet som ér bast limpad att ta
fram ett underlag till en utvecklad nationell demensstrategi.

Demenssjukdom ir en form av kognitiv svikt som beror pa specifika
sjukdomar i hjarnan. Nagra av de vanligare demenssjukdomarna ar
Alzheimers sjukdom, vaskulir demens, Lewykroppsdemens och
frontotemporal demenssjukdom. Aven vid hog alder kan den kognitiva
tormagan paverkas av andra mer vanliga sjukdomar dir kombinationen av
hég alder och multisjuklighet kan leda till pataglig kognitiv nedsittning. En
lindrig kognitiv storning dr i manga fall inte ett forstadium till
demenssjukdom, utan kan ha flera orsaker som exempelvis somatisk eller
psykisk sjukdom hos en dldre skér person. Socialstyrelsen ska som en del av
uppdraget avgrinsa begreppet kognitiva sjukdomar/stérningar till att
omfatta de som myndigheten bedomer ir relevanta.

Inom omsorgen ir fragor kring personalens kunskap och kompetens fortsatt
ett angeldget utvecklingsomride och regeringen har skjutit till medel bl.a.
genom det s.k Aldreomsorgslyftet. Minga anhériga tar ocksi om hand
nirstaende som har insjuknat i en demenssjukdom och dven deras situation
behover fortsatt uppmirksammas. Samtidigt ar de allra flesta personer med
en demenssjukdom i behov av insatser fran bade hilso- och sjukvarden och
socialtjansten. Exempelvis ar behovet av tidig diagnostik vid misstanke om
kognitiv svikt till f6ljd av demenssjukdom och tidig symtomlindrande
behandling angeldgna fragor att uppmirksamma.

I de nationella riktlinjerna for personer med demenssjukdom betonas sirskilt
vikten av ett personcentrerat arbetssatt, det vill siga att det ar den som har
en demenssjukdom ska vara i fokus och inte diagnosen. Detta forhallningsitt
omfattar savil vairden som omsorgen. En annan angeligen friaga ar forskning
och utveckling av liakemedel f6r demenssjukdomar. Delar av hilso- och
sjukvarden dr salunda visentliga nir det giller personer med en
demenssjukdom. Manga personer med demenssjukdom har ocksa behov av
insatser fran tandvarden.



Det finns for narvarande en rad utmaningar for att na en jamlik vard och
omsorg for personer med demenssjukdomar i Sverige, da det férekommer
stora skillnader mellan och inom savil regioner som kommuner. Vid
genomférandet av uppdraget ska Socialstyrelsen beakta relevanta aspekter av
saval omsorgens som hilso- och sjukvirdens och tandvirdens insatser for
personer med demenssjukdomar. Regeringen bedémer att fortsatt utveckling
inom dessa omraden dven Gkar férutsittningarna for en mer jamlik och god

vird och omsorg i hela landet.

Linge uppfattades demenssjukdom som nagot som inte gick att paverka.
Numera finns det forskning, till exempel den s.k. FINGER-studien, som
visar att vissa levhadsvanor har en stor inverkan pa kognitiva funktioner och
t.o.m. kan ge ett visst skydd mot demenssjukdom. Aven om sjukdomen inte
helt och hallet kan férebyggas, kan insjuknandet i vissa fall f6rdrojas.
Socialstyrelsen ska dérfor i det framtagna underlaget dven beakta frimjande
och forebyggande perspektiv.

Regeringen beriknar att totalt 2 000 000 kronor kommer att avsittas for
uppdraget under forutsittning att riksdagen anvisat medel f6r det aktuella
anslaget.

Pa regeringens vagnar

Anna Tenje

Jan Rehnberg



Kopia till

Statsradsberedningen/SAM
Finansdepartementet/BA, SFO, OFA K

Svenskt Demenscentrum
Nationellt kompetenscentrum anhoriga
Sveriges Kommuner och Regioner
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