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Borja med barnen! Folja upp héalsa och dela information for
en god och nira vard, SOU 2021:34

Fysioterapeuterna vill tacka for mojligheten att I1imna remissvar pé slutbetdnkandet
Bérja med barnen! Félja upp hélsa och dela information for en god och ndra vdrd.
Slutbetdnkandet innehéller ménga bra forslag kring uppf6ljning av barns och ungas
fysiska och psykiska hélsa som stodjer utvecklingen av det hdlsofrimjande arbetet bade
pa individuell och nationell niva. Slutbetdnkandet innehéller dven forslag kring innehall
och utformning av det tidigare foreslagna nationella hilsovardsprogrammet f6r barn och
unga. Fysioterapeuterna dr positiva det sammanhallna, nationella hdlsovardsprogrammet
for barn och unga men saknar fortfarande forslag om éndring i skollagen angdende vilka
professioner som ska omfattas i elevhélsan.

Forfattningsforslag
Fysioterapeuterna tillstyrker utredningens forslag till andringar 1 patientdatalagen.

Hiilsoregister och patientregister

Trots att det generella hélsoldget for barn och ungdomar i Sverige dr bra 6kar den
kroppsliga och psykiska ohilsan'. Det ir viktigt, bdde for barnet och for samhillet, att
ohélsa eller risk for ohilsa fangas upp sa att tidiga insatser kan séttas in. Det dr dven
viktigt att dessa insatser kan f6ljas upp pé savél individuell som péd aggregerad niva for
utvirdering och kvalitetssdkring. Idag saknas ett enhetligt system for denna typ av
uppfoljning.

En parallell utredning kring inkludering av primérvarden i patientregistret pdgar. D4
savil modrahélsovéard som barnhdlsovard raknas som primarvérd skulle en utokning av
patientregistret vara ett steg i rétt riktning for att kunna f6lja barns och ungas hilsa. Att
beakta &r, sd som utredningen beskriver, att elevhélsans medicinska insatser och
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ungdomsmottagningarna inte inkluderas i primédrvérd. Detta behover ndrmare utredas sa
att det blir mojligt att f61ja barnet utan avbrott fram till vuxen alder.

I utredningen kring patientregister i primérvarden foreslar Socialstyrelsens att ICD10-
SE ska anvindas for att ange diagnos som anledning till vardkontakt i primirvarden. Da
ICD-10 har ett fokus pa sjukdomstillstdnd foreslar Socialstyrelsen att ICD kompletteras
med ICF, som beskriver funktionstillstind. Fysioterapeuterna anser att det dr ett bra
forslag eftersom detta klassifikationssystem dr vélként och redan anviands av ménga
professioner. Hélsa ar enligt WHO:s definition ett tillstand av fullstindigt fysiskt,
mentalt och socialt vilbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom eller skada.
Trots detta dr uppfoljningen av barn och unga idag i forsta hand diagnosbaserad. Att
komplettera diagnoskod med kod for funktionstillstdnd kan gora att barn och unga kan
fa det stod de &r 1 behov av utan att nddvéandigtvis diagnostiseras med sjukdom.

Socialstyrelsens foreslar dven att anvinda Klassifikation av vardatgirder, KVA, for
registrering av atgirder. Detta ér relevant dven for barn och unga. Vi vill understryka att
KVA-koder behdver utvecklas s att koderna passar alla professioners atgirder for att
mojliggora kvalitetssidkring av savil teamets som den enskilda professionens atgéirder.
Ett ssmmanhédngande kodverk fran diagnos eller funktionstillstand till atgérd behdver
utvecklas for att fa till stdnd ett sammanhéngande hilsovardsprogram for barn och unga
liksom sammanhallen journalforing. Barnet behdver kunna foljas 1 en sammanhallen
journal fran mddravérd, barnhélsovérd, elevhélsa och ungdomsmottagning.

Kvalitetsregister

Det priméra syftet med kvalitetsregistren ér att systematiskt och fortlopande utveckla
och sikra hélso- och sjukvardens kvalitet. Det finns redan ett antal kvalitetsregister for
hilsovardande verksamheter for barn och unga. Flera av dessa skulle behova
kompletteras med indikatorer kring levnadsvanor, funktionstillstdnd och rehabilitering.
En automatiserad datadverforing fran journaler behdver mojliggoras pa alla vardnivéaer
for att f4 en storre tdckningsgrad.

En forstirkt elevhilsa och teamarbete

Vi har i tidigare remissvar till delbetédnkandet SOU 2021:34 beskrivit vikten av en forstirkt
elevhélsa med fler professioner. Enligt skollagen 2010:800 kapitel 2, 25§ ska elevhélsan
ha tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator for medicinska,
psykologiska och psykosociala insatser. Fysioterapeuterna vill ytterligare en géng
poidngtera behovet av en forstirkt elevhélsa som dven inkluderar fysioterapeut. Det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet inom elevhélsan kan ligga till grund for ett
hélsosamt vuxenliv och forebygga savél psykisk som fysisk ohilsa. Detta arbete
behdver paborjas tidigt. Fler professioner behdver darfor samarbeta 1 interprofessionella
team tillsammans med barnet och/eller familjen for att forebygga sévil fysisk som
psykisk ohélsa.

Det interprofessionella teamet &r viktigt for barn och unga under hela uppvéxten. Redan
pa modravarden kan blivande fordldrar med kénda riskfaktorer for ohélsa identifieras
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och stdd utformas. I rapporten Trygg hela vigen (SKL 2018)? belyses vikten av fler
professioner sdsom fysioterapeut inom mddravarden. En 6kad samverkan mellan
modrahélsovérd, barnhédlsovard, elevhilsa och ungdomsmottagning skulle kunna
identifiera och f6lja upp barn med risk for sévil fysisk som psykisk ohélsa. Det kraver
dock att hela teamet finns med i alla delar av kedjan dér &ven barn- och
ungdomsmottagning (BUM) och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) behdver finnas
med.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ar Fysioterapeuterna positiva till utredningens forslag men hade
Onskat en storre tydlighet kring innehéll och uppfdljning av det sammanhallna
hilsovardprogrammet dir det interprofessionella teamarbetet skulle kunna lyftas
tydligare.

Med vénlig hélsning
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Cecilia Winberg
Forbundsordforande Fysioterapeuterna
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