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Borja med barnen! Sammanhallen god och nara vard for
barn och unga (SOU 2021:34)

Remissyttrande

Maskrosbarn dr en barnrattsorganisation som sedan 2005 arbetat med att stétta barn
mellan 13 och 19 ar vars fordldrar har ett missbruk, psykisk sjukdom eller som utsatter
dem for vald. Allt arbete, bade vad galler vart stod och paverkan, utgdr ifran barnens egna
erfarenheter, tankar och behov. Vi har valt att svara pa de delar av remissen som dr mest
relevanta for var malgrupp och som de har lyft dterkommande under de 16 ar som vi har
arbetat.

Vi staller oss positiva till att den har utredningen har genomforts da vi ofta bevittnar hur
de barn och unga som vi méter upplever varden som otillracklig. Manga ganger ror det
sig om att varden inte uppnar de basala rattigheter som barn och unga har. Vi gér samma
beddmning som utredningen; varden behover i allt storre utstrackning ses som en
hélsoframjande aktor for barn och unga, i enlighet med barnkonventionen artikel 24. Vi
pa Maskrosbarn ar positiva till de forslag utredningen valt att lyfta for att varden ska
utvecklas till att bli likvardig, rattvis och samordnad. Vi vill 6verlag patala vikten av att
involvera barn och unga i de arbeten som utredningen foreslar.
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5.1 Uppfoéljning av barn och ungas hilsa

Vi instimmer med utredningens forslag om att Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att utreda om det
ar mojligt och lampligt att f6lja barn och ungas hilsa i hdlsodataregister, och ldmna de
forfattningsforslag som dr nédvandiga for att det ska kunna ske.

De ungdomar som vi moter vittnar ofta om att det redan i tidig alder funnits tecken bade i deras
hemmiljo och dven i deras fysiska och psykiska hélsa pa att de far illa men att det aldrig funnits
nagon som uppmarksammat detta. Hade dessa tecken funnits sammanhallet dokumenterade
hade det kunnat ge méjlighet till tidigare insatser och férebyggande av psykisk ohélsa langt upp i
tondren. Vi vill darfor dven understryka vikten av att folja barn och ungas halsa inte enbart utifran
den fysiska hilsan utan dven psykisk hilsa, foraldrafaktorer och uppvaxtmiljé sa som foreslas.
Enligt ACE-forskningen (Adverse Childhood Experiences) har man sett att personer med flera
svara barndomsupplevelser har 6kad risk for att utveckla bade psykisk och fysisk ohalsa. Till
svara barndomsupplevelser riaknas utsatthet for olika former av vald i hemmet, féraldrarnas
skilsmassa, psykisk ohélsa eller missbruk hos en forédlder eller en fordlder som suttit i fingelse. Vi
vill darfor lyfta vikten av att aven inkludera foraldrars psykiska ohalsa, alkohol- och drogbruk
ndr man foljer barn éver tid.

Vi instimmer med utredningens forslag om att samla statistik fér att se samband mellan olika
faktorer och psykisk och fysisk ohalsa, for att utveckla hilsoframjande och forebyggande insatser.
Detta ar nagot vi idag ser en stor brist pa da insatser till barn ofta satts in nar det redan finns en
psykisk ohalsa.

5.2 Fortydligande kring uppgifter om hilsovard i kvalitetsregister

Vi instammer med utredningens bedomning om att det dr nodvandigt att folja upp halsovardande
verksamheter, sarskilt de som riktar sig till barn och unga. Uppgifter om hélsofrdmjande och
forebyggande insatser behover darfor registreras i kvalitetsregister sa att varden kan
kvalitetssakras.

Vi vill sarskilt understryka forslaget om att barn och unga gors delaktiga i processen att avgora
vilka insatser som ar effektiva for att frdmja héalsa och tidigt forebygga sjukdom. De ungdomar vi
moter vittnar ofta om insatser dar deras behov och 6nskemal inte varit i fokus vilket leder till att
insatsen blir verkningslos.
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5.3 Hilsoreformen for barn och unga bor foljas, stodjas, utvirderas och
tillses

5.3.1 Uppdrag till Socialstyrelsen att stodja genomférandet av den nationella
hilsovardsreformen

Maskrosbarn tillstyrker forslaget om att Socialstyrelsen ska stotta genomférandet av den
nationella hilsovardsreformen. De barn och unga vi méter vittnar stora regionala och nationella
skillnader vad géller varden. Bade gillande kvaliteten pa varden och utbudet.

Det dr vildigt olika beroende pd vilken kommun man bor i och det dr vdildigt olika beroende pd hur
stort problemet dr. Fér i min kommun, ddr dr vintetiden max en vecka. Du kan fa tid samma dag om
det dr sd ibland. Medans i stérre kommuner kanske det kan ta upp till tvd mdnader vilket dr sjukt.
/Ungdom

Vi ar sarskilt positiva till att forslaget innefattar att stort fokus ska laggas vid arbetet for en kofri
Barn- och ungdomspsykiatri. De barn vi méter vittnar om att de ofta far vanta valdigt lange nar de
ar i behov av vard och att de vet precis vad som Kravs for att de ska fa tid pa BUP. Det innefattar
ofta att skada sig sjalv pa olika satt.

Tva ungdomar sa:

Jag sa om och om igen att jag behdvde hjdlp och att jag inte orkade mer. Inget hdnde och det enda
de gjorde var att de ringde pappa och han sa sdklart att det inte var ndgon fara.

De sa att de inte kunde hjdlpa mig, vad ska jag behova géra sd att de fattar hur daligt jag mdr?

5.3.4 Inspektionen for vard och omsorg bor granska barn- och ungdomshilsovardens
verksamhet

Vi instdmmer med detta forslag och vill sarskilt understryka vikten av att utvardera om barn och
unga ges forutsittningar att vara delaktiga i sin egen vard och med det far sina rattigheter
tillgodosedda. Detta dr nagot som vi, utifran de erfarenheter var malgrupp har, ser brister i idag.

Tva ungdomar sa:

Jag satt pd métet med en massa vuxna och alla bara pratade om hur mycket problem jag hade och
vad de tyckte skulle hdnda och sd. Ingen frdgade mig.

Ingen brydde sig om vad jag tdnkte och kdnde dven fast det var mitt liv det handlade om.

Vi ser dven positivt pa att utviardera varden utifran jamlikhet oavsett var i landet man bor. Vi tror
dock att detta kan bli utmanande da utbudet av stod skiljer sig avsevart om man bor i en storstad
eller en mindre stad men hoppas att tidigare forslag ska rada bot pa just det. Precis som vi anger
under punkt 5.3.1. ar det tydligt hur olika det ser uti landet nar det kommer till méjligheterna for
barn och unga att fa stod och hjalp. Samverkan ar ocksa ndgot som var malgrupp marker av. De
berattar ofta hur det kinns som att ingen har koll pa vad den andra gor och att de sjélva far ta
ansvar for att 6verfora information mellan olika aktorer och beratta sina historier om och om
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igen. Nagot som gor att manga till slut ger upp eftersom det kdnns som att ingen lyssnar pa dem
och att det inte hjdlper vad de dn sager. En ungdom sa:

Vad ska jag behéva sdga for att de ska hjdlpa mig?

5.3.5 Det behéver féljas upp om barns och ungas behov tillgodoses i
omstillningsprocessen

Vi instimmer med forslaget om att komplettera Socialstyrelsens uppdrag om att sarskilt félja upp
om barn och ungas behov tillgodoses i omstillningen till en god och nira vard.

5.6 Forslag till bestimmelser om sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation
bo6r genomforas och en utvidgning bor évervigas

Vi instdmmer med detta forslag om att utreda en utvidgning for att &ven omfatta fler barn som
har kontakt med socialtjansten. Skola, hilso- och sjukvard och socialtjanst spelar stor roll for
barn som ar i samhéllets vard och det bor inte ligga pa barnet eller dess vardnadshavare att
overfora information mellan dessa parter. Maskrosbarn méter ungdomar som har ett flertal
kontakter med myndigheter men uppger att de ofta inte har koll och att de sjdlva behdver ansvara
for att dela information mellan dem. Se 4ven vara kommentarer till punkt 5.3.4.

5.7 Utlamnande av uppgifter fran hilso- och sjukvarden till barn och
vardnadshavare bor utredas

Maskrosbarn instimmer med forslaget om att utreda om dagens lagstiftning dr &ndamalsenlig nar
det géller utlimnande av uppgifter fran hilso- och sjukvarden till barn respektive
vardnadshavare.

Det har ar ett problem som har lyfts av var malgrupp i manga ar. Fér Maskrosbarns malgrupp kan
det vara ett stort hinder att en vardnadshavare har tillgang till i stort sett all dokumentation kring
barnet. Denna lagstiftning leder i vissa fall dven till att ungdomar tackar nej till stod exempelvis
samtal hos BUP da de vet att vardnadshavaren har tillgang till journalen. De beskriver da att de
inte vagar prata om hur de har det eller hur de mar da vardnadshavarna indirekt kan se vad de
berittar. Detta ar en fraga som vi, som organisation, lyft under manga ar och som skulle vara av
stor betydelse for var malgrupp.

Lisa Dahlgren Linn Englund
Sakkunnig i barnrdttsfragor Verksamhetsutvecklare, barnombud och kurator
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