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Remissyttrande — Borja med barnen! Folja upp halsa och
dela information for en god och nara vard (SOU 2021:78)
(S2021/06815)

Sammanfattning
Region Kronoberg har av Regeringskansliet beretts tillfdlle att avge yttrande 6ver
ovanstiende remiss.

Synpunkter

Utredningen lyfter manga av de fragor, utmaningar, hinder och majligheter som
Region Kronoberg pa olika sitt arbetar med i linet bade utifrin personcentrerad
vard, genom till exempel patientkontrakt och fast virdkontakt, samt genom
processen Barnens basta giller! i Kronoberg. Sirskilt kan betonas vikten av att det
frimjande och férebyggande arbetet lyfts fram och foreslas fa den tid och de
resurser omradet behover for att pa allvar bli ett prioriterat arbetssatt. Detta galler
aven vikten av samverkan bade mellan vardgivare men dven 6vriga samhallsaktorer
for att tydliggora att patienten/barnet dr en holistisk varelse dir livets olika delar
paverkar varandra — inte minst vardbehov. Andamalsenlig uppfélining for att folja
kvalitet och driva verksamhetsutveckling dr 6nskvard. Samtidigt krivs noggranna
bedémningar av nyttan med de registreringar som foreslas. Okad registrering
innebir en 6kad resursitgang och risk for undantringning av andra uppgifter.

Med grund i ovanstdaende har Region Kronoberg identifierat nagra punkter som
ytterligare skulle stirka arbetet i regionen och kommunerna kring barn och ungas
hilsa:

e Att yttetligare understryka att somatisk/fysisk hilsa och psykisk hilsa
paverkar varandra for att undvika att ”dela upp” barnets behov av stéd
och vard. Uppdelningen bér istillet, sa tydligt det gar, ligea i insatserna for
att stirka bilden av att verksamheterna arbetar mot ett gemensamt mal,
inte ”’sina” delar.

e Region Kronoberg efterlyser kvalitativa savil som kvantitativa effekter av
bland annat frimjande och férebyggande arbete och att samverkansvinster
lyfts fram. Region Kronoberg tror att omriaden som ibland upplevs som
lite luddiga och svara att sitta fingret pa (exempelvis hur vinster berdknas
fran strukturerat dandamalsenligt frimjande arbete som de flesta dr 6verens
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om ir nagot bade barnet, verksamheterna och sambhillet 1 stort tjinar pa)
far storre kraft om det finns ndgon form av upplagg och stod for att
pavisa effekthemtagning.

e Region Kronoberg ser det som 6nskvirt att nationella direktiv kring
prioritering av insatser, for 6kad likvirdighet, finns med.

4.1.1 Det finns en del information om barns och ungas hilsa i nationella register

Inom barnhilsovard och inom elevhilsa finns mycket data om barns halsa. Tyvirr
saknas nationell sammanstillning pa manga indikatorer. For att kunna f6lja,
utveckla verksamheten och striva mot en jamlik hilsovard for alla barn i Sverige édr
nationella kvalitetsregister en nédvandighet. Region Kronoberg hiller pa att
ansluta sig till Barnhilsovardens nationella kvalitetsregister, BHVQ. Detta register
har en vil fungerande utdataportal med maojlighet att folja resultat ner pa
verksamhetsniva. Det dr viktigt att skillnaden mellan kvalitetsregister och
hilsodataregister fortydligas. Ett hilsodataregister dr tvingande men tyvirr finns
dir ingen mojlighet att himta data f6r verksamhetsuppféljning och
kvalitetsutveckling. Darfor ar kvalitetsregister att foredra med da behéver registret
kunna utga fran en hel befolkningsgrupp och inte enbart vara diagnosinriktat.

For ungdomsmottagningarnas verksamhet saknas kvalitetsregister pa nationell niva
och det ar kanske inte rimligt att heller ha da det dr en komplex fraga. Vad blir
vinsten av hilsodata frain ungdomarna pa ungdomsmottagningarna kontra
skyddandet av ungdomens integritet. Det som skulle ga att gora, och som
utredningen ocksa hinvisar till, ir att med hjilp av KVA-koder félja vissa
hilsofrimjande och férebyggande atgirder. Region Kronoberg vilkomnar och
delar ocksa uppfattningen att det ar viktigt att f6lja upp respektive verksamhet for
att sikerstilla verksamhetens kvalité och framférallt likvirdighet i landet. Aven den
hilso- och sjukvard som bedrivs vid ungdomsmottagningar bor styras mot en
jamlik vard for barn och unga.

4.4 Informationsdelning inom halso- och sjukvirden och mellan vard och

omsorgsverksamheter brister
Avseende informationsdelning mellan olika instanser inom halso- och sjukvard

och vissa kommunala verksamheter t.ex. kommunernas elevhilsa, har Region
Kronoberg sammanhallet journalsystem dar beslut finns om att alla kommuners
elevhilsa ska inkluderas. Detta mojlige6r informationsdelning pa ett smidigt satt
forutsatt att lagar f6ljs och att regler finns avseende ritten att ldsa olika delar av
journalen for att individens ritt till sekretess och integritet ska bevaras. Detta
angransar ocksa till frigan om vardnadshavares tillgang till barnets journal. Vilket
sarskilt giller nir det handlar om psykisk ohilsa och psykosocial situation da det
ror sig om kansliga uppgifter. Betinkandet foreslar att 6kad tillgang ska utredas,
vilket later rimligt fOr att for- och nackdelar noga ska kunna noga 6vervigas.

4.7.6 Sveriges vig mot en mer andamalsenlig infrastruktur f6r behandling av
halsodata
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Region Kronoberg delar utredningens slutsats att det finns behov av att utveckla
en nationell digital infrastruktur i hilso- och sjukvirden som kan bidra till mer
kompatibla vardinformationssystem som med storre litthet kan kommunicera med
varandra for utbyte av relevant information. Region Kronoberg delar ocksa
uppfattningen att en mer statlig styrning av en digital infrastruktur vore onskvirt.

5. Férslag och bedémningar
Fragan om fortsatt uppféljning av barn och ungdomar inom Skolhélsovard

alternativt fora 6ver uppféljning till hilso- och sjukvarden dven efter
Barnhilsovardens uppdrag ir avslutat har bade fo6r- och nackdelar. Fordel skulle
kunna vara att det blir mer strukturerat och likvirdigt mellan enskilda skolor samt
mellan olika kommuner och huvudmin. Nackdel skulle kunna vara att hilso- och
sjukvarden blir mindre tillginglig f6r barn och ungdomar som idag litt kan scka
upp elevhilsorepresentanterna pa sin skola. Personkontinuitet dr viktigt samt
kanske viss kinnedom om skolsituationen pa de enskilda skolorna, liksom
samverkan med skolpersonal. En variant skulle kunna vara att hilso- och
sjukvarden har ansvaret men med personal som ér placerade pa skolor.

5.1 Uppfdlining av barns och ungas hilsa

Att samla in data som kan analyseras pa gruppniva kan bidra till kunskap om
samband mellan olika faktorer och dirmed kunna férbattra de insatser som ges,
men ocksa ge méjlighet att f6lja individer 6ver tid. Detta later rimligt och villovligt
forutsatt att det finns relevanta parametrar att registrera utan att det blir f6r
godtyckligt eller tidskravande samt att det fran borjan ar tydligt hur hilsodata ska
anvindas. Det framgar 1 betinkandet som att det bedéms att férdelarna 6verviger
nackdelarna. Frin virdens perspektiv anser Region Kronoberg att det behévs mer
konkreta exempel for att kunna bedéma det ur bade vardmedarbetarens och
patientens perspektiv.

Att Socialstyrelsen foreslas fa i uppdrag att utreda om det dr méjligt och lampligt
att folja barn och ungas hilsa 1 hilsodataregister och limna nédvandiga
torfattningsforslag samt utreda om det dr mojligt och lampligt att i ett
hilsodataregister behandla uppgifter om barn och unga som fatt hilso- och
sjukvard inom elevhilsan och pa ungdomsmottagningarna ses som positivt.

I utredningen finns forslag pa att ungdomsmottagningarna kan utoka sitt uppdrag.
Detta ses som positivt men det dr mycket komplext, dven om det inom Region
Kronoberg finns en huvudman ser det olika ut i resten av landet. Mottagningarnas
uppdrag kan se olika ut och det kan finnas lokala riktlinjer f6r verksamheterna.

Region Kronoberg delar utredningens uppfattning om att begrinsa omfattningen
av kinsliga uppgifter i register och star bakom forslaget att uppgifter inte ska
samlas in frain ungdomsmottagningarna. I likhet med Socialstyrelsen ser Region
Kronoberg att det blir ett for stort intrang i barnets personliga integritet om
uppgifter samlas in fran ungdomsmottagningarna da ungdomar ofta sdker sig till
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ungdomsmottagningen utan vardnadshavares vetskap, och att sokorsakerna ofta
r6r den sexuella och reproduktiva hilsan som bedoms vara av extra kinslig natur.

Ett framtida hilsodataregister bor dven omfatta uppgifter fran tandvarden.

5.2 Fortydligande om uppgifter om hilsovard i kvalitetsregister

Region Kronoberg instimmer i att finansiering maste sikerstallas for att det ska
ga att uppritthalla kvalitetsregistren. Det dr en férutsittning for att registren ska
kunna utvecklas och uppni god tickningsgrad. Det hade varit bra att ha ett samlat
register f6r medicinska fodelseregistret och graviditetsregistret fOr att fa basta
tickning och utfall samt minskad dubbelregistrering.

5.3 Hilsoreformen f6r ban och unga bér stédjas, utvirderas och tillses

Region Kronoberg anser att det nationella barnhilsovardsprogrammet f6r barn
och unga 0-20 ar behover komma nirmare ett faktiskt genomférande innan
uppfoljning ar aktuell att diskutera. Som det dr nu 1 Sverige finns inte nagon
uppgiftsskyldighet 1 tandvérdslagen avseende tandvard och tandhilsa hos patienter
som omfattas av avgiftsfri tandvard, d.v.s. barn och unga upp t.o.m. 23 ar vilket
gor att det inte finns nagon bra nationell bild av hilsolaget. Tandvarden till denna
patientgrupp ar ett regionalt ansvar som hanteras pa olika sitt 1 regionerna varfoér
tillgdngen till nationella data blir begrinsad. Ett annat problem ir att den
rapportering som gors i dag om barn och ungas tandhilsa i huvudsak enbart
omfattar karies. Det finns ingen samordnad statistik om andra tandsjukdomar och
munhilsoproblem som erosionsskador och effekten pa tandhilsan vid omfattande
likemedelsbehandling.

I likhet med utredningen anser Region Kronoberg att informationsdelningen
mellan hilso- och sjukvarden, tandvirden och socialtjansten behover stirkas
avseende barn och ungdomar. Bittre mojligheter till informationsdelning ger
bittre forutsattningar for sammanhallen vard och insatser. Lagstiftningen behéver
ses Over sa att detta blir mojligt.

5.3.1 Uppdrag till Socialstyrelsen att stédja genomférandet av den nationella
hilsovardsreformen

Region Kronoberg anser att det ska vara naturligt att soka till primarvard f6r
psykisk ohilsa dven f6r barn och unga och att detta kan fortydligas dn mer. 1
Region Kronoberg upplevs att det dr relativt litt att komma till vid lindrig psykisk
ohilsa medan det dr svirare att fa férdjupade och specialiserade insatser vid svir,
komplex, och/eller kronisk problematik. Det behéver ocksé skapas tydligare
riktlinjer f6r vad som kan och bor hanteras pa primirvardsniva, for att ritt
patienter ska remitteras vidare till specialistnivan. Samtidigt som forsta linjens
verksamheter dr viktiga bade for att kunna ge tidiga insatser och att identifiera barn
som har behov av specialiserad bedémning och behandling pa en annan vardniva,
ar det viktigt att det finns tillrdckligt med resurser f6r de barn som har de allra
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storsta vardbehoven. Det foreslas att den specialiserade psykiatrivardens (BUP)
konsultativa uppdrag bor forstirkas och att det vid uppfoljning sirskilt ska
utvirderas huruvida regionen har utvecklat en tydlig konsultationsmodell f6r detta.
Det nimns ocksa att ett syfte med forindringarna ar att avlasta BUP och gora
BUP kofritt och att det kriver resurs- och kompetensforstirkning till
primarvarden. Da det ar svart att rekrytera medarbetare med ritt kompetens, finns
en risk att det blir svart att rekrytera alternativt en forflyttning av personal mellan
olika instanser men inget reellt tillskott for befolkningen.

5.9.2 Tydligare styrning mot nationell informationsstruktur och gemensam
terminologi

Region Kronoberg instimmer med utredningen i att utvecklingen och
anvindningen av nationella faststallda termer och begrepp behéver oka.

Barnrattsperspektiv

Det framgér av remissen att en provning av barnets basta har genomforts.
Bedomningen i utredningen dr att utredningens forslag far positiva konsekvenser
tor barn. Barnets rittigheter enligt barnkonventionen stirks.
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