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Regionstyrelsen

Yttrande over slutbetinkande Borja med barnen! Folj
upp hilsa och dela information for en god och néra
vard (SOU 2021:78)

Regionledningskontorets forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar att regionstyrelsen beslutar foljande.

1. Regiondirektorens tjansteutldtande utgor Regions Stockholms
yttrande 6ver slutbetinkandet Borja med barnen! Folj upp hélsa och
dela information for en god och nara vard (SOU 2021:78).

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Socialdepartementet har genom remiss bjudit in Region Stockholm att yttra
sig over slutbetdnkandet Borja med barnen — Folja upp hélsa och dela
information for en god och néra vard (SOU 2021:78).

Region Stockholm anser att betdnkandets forslag om att det
halsoframjande och forebyggande arbetet ska fortydligas i halso- och
sjukvardslagen ar ett viktigt steg i processen for ett bredare forhallningssatt
till sdvil somatisk som psykisk hilsa, initiering av hilsoframjande insatser
och beredskap for att méta barn tidigt utifran deras behov.

Region Stockholm instimmer i utredningens bedomning om att
forutsattningen for uppfoljning ar tillgang till hilsodata som stracker sig
fran graviditet till vuxen alder, genom alla de verksamheter som utgor barn-
och ungdomshilsovard. Att enklare ta del av andra vardgivares
dokumentation underlittar samverkan kring patienten och starker
patientsidkerheten, samtidigt ar det viktigt att beakta patienternas integritet
och sekretess.

Region Stockholm vill framhélla behovet av och den medicinska nyttan med
ett hdlsodataregister som kan bidra till kunskap om halsoframjande och
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forebyggande insatser som minskar forekomst av ohilsa och sjukdom,
behandlingsmetoder samt att identifiera kronisk sjukdom. Region
Stockholm bedomer att uppfoljningen av de fyra levnadsvanorna
tobak/nikotinprodukter, alkohol, matvanor och fysisk aktivitet ar sarskilt
viktig.

Region Stockholm betonar dven att vikt, langd och tillvixtkurva inte bara ar
centrala parametrar utan de mest centrala i ett hilsodataregister. Tillgdng
till tillvaxtdata pa aggregerad niva ar en central del i utvecklingen av
halsodataregister.

Region Stockholm stodjer inte slutbetdnkandets forslag om ett nationellt
hélsovardsprogram. I stéllet foreslar Region Stockholm att en expertgrupp
tillsatts, med representanter fran regioner och kommuner, som far i
uppdrag att ta fram forslag pa halsofrimjande arbetssitt som visat sig
framgangsrika.

Region Stockholm anser inte att det i utredningen framgar hur en fast
vardkontakt i primarvarden kan underldtta samordningen ytterligare, har
saknas konkretisering av de olika scenarier som beskrivs i utredningen.

Bakgrund

Socialdepartementet har genom remiss bjudit in Region Stockholm att yttra
sig over slutbetdnkandet Borja med barnen — Folja upp hilsa och dela
information for en god och nira vard (SOU 2021:78).

Utredningen har haft i uppdrag att se over forutsattningarna for en
sammanhallen god och néra vard for barn och unga. Utredningen foreslar i
slutbetdnkandet bland annat att halso- och sjukvardens ansvar for att
framja hélsa ska fortydligas i hilso- och sjukvardslagen och att ett nationellt
hilsovardsprogram for barn och unga ska tas fram som ska gélla
hilsouppfoljning av alla barn och unga fran o — 20 ar.

I forslag till halsovardsprogrammet ingar forslag och bedémningar som ska
starka den nationella styrningen av det hilsofrimjande och forbyggande
arbetet inom barn- och ungdomshilsovarden samt samverkan mellan
berorda vardgivare. Utredningen bedomer att samverkan mellan
elevhilsans medicinska insatser och hilso- och sjukvarden i 6vrigt behover
starkas och foreslar darfor att regionens ansvar for att samverka med
skolhuvudmain vid organiseringen och planeringen av hilso- och
sjukvarden fortydligas. Utredningen foreslar darfor att Socialstyrelsen bor
fa i uppdrag att stodja utvecklingen av samverkan och samordning av
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vardinsatser och vardinformation mellan elevhilsans medicinska insatser
och hilso- och sjukvarden i 6vrigt. En sammanhéllen barn- och
ungdomshilsovard och ett nationellt hdlsovardsprogram ska sikra en
kontinuerlig halsouppfoljning pa individuell niva genom hela uppvaxten
och tidiga och dndamaélsenliga insatser i samverkan mellan olika
vardgivare.

Utredningen pekar ocksa pa att det ar angeliget att folja den hilso- och
sjukvard som bedrivs inom barn- och ungdomshilsovarden for att sikra
kvalitet och likvardighet i landet. Utredningen foreslar darfor att detiy
kap.1 och 4 §§ i patientdatalagen (2008:355) ska anges att kvalitetsregisters
andamal ar att systematiskt och fortlopande utveckla och sakra hélso- och
sjukvardens kvalitet. Det foreslds vidare att Socialstyrelsen far i uppdrag att
sarskilt folja upp om barns och ungas behov tillgodoses i omstéllningen till
en god och nira vard. Dessutom bor utvecklingen av priméarvardens roll
som navet i hilso- och sjukvarden for barn och ungas psykiska vardbehov
foljas upp och analyseras.

Utredningen har dven uppmarksammat att informationsdelningen mellan
sjukvard och socialtjanst behover starkas och stodjer darfor det forslag
kring bestammelser som Utredningen om sammanhallen information inom
vard och omsorg (S 2019:01) beskriver.

Regionstyrelsen har inhdmtat synpunkter fran Hilso- och
sjukvardsndmnden, Vardens kunskapsstyrningsnamnd och Stockholms
lans sjukvardsomrade.

Region Stockholms yttrande

Region Stockholm anser att betankandets forslag om att det
hilsofraimjande och forebyggande arbetet ska fortydligas i hilso- och
sjukvardslagen ar ett viktigt steg i processen for ett bredare forhallningssatt
till sdval somatisk som psykisk hilsa, initiering av hilsoframjande insatser
och beredskap for att méta barn tidigt utifran deras behov.

Region Stockholm stodjer inte slutbetdnkandets forslag om ett nationellt
hélsovardsprogram. I stéllet foreslar Region Stockholm att en expertgrupp
tillsatts, med representanter fran regioner och kommuner, som far i
uppdrag att ta fram forslag pa hilsoframjande arbetssitt som visat sig
framgangsrika.5.1 Uppfoljning av barns och ungas hdlsa

Region Stockholm vill framhélla behovet av och den medicinska nyttan med
ett hdlsodataregister som kan bidra till kunskap om halsoframjande och
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forebyggande insatser som minskar forekomst av ohilsa och sjukdom,
behandlingsmetoder samt att identifiera kronisk sjukdom. Region
Stockholm betonar att vikt, 1angd och tillvaxtkurva inte bara ar centrala
parametrar utan de mest centrala i ett hdlsodataregister. Tillgang till
tillvixtdata pa aggregerad niva ar en central del i utvecklingen av
hilsodataregister. Minst lika viktigt ar mojligheten for hilso- och
sjukvardspersonalen att fa tillgang till data i den kliniska vardagen, pa alla
vardnivaer.

Region Stockholm instimmer i utredningens bedomning att det ar positivt
att hilsoframjande och férebyggande atgiarder kan registreras utan ett krav
pé att dtgarder knyts till diagnos da exempelvis modrahilsovarden inte
utgar fran diagnos eller sokorsak. Region Stockholm tror daremot inte att
anvindningen av klassifikation av virdatgirder (KVA-koder) ir en I6sning
for att fa tillgang pa data i de fall dar atgarder inte ar relaterade till diagnos,
sokorsak eller ndgon av 6vriga uppgiftstyper som listas i Socialstyrelsens
forslag till patientregister. Ett skal ar avsaknaden av automatiserade
digitala stod vid registrering av KVA- koder i journalsystemet, vilket kan ge
en 6kad administration for vardgivarna och utgor da ett hinder for en bred
implementering. En annan utmaning ar att fa olika yrkeskategorier att
anvianda samma kod for samma atgérd vilket blir en forutsittning for ett
korrekt statistikunderlag. Automatiserad KVA-kodning inom
journalsystemet kan vara en losning for att forbattra den regionala och
nationella uppfoljningen av atgirder i hilso- och sjukvarden.

Vid uppfoljning av barns och ungas hilsa ar ett nodvandigt steg pa viagen
att inkludera elevhilsans medicinska insatser och ungdomsmottagningarna
i hdlsodataregister. Region Stockholm bedomer att det ar en brist att en stor
del av barns och ungas behov av hélso- och sjukvard, och halso- och
sjukvardsatgarder inte kommer att synliggoras. Ur ett kvalitets- och
jamlikhetsperspektiv ar det viktigt att behandla dessa uppgifter.
Utredningen ger inte nagon vigledning kring uppgifter som kan uppfattas
som kénsliga men som kan vara viktiga for att adressera ojamlikhet i hélsa.
Region Stockholm har uppfattat att det inaktiva nationella kvalitetsregistret
for elevhélsans medicinska insatser (EMQ) forefaller ha fastnat i frigor om
vad som ar kinsliga personuppgifter. Utredningen konstaterar att det ar
viktigt att nyttan vigs mot exempelvis skydd for den enskildes integritet.
Region Stockholm konstaterar att det bor 6verviagas om vissa kiansliga
uppgifter kan/bor skyddas.
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5.2 Fortydligande om uppgifter om hdlsovard i kvalitetsregister

Region Stockholm instimmer i utredningens bedémning om samordnad
uppfoljning for att folja upp effekter av halsofraimjande och forebyggande
insatser fran graviditet till vuxen élder, genom de verksamheter som utgor
barn- och ungdomshilsovard, och inte enbart i respektive verksamhet var
for sig.

Region Stockholm instimmer att Kvalitetsregister ar viktiga for det
systematiska forbattringsarbetet inom barn- och ungdomshéilsovérden och
under en uppbyggnadsfas ar tilldelningen av statliga stod en forutsattning
for utveckling och tackningsgrad. Trots extra stimulansmedel &ar det svéart
att nd en hog tackningsgrad dven om avtalen innehaller krav pa
registrering. Ett exempel ar barnobesitasregistret (BORIS).

5.3 Hdlsoreformen for barn och unga bor foljas stédjas, utvdrderas och
tillses

Utredningen foreslar att Socialstyrelsen far i uppdrag att stodja
genomforandet av den nationella halsovardsreformen. Region Stockholm
anser att den nationella hilsovardsreformen varken kan eller bor beskriva
hela hilso- och sjukvardens uppdrag for barn och unga. Skélet till det ar att
sjukvarden styrs pa andra satt och att &ven andra myndigheter som ar
aktorer i arbetet med att fraimja barns hélsa, dar till exempel socialtjanst
har egen styrning. Samverkan mellan vard, skola, habilitering, barn- och
ungdomspsykiatri och socialtjanst genom SIP - moéten, har ett fungerande
regelverk men ar resurskravande. I utredningen saknas konkretisering
kring hur samverkan ska ske och finansieras.

Region Stockholm anser att det ar centralt att indikatorer for att f6lja
levnadsvanor och halsofraimjande insatser inkluderas i hela halsoreformen.
For halsovardsprogrammet foreslas aven att Riskhandboken tas tillvara och
att uppdraget begrinsas till prevention.

Utredningen foreslar att Myndigheten for vard- och omsorgsanalys far i
uppdrag att utvirdera implementering och effekter av halsovardsreformen.
Region Stockholm instimmer i utredningens bedomning om att
utvardering bor utgora underlag for regeringens overvaganden om
regionerna som huvudmaén for sammanhaéllen halsouppf6ljning, men
saknar en mer konkret beskrivning av hur och nir denna utviardering ska
ske. Utviarderingens utformning ar avgorande for att fanga upp
sammanhallen halsouppfoljning. Region Stockholm vill ater igen, liksom i
remissvaret pa delbetdnkandet, understryka fordelarna med en
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sammanhallen halsouppf6ljning med regionen som huvudman da det skulle
underlitta systematisk uppfoljning pa individuell och aggregerad niva.

Region Stockholm héller med om utredningens bedémning av forslag till
lag om behandling av personuppgifter vid Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys och understryker att det skulle vara av stort virde om
forslaget till registerforfattning genomfors sisom utredningen anger. Det
skulle mojliggora okad kunskap om barns och ungas egen uppfattning om
utformning och kvalitet i hdlso- och sjukvardens samt omsorgen da
information inhamtas direkt fran barn och unga pa ett indamalsenligt satt.
Region Stockholm instimmer aven i utredningens bedomning att
kunskapen om barn- och ungas behov, forutsiattningar och preferenser,
behover oka for att utforma varden utifrén ett barnrattsperspektiv och fran
ungas perspektiv.

5.4 Kartldgga forekomsten av och behov hos barn och unga med
langvariga och stora vardbehov

En del i utredningen ar att kartlagga forekomsten av och behov hos barn
och unga med ldngvariga stora vard- och omsorgsbehov. Region Stockholm
instimmer i att hélso- och sjukvarden behover dndras med den
medicintekniska utvecklingen och att ett flertal barn med svar somatisk
sjukdom o6verlever till foljd av forbattrade behandlingsmetoder. For dessa
barn kommer det behovas resurser i hela vardkedjan. P4 sjukvardsregional
niva finns behov av kompetenscentrum med ett multiprofessionellt team
med hog kompetens som kan genomfora breda neuropsykiatriska
utredningar for svart somatiskt sjuka barn med kognitiva svarigheter.

Region Stockholm vill tilldgga att samordningen mellan specialister
behover oka och dven inkludera kommunens stodinsatser for att kunna
samlas kring det svart sjuka barnet och stotta familjerna i vardagen.
Moderna sitt att kommunicera med familjer, tidsbokning, sambokning och
andra organisatoriska forandringar kan underlitta vardagen for familjer
med barn som har manga vardkontakter. Region Stockholm anser inte att
det i utredningen framgar hur en fast vardkontakt i primarvarden kan
underlatta samordningen ytterligare, har saknas konkretisering av de olika
scenarier som beskrivs i utredningen.

Hemsjukvard ar inte en kommunal stédinsats, det dr regionen som tillhandahaller
hemsjukvard i var region. I alla andra region har de skattevixlat, men vi har inte
gjort det. menar vi hemtjanst ska det std, om vi menar hemsjukvérd blir det lite
pinsamt att vi skriver att kommunen ska inkludera dessa insatser
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5.5 Mdjlighet att dela information inom och mellan vardgivare finns
redan idag

Region Stockholm instimmer i utredningens bedomning att
informationsdelning mellan vardgivare bor ske i hogre grad. Enligt
delbetiankandet foreslas att sammanhallen journalforing bor fraimjas inom
ramen for en 6verenskommelse mellan staten och SKR och att det ar
sarskilt viktigt att 4stadkomma mellan primarvarden och elevhilsans
medicinska insatser. Det ar dock tveksamt om detta ar tillrackligt for att fa
en sammanhallen journalforing da det ar otydligt huruvida fristdende
huvudman for skola innefattas av en sdidan 6verenskommelse.

5.6 Forslag till bestimmelser om sammanhdllen vard- och
omsorgsdokumentation bor genomforas och en utvidgning bor overvdgas

Region Stockholm instimmer i utredningens bedémning om att forslag till
bestammelser om sammanhéllen vard- och omsorgsdokumentation, SOU
2019:01, bor genomforas, och vill understryka att detta ar mycket viktigt.
Region Stockholm delar d&ven bedomningen att regeringen bor tillsitta en
utredning som ser over om det ar mojligt och lampligt att 4ven utvidga
forslagen till att omfatta ytterligare grupper av barn och unga inom
socialtjansten. Region Stockholm understryker betydelsen av att mojliggora
att samla anonymiserad data om barns tillvaxt.

5.7 Utlamnande av uppgifter fran hdlso- och sjukvérden till barn och
vardnadshavare bor utredas

I frdgan att utreda om utlimnande av uppgifter fran hélso- och sjukvarden
till barn och vardnadshavare delar Region Stockholm utredningens
uppfattning att de flesta barn missgynnas av att deras vardnadshavare inte
har tillgang till relevant information och darmed inte kan hantera barnets
vardkontakter. Region Stockholm vill understryka att detta ar ett extra stort
problem for komplext sjuka barn med méanga vardkontakter. Dartill
instimmer Region Stockholm i att utredningen behover beakta att vissa
grupper av barn och unga, som exempelvis riskerar vald eller fortryck, ar i
behov av ett starkt skydd for uppgifter som finns om dem i hélso- och
sjukvarden. Ett onskat tillagg ar att utifran ett barnrattsperspektiv ar det av
vikt att varden uppfattas som begriplig och sammanhallen. For det behéver
varden agera koordinerat och uttrycka sig utifran var barnet eller
ungdomen befinner sig i sin process, att de ska kunna orientera sig i sin
egen vardprocess. Information till barn och unga ska vara anpassad utifran
deras mojlighet att tillagna sig den.
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5.9 Utredningens forslag stdrker och gar i linje med nationell och
internationell utveckling pa hdlsodataomradet

Utredningens forslag starker och gér i linje med nationella och
internationell utveckling pa halsodataomradet. Region Stockholm
konstaterar att det finns behov av starkt uppfoljning av barns och ungas
hilsa pa aggregerad niva samt kvalitetssakring av det hilsovirdande
arbetet i hilso- och sjukvarden inom levnadsvaneomradet for att pa sikt
kunna minska den paverkan som ohilsosamma levnadsvanors far pa
sjukdomsbordan. En annan aspekt ar behovet av att forbattrad
dokumentation av levnadsvanor i patientjournaler och register med en
nationellt standardiserad semantik inom levnadsvaneomradet. En enhetlig
definition skulle starka uppfoljningen genom hela hilso- och
sjukvardssystemet.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Carina Lundberg Uudelepp

Regiondirektor
Katarina Holmgren
Ekonomidirektor

Beslutsunderlag

1. Sammanfattning av Slutbetdnkandet Borja med barnen! Folj upp
hélsa och dela information for en god och nira vard (SOU 2021:78)
2. Haélso- och sjukvardsndmndens yttrande den 14 december 2021

3. Vardens kunskapsstyrningsndmnd yttrande den 15 december 2021
4. Stockholms lians sjukvardsomrades yttrande den 15 december 2021
Beslutsexpediering

1. Halso- och sjukvirdsnamnden
2. Varden kunskapsstyrningsnamnd
3. Stockholm lans sjukvardsomrade
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