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Forord Folk och natur 2010

Framtidens friluftsliv — framtidens bredd
och potential!

Friluftslivet dr av stor betydelse f6r minniskors viilmaende
och engagemang i miljofragor. Det 4r minniskorna
som utdvar friluftsliv och sjilva organiserar sig som
uppritthaller och utvecklar intresset fér friluftsliv.
Dirfér ar det viktigt att féra en dialog med aktérer och
fanga upp synpunkter och konkreta férslag frdn de som
jobbar nira frigorna.

Vi vill anlidgga ett brett perspektiv pa friluftslivet.
Friluftslivet spianner 6ver flera olika politikomraden,
bland annat naturen som resurs fér vixande naturturism
och niringsverksamhet kopplad till turism i naturen.
Den lokala planeringen &r viktig for friluftslivet, inte
minst maste titortsnira grénomraden virnas och
tillgdngligheten for medborgarna forbéttras. Detta
tydliggors ocksd i den nya plan- och bygglagen. Ett
annat omrade ir skolan, som har en viktig roll att ge
kunskap om naturen och stimulera barn till att utéva
friluftsliv.

Nu formas politiken for framtidens friluftsliv.
Regeringen kommer att presentera en proposition
om friluftslivet under vdren 2010 och en politik som
ger goda forutsittningar for ett rikt friluftsliv gynnar
samhillet pd manga sitt.

Tack fér bidrag med idéer och forslag vid Folk &
Natur 2010 pé hur framtidens friluftsliv kan utvecklas.

b g

Andreas Carlgren
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Inledning

Elisabet Falemo, Miljodepartementet

Fri, luft, liv — 4r friluftslivets tre delar som tillsammans
symboliserar olika aspekter av friluftslivet. Frihet,
gratis, allemansritt, frisk luft, mianniskor, gemenskap,
motion, avspanning och levande natur. Friluftslivet star
for ménga positiva virden fér manga minniskor. Det
ideella arbetet och engagemanget ir viktigt.

Grunden for friluftsliv 4r det arbete som genomfors
av olika féreningar i hela landet. Friluftsliv méste vara
enkelt for alla. Det ska vara litt att ta sig ut i skogen
eller till stranden. Kommunerna har att sdrskilt ansvar
nir det giller samverkan pa lokal niv8 och planering for
tillgdngen till titortsnira natur. Folk och Natur 2010 dr
en plattform for viktiga framtidsdiskussioner och négra
fragestillningar ér:

e Hur mycket natur behéovs i stiader?

e Kommersiellt vs. ideellt friluftsliv - risk eller

mojlighet?

e Hur kan vi gora det enkelt for alla att delta i fri-
luftslivet?

e  Hur far vi ovana friluftsidkare att intressera sig
och delta?

Maria i\gren, Naturvardsverket

Det ir manga som vill vara med och péverka framtidens
friluftsliv.

For att klara av att genomfora en god, bred friluftslivs-
politik som ger savil dkad hilsa som naturkinnedom
beh6vs ménga som arbetar med fragan. Ideellt enga-
gemang, samordning av olika myndigheternas arbete,
engagerade kommuner, intresserade markigare och en
aktiv naturturism. Men det finns ocksa ett stort behov
av samordning. Det ir viktigt att klargéra vilken myn-
dighet eller vilken organisation som gor vad. Det dr
ocksé helt avgérande att insatserna samordnas fér att
anvinda resurserna pé ett bra och effektivt sitt.

Naturvardsverket ser det som sin uppgift att i denna
nya friluftslivspolitik samarbeta med och samordna de
olika myndigheternas arbete med friluftsliv. En viktig
roll 4r ocks3 att stédja och stimulera kommuner, frivillig-
organisationer, féretag och andra i att fa fler manniskor
att ma bittre och njuta av naturen.
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Framtidens friluftsliv

Johanna Danielsson, Kairos Future

Johanna Danielsson frdn Kairos Future presenterade en
omvirldskarta av faktorer som kan péverka friluftslivet
i framtiden.

Glesare glesbygd, stadigare stad — Utvecklingen gr mot
Skad urbanisiering. Manniskor tenderar ocks3 att flytta
mot kusterna. Samtidigt 8ldras befolkningen och oba-
lansen 6kar mellan producerande och pensionerad
befolkning. Arbetet intellektualiseras, den som har kun-
skap samt férmégan att anvinda den ritt har makt.

Fortsatt internationalisering — Sverige har ett 6kat antal
invandrade svenskar, samtidigt som svenskars resande
okar. Aven resandet till Norden fortsitter att oka.

Eco-chic — Utvecklingen gr mot kad miljémedvetenhet
och det paverkar dven var fritid. Vi letar efter roliga,
billiga och héllbara upplevelser.

I en allt snabbare virld — Tempot 6kar f6r nutidsman-
niskan och det leder till 6kande krav pa tidseffektivitet.
Vi vill maximera véra upplevelser och det gér att var-
dagslivet rationaliseras och vi dr mindre toleranta for
strul. Det far ocksa 6kad betydelse fér hur upplevelser
paketeras och fér leveranssikerheten.

Sokandet efter det enkla och dkta — Antalet relationer
och sammanhang 6kar stadigt, och med det minskar
kinslan av 6verblickbarhet. I denna utveckling lingtar
vi efter det enkla och of6rstillda, det dkta.

Fran underhallning till upplevelse och transformation — Allt
fler s6ker berikande upplevelser snarare an underhall-
ning och prestationsinriktade aktiviteter. Ett exempel
ir Scandinavian TAO Carving Ski School, en helt ny
skidskola dir lingtan att 8ka utfér pisten med skirande
sving knyts samman med &sterldndsk filosofi. Det hand-
lar inte om att tivla och vinna, utan om att bli berikad.

Slutligen; Lyckojakten intensifieras — Vi jagar lyckan och
det perfekta livet. Frivilligarbetet 6kar, men fér avgrian-
sade insatser. Férvintningarna pé upplevelsers kvalitet
och pa de frivilliga ledarna dkar. Vi vill ma battre 4n bast
och fokuserar pa holistisk hilsa, bdde kropp och sjil.

6 | Folkoch natur 2010



Hallbar utveckling av
naturturism — en majlig
kassako?

Moderator: Dennis Bederoff, Sveriges Hotell och Res-
taurangforetagare

Inspirationsféreldsare: Christian Aberg,

Vastsvenska Turistradet

Gott exempel: Hakan Strotz — Urnatur

Sekreterare: Agneta Florin, Tillvaxtverket

En forutsittning for att utveckla hallbar naturturism
ir att omrédet naturturism definieras och att mitbara
indikatorer utvecklas. Det krivs ocksd en samordning av
resurser och samverkan mellan ménga aktérer, offentliga
och privata sévil nationellt som regionalt och lokalt.
Dessutom krivs ett system for att sikerstilla kvalitet
och héllbarhet inom omradet naturturism, fler duktiga
foretagare och en 6versyn av lagar och regler sé att de
anpassas till naturturismens specifika férutsittningar.

Fragestallningar

e Hur utvecklas en héllbar naturturism och hur ser
marknaden ut (méjligheter, hinder och villkor)?

e Vad krivs for att utveckla en héllbar naturturism
och vilken roll har det offentliga (nationellt, regionalt
och lokalt) samt féretagen?

Hur utvecklas en hallbar naturturism och hur ser mark-

naden ut?

e En definition av hallbar naturturism behdovs.

e  Hur miter man héllbar naturturism - vilka indi-
katorer ska anvindas.

e Naturturismen nira dir vi bor kommer att 6ka
det vill siga stadsnira turism, vilket ocksd har en
héallbarhetsaspekt.

o Forling sisongen (Vissa aktiviteter kan férlinga si-
songen exempelvis hummerfiske pa Vistkusten).

e  Hur reser vi ut i naturen dr ocksd viktigt ur ett
hallbarhetsperspektiv.

Samverkan
e  Samverkan mellan offentliga och privata aktérer dr
viktigt savil nationellt som regionalt och lokalt.

Paketering viktigt

e Det finns en marknad fér naturturism men det
giller att veta vem det 4r som képer varan och vad
de behover, sd att man goér ritt paket. Att nisha
produkterna kan vara bra.

e Paketera verksamheterna som exempelvis upple-
velser.

e Foretagaren beho6ver en vision att jobba efter.

e Bortse frdn de administrativa grinserna.

Marknadsféring

e  Svensk naturturism ir det stdrsta attraktionsvirdet
i svensk turism.

e  Gor marknaden skillnad mellan naturturism och
annan turism?

e Ar det viktigt att sirskilja utvecklingen av natur-
turism fran utvecklingen av annan turism?

Kvalitetsmarkning

e  Mirkningen av naturturism &r viktigt.

e Certifiering, kvalitetsmirkning.

e  Kvalitetskriterier, bdde hard- och mjukvara. Be-
sokscentra ska vara bra, guider och annan personal
maste vara kunniga.

Reglering

e Reglering fér att bruka naturen pa ett héllbart sitt.

e Fo6r hallbar utveckling kridvs att man reglerar
trycket pa naturen och styr beséksstrémmarna,
man kan ha exempelvis naturpass. Det finns bara
en natur.

Vad krévs for att utveckla en hallbar naturturism och

vilken roll har det offentliga (nationellt, regionalt och

lokalt) samt foretagen?

o  Viktigtatt naturturismen &r hallbart 1dngsiktig. Fér
att uppna detta krivs en reglering.

e Hallbara malgrupper. Héllbart f6r alla oavsett
képkraft.

e Modigare visioner s att vi kan samverka och inte
"bara” agerar parallellt och ibland visionsdngsligt.

e  Brukar naturen pé ett héllbart sitt — kan behévas
naturpass.

e Se bortom geografiska grinser.

Kvalitet och uppf6ljning

e Gemensamt mirknings- och kvalitetssystem i
Sverige efterfrégas.

e Kvalitetsmirkning krivs for att £ fram duktiga
naturturismfdretagare.

e  Tafram mitbara mal f6r att méita besdkare, kostnader,
l6nsamhet.

e  Genom kvalitetsmirkning underlittas féretagandet
i naturskyddade omréden.

e  "Naturens bista” dr det goda exemplet.

e Det pilotprojekt som presenterades av Vistsvenska
Turistrddet omfattar fler delar av turistniringen
inte bara naturturism.
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Entreprendrskap

e Mpyndigheter, det offentliga, ska stimulera foretags-
verksamheter. Satsa pa foretagsutvecklingen och
utbildning i natur.

Marknadsforing

e  Turistbyrder och kommuner maste viga lyfta fram
de basta naturturistféretagen.

e  Naturummen skulle kunna fungera som marknads-
foringskanal for naturforetag.

Enklare/férmanligare regler for smaskalig turism

e Resegarantireglerna

e  Momsreglerna

e Livsmedelsreglerna (Bo pé lantgdrd med flera far ej
servera middag).

o Férenkla tillimpningen av regelverket.

e Naturreservat: Fran skétselplaner till hallbarhets-
planer.

Det ir viktigt att myndigheter tolkar regler pd samma

sitt. Det ska inte vara beroende av vilket 14n/geografisk

plats man befinner sig i.

Samverkan, roller och natverk

e Red ut rollférdelningen mellan offentligt, ideellt
och kommersiellt fér att minska konflikterna och
fa bittre synergier.

e Nitverk behovs for att f8 fram battre produkter
(mat, resa etc).

e  Allaar vinnare om fler ger sig ut i naturen.

e  Samverkan kring marknadsféring behovs.

e Exempel: Destination Sdpmi: samiska foretag som
vill satsa pa turism gér samman.

Fler och duktiga foretagare /entreprendrer
e  Bittre dynamik behovs - satsa pé de duktiga.
e  Bittre rddgivning och stdd till turistforetag

Forslag till atgarder

En forutsittning f6r att utveckla héllbar naturturism
ir att omradet naturturism definieras och att métbara
indikatorer utvecklas. Det krivs ocksd en samordning
av resurser och samverkan mellan ménga aktérer (of-
fentliga och privata sévil nationellt som regionalt och

lokalt).

. Utveckla ett system for att sikerstilla kvalitet och
héllbarhet inom omrédet naturturism. Systemet
berdr bade féretag och destinationer. (Naturens
bista kan ses som det goda exemplet.)
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Satsa pa att stiirka entreprenérskapet inom natur-
turism fér badde befintliga och nya féretag och
foretagare. En friga som behéver konkretiseras och
utvecklas.

Se 6ver lagar och regler samt tillimpningen av regler
inom bland annat féljande omraden:

- Momslagstiftningen (ser olika ut for olika aktiv-
iteter, miljépaverkan skulle kunna fa férdel for
lagre moms)

- Resegarantilagen.

- Lagar och regler kring livsmedel och livsmedels-
hantering.

- Naturreservaten: Frin skétselplaner till héllbar-
hetsplaner.



En helhetssyn pa landskapets
varden — fungerar det i
praktiken

Moderator: Eva Walden Selin, Riksantikvarieambetet
Inspirationsforeldasning: Anders Eydal, Fastighetsverket
Sekreterare: Bo Nilsson, Naturvardsverket

Stat och kommun férvaltar genom omradesskydd eller
dgande omfattande arealer mark med héga kultur-,
natur-, sociala och ekonomiska virden. Den offentliga
sektorns ansvar dr fordelat pa olika aktérer med olika
uppdrag och verksamhetsmal. Workshopen fokuserade
pa moijligheterna att beakta friluftslivet inom de of-
fentligt férvaltade omrédena.

Eftersom friluftsfrdgorna idag har 13g status finns
det utrymme f6r férbattring i planeringsprocesser,
samverkan mellan olika aktérer och strategisk politisk
styrning.

For att underlitta egna, privata initiativ till aktivt
friluftsliv lyftes behovet av information om férut-
sittningar och méjligheter till friluftsliv fram som en
avgorande faktor.

Inspirationsféreldsaren Anders Eydal, Statens fastig-
hetsverket (SFV), lyfte fram négra viktiga punkter:

e Tydlighet i dgarrollen och forvaltaransvaret.

e  En aktiv roll i férvaltandet for att hitta nya former
och samarbetspartners.

e Tillgingliggérande, girna tematisering av bescksmal.

e Ny teknik och sociala medier.

Fragestéllningar

Vardering och prioritering?

e  Hur férenar vi olika intressen?

e  Hur viktar vi olika virden mot varandra?

e Hur dstadkommer vi ett helhetsperspektiv pé
virdena?

Allmanhetens inflytande?

e  Hur gor vi landskapet attraktivt och tillgingligt
for alla?

e  Hur kommunicerar vi med medborgarna?

e Hur uppnér vi lokal delaktighet?

Sammanfattning av diskussionen

Vérdering och prioritering?

Planering for friluftsliv

e  Statligt dgande gor en 18ngsiktig planering méjlig.
Hir dr upplevelsevirden (sociala, natur- och kultur-
miljévirden) och samhillsekonomisk nytta viktiga
perspektiv.

e Riksintressena for friluftsliv utgér frén daliga underlag.
Dessa behéver uppdateras eftersom de ér 25 ar gamla.

e  Exempel pd planering dir allminhetens kunskaper
finns med dr Résjokilen, Téby kommun, dir web-
baserat kartunderlag anvinds f6r att visa pa virden
och nd ut till allménheten.

e  Forsvaretsintressen, som ofta ir intressanta i samman-
hanget, ir inte férenliga med en utveckling av
friluftslivet. Finns det majlighet att att omvirdera
forsvarets omriden med hénsyn till allménhetens
tillgang till friluftslivsomraden?
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Friluftslivets varden

e De sociala virdena kommer ofta i skymundan fér
exempelvis biologiska virden. Har finns skillnader
mellan privat och offentligt dgande. En utveckling
av friluftslivet 4r viktigt ur ett hilsoperspektiv.

e Nyckeltal f6r att jimféra krasst ekonomiska virden
och "mjuka” virden som friluftslivet behé6vs.

e  Svart att prioritera och hantera 6nskemél om ut-
veckling och exploatering av friluftsliv i reservat.
Vilka ansékningar ska beviljas. Ett omrade dir fler
virden beaktas har storre forutsittningar st emot
en exploatering.

Helhetssyn pa friluftslivet

e Nationella méal behévs for friluftslivet sociala och
kulturmiljévirden, inte bara biologiska virden.

e  Ett sektordvergripande arbete #r viktigt fér att se
sammanhangen. Viktigt att centrala myndigheter
Naturvardsverket, Riksantikvarieimbetet och Bo-
verket har en gemensam strategi hur landskapsfré-
gan ska hanteras pa regional och kommunal niva.

e En tydligare helhetssyn inom myndigheter och
forvaltare efterlystes.

e  For de olika aktorerna ir det viktigt att hitta "sin”
roll i sammanhanget och vid samarbete med olika
aktérer, exempelvis linsstyrelsernas férvaltande
av natur- och kulturreservat. Viktigt att se de olika
nivderna, vad som kan och ska goras nationellt,
regionalt och kommunalt.

e  For att f3 en bra helhet dir olika intressen beaktas
ir en bra dialog mellan de olika aktdrerna viktig.
Se helheten som en tillgdng dér natur-, kultur- och
sociala virden samsas.

Allmanhetens inflytande?

De offentliga aktorernas roll

Tydliga uppdrag till offentliga aktérer att beakta
friluftslivsfrigorna i verksamheten efterlyses. Inom
staten kan styrningen ske relativt enkelt till skillnad
fran styrning inom det kommunala ansvarsomrédet.
Politiska drivkrafter behévs.

Planering for inflytande

e  Det offentliga arbetar med olika plandokument dar
friluftslivsfragor kan ingd. Utformningen och am-
bitionsnivierna fér dessa dokument borde rimligen
kunna samordnas bittre.

e Participatory planning #r ett dyrt men bra sitt att
planera. Skogsbruk lyfts som ett exempel.

e  Forankringsarbete tar tid. Det dr darfér viktigt med
strategier var man ska ldgga dessa resurser. Tillgéinglig-
hetsklassningar av naturreservat kan vara en metod.
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e Angreppssitten i planering skiljer mellan olika
kommuner. Gor férst och ta konsekvenserna sedan
eller dialog och sedan &tgird.

e Plandokumenten som finns i kommunerna kan
anvindas mycket mer strategiskt for friluftslivet 4n
vad som gors idag. Samradsprocesser, brukarenkiter
och beaktande av annan exploatering som strand-
skydd och vindkraft 4r viktiga instrument.

e Bra studier som visar pd korrelation mellan god
tillgdng till ndrnatur och hilsa finns.

Information till och fran allmanheten

e Intresset for inflytande fran allminheten pé of-
fentligt forvaltade omraden borde vara stort. Finns
det instruktioner hur allminhetens synpunkter
ska beaktas?

e  For att kunna fa in synpunkter fran allmidnheten
ir det viktigt att forst limna information som
allminheten kan reagera pé istillet for att invénta
synpunkter pa sddant som allminheten sannolikt
inte kinner till. Information till allménheten ger
information frdn allméinheten.

e  Webbaserad information om virdefulla frilufts-
omréden 6kar mojligheterna for friluftslivet.

e De stiftelser som forvaltar reservat med mera
upplever att det finns en bra koppling till allman-
heten.

Kommuner
Forsiljning av mark med héga friluftsvirden i storstads-
regionerna kan vara svirhanterligt f6r kommunerna.
Kommunerna saknar ofta ekonomiska resurser att
bevara dessa attraktiva omraden fér friluftslivet. Hir
exemplifierades problemen med forsiljning av mark
dgd av Stockholms stad.

Hur ska politiker férsté vilka virden som péverkas
genom infrastrukturell planering? Friskvardsaspekten
ir viktig.

Forslag till atgarder

1. Limna tydligare instruktioner och uppdrag till of-
fentliga myndigheter och bolag med krav att beakta
friluftslivsfragorna.

2. Tydligare krav pé att friluftslivsfrgor hanteras i
planeringsprocesser pa lokal, regional och kom-
munal niva.

3. Att en samlad informationsportal pd webben fér
friluftsliv tas fram.



Friluftsliv och naturturism
kraver kompetens

Moderator: Johan Arnegard, Stockholms universitet och
foretaget Momentum Adventure

Inspirationsforeldsare: Lars Edvinsson, Alvdalens utbild-
ningscentrum

Gott exempel: Bo Skéld, Friluftsframjandet
Sekreterare: Ankie Malmfors, Naturvardsverket

Friluftslivet efterfrdgar manga typer av kompetens. Det
kan handla om kompetens att pd egen hand vara ute i
naturen, kompetens fér entreprendérer att ta hand om
friluftsgrupper bade ideellt och kommersiellt, att som
offentlig akt6r planera for friluftsliv och kompetens
hos ldrare i skolan. De olika typerna av kompetens har
olika krav.

Lars Edvinsson lirare vid Alvdalens Utbildnings-
centrum, berittade om Alvdalens yrkeshogskole-
utbildningar till Natur- och friluftsentreprenér samt
till Fjill- och dventyrsledare. Rittesnoret dr Upplev
din utbildning. Eleverna ska behirska ménga typer av
kunskaper: kunskap om redskapen, naturen, sikerhet
och sjukvard. De far dessutom en inblick i méngkulturell
naturturism fér att kunna ta ut nya svenskar och inter-

nationella turister i naturen.

Bo Skold, generalsekreterare Friluftsfraimjandet,
berittade att idag finns det 10 ooo ledare inom skogs-
mulleverksamheten och kraven ¢kar pa ledarna.

Det finns en tydlig vision att ga frdn pekpinnar
till utmaningar, en spdnnande utveckling som kriver
kompetens (och pengar). Friluftslivet ror sig pa allt fler
arenor: milj6, hilsa, utbildning/skolor, upplevelser och
internationellt. Det finns en efterfrigan pd kompetens
och friluftsfirdigheter. Frigan dr hur man paketerar
och siljer detta.

Arbetsmarknaden kriver i forsta hand en glad,
arbetsvillig och positiv personal. I andra hand
kompetens. Svart f& branschen att enas om vilken
kunskap som krévs.

Sammanfattning av diskussionen

Friluftsliv finns med i grundskolans kursplaner. Skolans
uppgift dr att ge en bra bas sd att barnen kinner sig tryg-
gainaturen. Schemasatta timmar fér idrott och frilufts-
liv finns. Det dr svarare med friluftsdagar, dessa fr varje
skola bestdmma dver sjidlva. Det dr en resursfriga, men vil
sd viktig. Ett sitt dr att styra utevistelser lagmissigt som
i Kina. Ett annat alternativ ir att stédja friluftssektorn.
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Naturskolorna dr ett komplement till skolverksamheten
idag. Det har diskuterats att certifiera naturskolorna.
Idag #r det svart att siga vad en naturskola dr och vad
deltagarna far.

For att den kommersiella verksamheten ska fungera ér
kvalitetsstandard grunden. Sverige méste samordnasig nir
det giller kompetenscertifiering. (se exempelvis EQFOA
— European Qualifications Framework for Outdoor
Animators, www.easesport.org/art.php?id=7118 ).

Fér att skapa en kvalitetsstandard krivs myndig-
hetsstéd och reglering/éversyn. Det ir viktigt att
identifiera vilken myndighet som har ansvar for vilka
kompetensomraden. Tva exempel:

e Sjofartsverkets reglering av forsrinningen och
kompetenskravet pa forsrinningsguider.

o  Konsumentverkets beslut om allméinna rad, nir det
giller tillimpning av bestimmelsen om sikra varor
och tjinster, produktsikerhetslagen.

Varfor friluftsliv? Forutsattningar och brister.

Idag idkar de flesta friluftsliv utan att engagera sig i ndgon
friluftorganisation. Istillet strivar ménga efter en egen
upplevelse. 8o procent upplever lugn och harmoni i
naturen visar ny forskningsrén.

Det dr ocksd manga som inte kommer ut i naturen.
Det borjar komma en generation av férildrar som inte
har grundkunskaper i uteliv och det leder till att firre
barn kommer ut i naturen. Allt farre dr idag mentalt
inriktade pé att gd ut i naturen. Det finns ocksd en
tendens till objektifiering av naturen, man anvinder
naturen som arena men kan likavil idka friluftslivet
inomhus.

Vad kan da géras?

e Kommunekologer har biologisk kunskap, men
maste inse att friluftslivet ar viktigt.

e Samhillsplanering ligger grunden fér utevistelser.
Satsa pa att utbilda planerarna.

e Ligg inte skolor i centrum.

e  Manga tycker det dr roligt att vara ute, men har
svart tillimpa friluftsliv.

e  Man ir dalig pd att paketera och silja upplevelse-
virden. Visa vad man kan gora i naturen.

e  Marknadsféring av naturen som arena, inte pek-
fingrar.
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Forslag pa atgarder

1. Hur lagga fram behov kring kompetens sa politiker
forstar de ska satsa pa?

e Den betydelse minniskor sjilva tillmiter friluftslivet,
det demokratiska trycket, visar att detta dr en
mycket viktig faktor i samhaillet.

e Marknadsféring av friluftslivet, inte pekfinger.

e Mojlighet till entreprendrskap.

o  Paketera for att silja, visa vad man kan gora i na-
turen.

2. Kompetens hehovs pa tre nivaer

- Ideella organisationer; ge resurser for att klara av
verksamheten.

- Kommersiell verksamhet; Sverige méste samordna sig
nir det giller kompetenscertifiering. Det #r viktigt att
identifiera vilken myndighet som har ansvar fér vilka
kompetensomraden.

- Offentlig sektor; kompetens kring strategi och politiska
beslut. Samordnad utbildningsansats fran Naturvards-
verket.

3. Naturkontakt, alla ska ha ratt till naturskola —friluftsliv
utan krav pa tavling



Naturvagledare — en vaxande
yrkeskar

Moderator: Eva Sandberg, Centrum fér Naturvagledning
Inspirationsforeldsare: Mette Askov Knudsen och Poul
Hjulmann Seidler, Képenhamns Universitet
Sekreterare: Elisabet Perming, Naturvardsverket

I Danmark jobbar de mycket med naturvigledning och
som inspiration berittade Mette Aaskov Knudsen och
Poul Hjulmann Seidler frdn Képenhamns Universitet
om det "danska framgéngsreceptet”.

Hir dr ndgra av deras forslag till atgirder:

e  Brakontakt med beslutsfattarna behé6vs.

e  Forstéelse fér de som ska utféra det tekniska arbetet
(kommunen), arbeta pé tvirs.

e Naturvigledarna ska vara mycket synliga lokalt
- "lokal stolthet”.

e Marknadsforing.

o Férmedla pé flera olika sitt (aktiviteter, rollspel
med mera).

e Anvind naturen som rum fér inldrning.

e  Foérmedla sé hela kroppen involveras.

e Naturvigledare for barn (skolklasser, dagis, fritids
med mera).

e Kurser fér lirare och pedagoger.

e Lokala nitverk och utvecklingsprojekt.

e Inbjud till deltagande i naturskotsel.

e  Om naturen i radio och TV.

Fragestallningar

e Hur bygger vi en stabil yrkeskar av naturvigledare
i Sverige?

e Hur kan man héja statusen pa naturvigledning och
gora den till en naturlig del av landets fritidsturism
och kulturutbud?

e  Hur underlittar vi fér naturturismféretagare att
bygga héllbara verksamheter?

e  Vilka konkreta satsningar krivs fér att f8 mer och
“vassare” naturvigledning i Sverige?

Under diskussionerna i workshopen betonade delta-
garna de goda effekterna av ldrande i naturen och vikten
av att naturvigledarna i Sverige synliggors.

Forslag till atgarder

1. Synliggor naturvagledningens potential nationellt och
lokalt:

e  Bidra till hallbar utveckling och miljéengagemang.

e Oka kunskap om férhallandet mellan ménniska
och natur.

e  Stirka demokratin, lokalt och nationellt.

e Som del i naturvarden.

e  For hilsa och vilbefinnande.

e  Som del i landsbygdsutveckling.

e  For att skapa nya arbetstillfillen.

e  Som resurs i skolan med mera.

2. Skapa/stark en yrkeskar av naturvagledare genom
resurser till:

e  Mbotesplatser.

e Nationell certifiering av naturguider.

e Utbildning av naturvigledare (grundutbildning
och fortbildning).

e Riktat stdd till entreprendrer.

e Tydliga spelregler mellan offentligt, ideellt och
kommersiellt.

3. Satsa pa naturvigledning inom den offentliga sektorn
genom till exempel:

o Langsiktig finansiering av naturskolor/naturcentra.

e Satsning pd utomhuspedagogik/naturvigledning
i skolan genom styrning av liroplaner och lirar-
utbildning.

o Okatstad till nationell samordning, genom Centrum
for naturvigledning.
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Friluftsliv ger hélsa och
miljoengagemang

Moderator: Annica ldestrom, Naturvardsverket
Inspirationsféreldsare: Fredrika Martensson, Sveriges
Lantbruksuniversitet och Margareta S6derstrom,
Képenhamns Universitet

Sekreterare: Ingvar Jundén, Naturvardsverket

Workshopen betonade vikten av utevistelse fér att barn
ska vixa upp med god hilsa och bli motiverade till fortsatt
friluftsliv och utevistelse. I de inledande presentatio-
nerna betonandes bland annat medicinska aspekter som
att utevistelse minskar risken fér toxisk stress.

I bade inledande presentationer och gruppdiskussioner
kom &sikter fram angdende betydelsen av natur nira
bostad, forskola och skola. Fragor rérande risk, ridsla
och sikerhet i utevistelse diskuterades ocksa. "Vi maste
lata barnen vara ute.”

Ansvar for en positiv utveckling lades i en kedja fran
riksdag ner till féréldrarna.

Fragestallningar

e  Hur kan vi stimulera, bevara och utveckla fér-
utsittningar for hilsofrimjande utevistelser och
naturkontakt i barns vardag?

e Vem/vilka ansvarar?

Fredrika Mértensson stillde frdgan om vilken natur-
kontakt barn har.

Om man ser naturkontakt i ett livsldngt perspektiv
startar den vuxnes friluftsliv redan i barndomen. Positiva
miljéminnen ger en grund fér fortsatt utevistelse. Vuxna
har en viktig roll som vigvisare f6r barnen.

Négra omraden som berérdes:
e  Naturkontakt i forskolan.
- Tradition och pedagogiken finns men hur
sikras utemiljons existens?
e  Naturkontakt i skolan.
— Sikra rastlidngden.
- Mer friluftsliv och utomhuspedagogik.
- Natur i omgivningen ger mer varierad lek.
e Naturkontakt i bostadsomradet.
- Det behovs statushdjande atgirder i utemiljén.
— Privatisering av bostider innebir ofta lagre
rorelsefrihet och mer hardgjorda omraden.
e  Naturkontakt i den offentliga miljén.
- Brukarkonflikter.
e  Mindre orter och landsbygd.
— Trafikbarriirer innebir 1g rérelsefrihet.
- Otillgingliga odlingslandskap.
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e  Hilsofrimjande utomhussituationer
- Ger fascination fér naturen.
- Utomhus som situation ger speciella férutsitt-
ningar.

Det giller att sikerstilla den attraktiva utomhusmiljon
for att ge forutsittningar for lekens dynamik.

Gar det att f3 nya vigar for naturkontakt?

Sociala
miljon

Fysiska
miljon

Forhallningssatt

Det som hander utanfor en kropp avspeglas i sjukdoms-
utvecklingen

Margareta Séderstrém pratade om att den medicinska
vetenskapen behéver ny kunskap som 6verbryggar
dualism mellan naturvetenskap och till exempel hu-
maniora.

Stress kan graderas till exempel; positiv stress,
uthirdlig stress, toxisk stress. Risk fér att bli sjuk av
toxisk stress 6kar nér vi "far f6r lite av det som nir och
for mycket av det som tér”. Naturméten ar ett sitt att
buffra mekanismer som skyddar mot stress.

Det finns ménga utomhussituationer som #r hilso-
framjande. Det handlar till exempel om fysisk aktivitet,
att ljus ger bra sémn, att solljus ger D-vitamin, grén-
omréden &r skydd mot farlig UV-strélning.

Margareta menar att naturen samspelar med den
biologiska kroppen. Hon tycker inte att man ska ge
friluftsliv pa recept. D3 gér man friluftslivet till en
medicin.

Flera av deltagarna i workshopen sa emot Margareta
Soderstrom nir det giller att inte ge friluftsliv pa recept.

Sammanfattning av diskussionen

Naturkontakt 4r avstressande, fénster at parken ger
hilsa, ljus har betydelse, man mér bittre utomhus.

Hur kan vi stimulera, bevara och utveckla forutsattningar

for barns friluftsliv?

e Stadsplanerare har ansvar for att naturkontakten upp-
ritthalls. Det ér viktigt med anordnade leder/stigar.

o Det giller att viardesitta uterummet!

o 1Ornskoldsvik har alla skolklasser ett "eget uterum.”



Tyresd naturskola samlar in uppgifter om vilka natur-
omraden som anvinds av skolklasser for att sedan
vara ett "GIS- skikt” i kommunens planering.
Skogsdungar blir ofta offer fér fértitning.

Titta pa alla 3ldrar inte bara de sm8 barnen. Viktigt
att det finns gronytor/natur nira. Arbete med
skolgardar, enklare med hardgjorda ytor.

Det ir en kedja med ansvar frén riksdag till for-
ldrar.

Bramed pedagogik utomhus, pedagogernas kunskap
viktig.

Hur nar man nya svenskar? God erfarenhet av att
gora det genom SFI. S3 blir det samtidigt naturligt
och konkret med spradkundervisningen.

Ha strék som gor att man kan g 1dngt utan bilar.
Ifragasitt att bygga in allt!

Enkel och bostadsnira miljé.

Rédsla vs risk; Utomhusmiljoer som ska gagna barns
utveckling behéver vara oordnade och kriver risk-
tagande. Om allt 4r fé6r tillrdttalagt och radslor styr
utvecklingen kommer detta att paverka framtidens
friluftsliv f6r barn. Osikerhet kar bland pedagoger,
de har sjilva inte varit ute som barn och ska nu ta
ut barngrupper, blind leder blind!

Bevara vardagliga bra uterum nira bostaden

Vem/vilka ansvarar?

Férskola/skola.

Forildrar, inte bara barnen.

Stadsplanerare/ arkitekter.

Still krav pa férildrar som i sin tur stiller krav
pa skolan!

Motstridiga intressen; manga aktérer jobbar parallellt,
négon maste lyfta fram fragorna.

Behov av samverkan och kommunikation pé regional
och kommunal niva.

Samhillet kan ta ansvar i och med att det dnd3 ar
l6nsamt i langden f6r samhillet.

Sammanfattande slutdiskussion

[ kommunen finns motstridiga intressen, ingen har
Svergripande ansvar.

Det finns tva vigskalar — ridsla f6r att ingen skadar
sig kontra utevistelse som ger stimulans.

Nya ldrare har inte varit ute mycket i naturen.
Véga vara ute i naturen p8 ett sitt som inte begrinsas
av de vuxnas radsla!

Vuxna skapar tillrittalagd natur vilket inte befrimjar
barnens kreativitet.

Forslag till atgarder

I.

Stimulera barn/unga till friluftsliv och naturvis-
telse genom bittre, mer indamélsenlig samhills-
planering dir kommunerna har ett sirskilt ansvar
for tillganglighet och bevarande av grénytor.
Verka for mer friluftsliv i forskola/skola och ¢kad
kompetens bland pedagogerna.

Tydliggor ansvar och roller f6r arbetet med natur-
vistelse och friluftsliv pa alla nivier i samhillet
— fran lokal till riksniva.
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Naturen — en arena for
integration

Moderator: Maria Sundbom Ressaissi, Ungdomsstyrelsen
Inspirationsforeldsare: Maria Johansson, Svenska
Scoutradet

Sekreterare: Marianna Orberg, Ungdomsstyrelsen

Friluftslivet ser olika ut for olika etniska grupper. Det
ir inte sd att det svenska friluftslivet dr bast. Hur ska
arbetet byggas for att olika etniska grupperingar ska
komma ut i naturen? Nagon sa att det "funkar om man
gor ritt saker”. Friluftslivet/ féreningslivet méste friga
dem vad de vill gora.

Stoppa projekthysterin! Det 4r till ordinarie verksamhet
som verksamheterna/organisationerna behover resurser.

Det var viktigt att definiera vad vi menade med
integration. Ungdomsstyrelsen som holl i workshopen
klargjorde att de menar "allas delaktighet pa lika
villkor”.

Skolan #r viktig nir det géller att f3 "nya svenskar” att
aterkomma till féreningslivet, s& det inte bara stannar
vid ett projekt.

Fragestallningar

e  Hur formar man en ledarskapsutveckling som ger
alla ledare likartade forutsidttningar utifrén ett
mangfaldsperspektiv?

e  Hur ger vi férdldrar med utlindsk hiarkomst en
referensram som gor att de far en tillit till organi-
sationer som arbetar med friluftslivet? Och som
dessutom ger dem en positiv uppfattning av naturen
och en forstéelse for folkrérelsetanken?

Dessa fragestillningar besvarades delvis av Maria Jo-

hansson sjilv och diskuterades inte sirskilt under work-

shopen. Andra fragor kom att dominera, se nedan.

Sammanfattning av diskussionen

Begreppet naturen

Bikupa bland deltagarna kring frigorna:

e  Vad dr natur fér dig?

e Vad goér du nir du befinner dig i natur?
e Vad har den fér betydelse i ditt liv?

Hir foljde en hogljudd "kakafoni” av réster med allt
ifrdn egna barndomsminnen till egna barns upplevelser
med férildrar och andra vuxna. Det var otvetydigt att
alla var mycket engagerade. Det var forstas diarfér de
valt denna workshop!
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Begreppet integration

Maria Sundbom Ressaissi lyfte fram ndgra exempel och

gjorde négra reflektioner:

e  Friluftsdag i skolan - orientering. Deniz hade fatt
med sig en glasflaska med lisk hemifrdn. Och
Amina hade finskor med klack! Hogst olampligt!
Hur fungerar dessa forildrar? Férstod de inte in-
struktionerna — ta pé lampliga kldder? Det siger
ju sig sjdlvt — glas i skogen — det kan ju gé sénder.
Eller friluftsdag med skridskor — den som inte har,
far promenera som vanligt.

e Endagiskidbacken: Men 4 s roligt — en grupp med
iranier dyker upp bland alla svenskar med toppluva.
Tank att de tagit till sig vara traditioner och lart sig
dka skidor! I liftkén far jag veta att de vixte upp
med bergen omkring sig och att slalom var ett stort
noje i hemlandet. Jasd - inte oken?

e Enartikel om dagliger for familjer i fororten — buss
och battur ut till skirgdrdsén med kanoter och
klippbad. Mammor som blir bjudna p4 lunch och
bara kan leka med barnen. En mamma siger - jag
visste inte att detta fanns — hir i Stockholm!? Varfor
har ni svenskar dolt denna skatt f6r oss?

Maste man ilska naturen om man ir svensk? Vad

betyder granskog for nigon frin Medelhavet? Ar det

méjligt att hitta ett forhdllningssitt som dr medvetet
om, accepterar och intresserar sig for sdvil likheter som
olikheter och som inkluderar utan att samtidigt exkludera

i”vi” och "dem”?

Deltagarna diskuterade direfter ingdende vad man
menar med integration - vad detta begrepp star fér.

Projektet Aventyret

Projekt Aventyret drogs iging av Svenska Scoutradet for

att 6ka antalet medlemmar dels genom att bredda re-

kryteringen till att omfatta fler ungdomar ur invandrar-

gruppen dels genom att rekrytera vuxna invandrare som

kan vara ledare. Projektet har varit framgangsrikt, inte

minst tack vare att man lyckats rekrytera vuxna ledare

med invandrarbakgrund.

Reflektioner av Maria Johansson, Svenska Scoutridet

fran projektet:

- "Detir braatt ha olika kunnigt folk, alltsé en bland-
ning av erfarenheter, yrken och nationaliteter”.

- ”"Maénga av barnen som var med pé ligret skulle
inte ha s& manga andra méjligheter att komma ut
en vecka och méta vettiga unga vuxna ledare”.

Kommunikation och information

Reflektioner fran workshopsdeltagarna:

o  Férindra kommunikationen frén Naturvardsverket
och Miljédepartementet till att gélla "Naturen som
mojlighetens arena” i stillet for pekpinnar.



e Var noga med att utvirdera genomférda projekt
innan man gér vidare och inbjuder till fler.

e  Hittanyaformer for att stéirka ideella organisationer
som vill jobba med méngfaldsarbete.

Forslag till atgarder

1. Avsitt mer resurser till skola och féreningsliv fér
arbete med integrationsaktiviteter.

e Infér naturen som obligatoriskt inslag i grund-
skola, SFI och kommunens ansvar fér ungdomar
16—24 ar.

e Hoj kompetensen hos skolans personal kring allas
delaktighet pa lika villkor (integration).

e Ge organisationsbidrag (langsiktigt) i stdllet for
projektbidrag (kortsiktigt) till organisationer som
vill jobba med naturen som en arena for integration.

2. Genomfér en kartliggning av vad som &4r fram-
gangsfaktorer for ett lyckat projekt/arbete kring
allas delaktighet.

3. Utforma en dverenskommelse mellan regeringen,
idéburna organisationer och SKL pé friluftsomradet
med atgirder som syftar till allas delaktighet pé
lika villkor. Hir hinvisas till Overenskommelse —
1J2009/60/UF - inom integrationsomrédet.
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Grénomradens betydelse
for halsa

Moderator: Annika Ahnberg, konsult, tidigare jordbruks-
minister

Inspirationsféreldsare: Patrik Grahn, Sveriges Lantbruks-
universitet

Sekreterare: Malin Wikander, Folkhalsoinstitutet

Det rdder stor enighet om att grénomraden har stor
betydelse fér hilsan. Det giller savil inom forskole-
pedagogik som inom #ldreomsorg och rehabilitering.
Forskning visar att de som har tillging till grénomraden
lever lingre och att detta samband ir extra tydligt nir
det giller socioekonomiskt svaga grupper.

Naturen frimjar fysisk aktivitet och ékar den
motoriska férmégan hos barn. Studier visar att barn
som har tillgang till natur i ndrmiljén ror sig 20 procent
mer. Trad och buskar ger ocksa ett viktigt skydd mot
skadlig solstralning.

En studie gjord pé ett dldreboende visar att frisk luft,
fysisk aktivitet och solljus hjilper till vid dterhdmtning.
Férmagan att fokusera forbattras i hogre grad efter att
undersékningspersonerna fatt vila i utemiljén jimfért
med vila inomhus.
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Ju ldre och sjukare man #r desto viktigare dr det att vara
ute. [ naturen behdver man inte sortera, besluta eller
stinga ute intryck som man behéver i byggda miljder.
Det finns ménga forskningsresultat som beligger detta.

Fragestéllningar

e Hur skapar vi anvindbara och lockande grén-
omraden fér fler?

e Hur lyfter vi folkhilsoperspektivet i gronplane-
ringen?

e Hur 6kar vi medvetenheten hos beslutsfattare om
gronomradets betydelse?

Diskussionen handlade i hég grad om hur olika besluts-
fattare som politiker och statsplanerare ska bli medvetna
om grénomradets positiva betydelse. En aspekt som togs
upp var bristen pa kanaler fér att féra ut information om
naturaktiviteter. Det ir till exempel inte sjilvklart att
man kan anvinda befintliga kanaler, som att annonsera
pa bibliotek och andra kulturinstitutioner da friluftsliv
inte anses ha med kultur att gora.

Det behovs samhillsekonomiska analyser for att
kunna virdera nyttan av gronomraden och dess betydelse
for hilsan jamfért med andra verksamheter i samhillet.
Vad dr det virt att barn fir 6kad koncentrationsférméga
och bittre motorik, att dldre far hogre livskvalitet och
aterhimtar sig littare efter anstringning och sjukdomar?
Det finns forskning som visar p grénomradets betydelse
for hilsan, men det behovs mer underlag for att kunna
gora samhillsekonomiska virderingar.

Tillginglighet 4r ett maste dd grénomréidets betydelse
for de med samst ekonomi 4r storst. Om man f6rstér att
detta har en 18ngsiktig betydelse kan man ocksa planera
langsiktigt.

Forslag till atgarder

1. Spridakunskap och goda exempel om grénomradens
betydelse for hilsan.

2. Visapé gronomradens betydelse genom forskning,
mitningar och samhillsekonomiska analyser.

3. Erbjuda kunskap till politiker och tjinstemin om
betydelsen av gronomraden fér folkhilsan.

4. Aterinféra normer for planering, till exempel att
det inte ska vara mer &n 300 meter till ett gronomrade.
Detta skulle gynna grupper som inte kan ta sig
langre strackor.

5. Grénomradden maste varieras och innehélla bade
vilda och mélgruppsanpassade omraden.
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Framtidens friluftsliv och
naturturism

Moderator: Peter Fredman, Mittuniversitetet, Friluftsliv
i forandring

Inspirationsféreldsare: Johanna Danielsson, Kairos Future
Gott exempel: Yvonne Arontoft, STF

Sekreterare: Anders Mossing, Friluftsliv i férandring

I workshopen kom fram att samverkan mellan myndig-
heter, féretag och organisationer &r viktig for att méta
ett fordnderligt friluftsliv. Offentliga aktdrer har en
viktig roll att skapa goda forutsittningar for friluftsliv.
Andra férslag pa atgirder regeringen bor dverviga dr
dkad information, dven genom nya medier, om natur-
omraden, 6ka tillgingligheten, uppgradera virdet av tét-
ortsnira natur, verka fér friluftsliv i lirarutbildningar,
samt ldngsiktigt stétta och ge goda férutsittningar fér
savil ideella som kommersiella aktérer.

Fragestallningar

e  Vilka aktiviteter kommer att bli populira i framti-
dens friluftsliv och naturturism?

e  Hur ser framtidens friluftsutdvare ut?

e Hur ser organiseringen ut av framtidens friluftsliv?

e  Vem isambhillsstrukturen ansvarar for framtidens
friluftsliv och naturturism?

Sammanfattning av diskussionen

Vilka aktiviteter kommer att bli populdra i framtiden

friluftsliv och naturturism?

e  Aktiviteterna inom friluftslivet kan komma att
andras. I diskussionen ndmns sirskilt sportifiering
av friluftslivet, familjeinriktade aktiviteter, rollspel
i naturen och att smalare, nischade aktiviteter i
hogre grad kommer att locka utdvare.

e  Teknik- och prylintresset 8kar och kan ge upphov
till nya aktiviteter (ex geocaching). Det kan ocksé
bidra till att friluftsliv p& Internet far en allt vik-
tigare roll som kunskapsspridare, métesplats och
marknadsplats.
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e Behovet av ett enklare friluftsliv kommer att 6ka,
som kontrast till den stressade och komplexa var-
dagen. Mindfulness, friluftslivet som ett verktyg
for att skapa harmoni, utveckla personligheten och
minska stress, bedéms bli viktigare.

e Inomhusmiljéer for utévande av friluftsliv skapas
i hégre grad 4n nu.

e  Friluftsliv ska vara actionfyllt, tidskompakt och
hiftigt, men gidrna ocksa héllbart.

e Natur och kultur i samverkan 6kar i popularitet.
Exempelvis i form av naturnira musikfestivaler.

e Foérpackade aktiviteter blir vanligare. Detta ses inte
som ett hinder fér det fria friluftslivet.

Hur ser framtidens friluftsutdvare ut?

e Urbana minniskor kommer att utgora stor del av
friluftslivet. Tillgang till bil kan bli en viktig fak-
tor for tillgingligheten pd grund av detta, naturen
skjuts allt lingre fran stiderna och ir inte alltid 14tt
att nd med allminna transporter. Det titortsnira
friluftslivet blir viktigare.

e Bristande kunskaper kan verka som ett hinder
vilket kan hindra vissa grupper frén att ta sig ut i
friluftslivet, och paverka andra grupper, till exem-
pel ovana utévare, s att de kommer ut i friluftslivet
senare i livet.

e Betalningsviljan kommer att 6ka for deltagande i
friluftsaktiviteter vilket 4r en méjlighet fér entre-
prendrer, samtidigt som det finns risk fér uteslut-
ning av den som inte har rad.

e Social tillhérighet bedéms vara en viktig faktor.
Mindre bemedlade grupper i samhillet kan uppleva
brist pé utrustning som ett hinder. Nysvenskar blir
en allt storre grupp i det svenska samhillet. Hur
framtidens friluftsutévare ser ut kan bero mycket pa
i vilken grad man kan locka denna grupp att delta.

e Kraven pd ett bekvimare friluftsliv 6kar. Exem-
pelvis 6nskar man i hégre grad god mat och eget
rum med dusch och toalett istillet fér frystorkat
och tilt.

Hur ser organiseringen ut av framtidens friluftsliv?

e Kunskapsbrist ger behov av ett mer organiserat
friluftsliv, till exempel kan behovet av naturvig-
ledare 6ka och ge forutsittningar for en yrkeskar.
Detta gér ocks8 att behovet av certifiering av ledare
Okar. Manga aktiviteter kriver hog kompetens hos
ledaren for att undvika faror.

e  Paketering av upplevelsen Skar fér att méta kun-
skapsbristen. Detta bér ses som ett viktigt komple-
ment for det fria friluftslivet.
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Tre viktiga aktdrer utpekas som viktiga fér det
organiserade friluftslivet: ideella, kommersiella,
offentliga.

Ad hoc-grupper kommer i hogre utstrickning att
bildas, det vill siga grupper som utan formell or-
ganisation samlas fér en aktivitet. Sociala medier
pa Internet blir viktigare nir det giller att samla
likasinnade bade for diskussion och aktivitet.

Vem i samhallsstrukturen ansvarar for framtidens frilufts-
liv och naturturism?

Samverkan mellan myndigheter, ideella organi-
sationer, entreprendrer och markigare dr mycket
viktigt.

Tydliggor offentliga verksamheters ansvarsomra-
den. Underlitta samverkan pa alla niver (stat, l4n,
kommun) och mellan olika offentliga verksamheter.
Tydligt uppdrag och resursférdelning underlittar
samverkan.

Statliga verk ska ha i uppdrag att gynna friluftslivet.
Detta ska inte bara gilla de verk som uppenbart har
beréringspunkter med friluftslivet utan alla.
Kommunernas roll viktig for det stadsnira frilufts-
livet. Det blir allt viktigare att {8 in friluftslivet i
utvecklingsplaner och den ordinarie kommunala
verksamheten,

Skolorna ses som viktiga aktrer ddr man har méj-
lighet att nd alla unga oavsett social eller etnisk
tillhorighet, varfér man anser att friluftsliv i ndgon
form boér finnas med i liroplanen. Skolor bér f&
pedagogiskt stéd och resurser for att implementera
friluftslivet i skolan.

En mangfald av entreprenérer och organisationer ir
viktig for friluftslivet. Myndigheter p4 olika nivéer
har ansvar fér att stédja och skapa férutsittningar
for dessa.

Forslag till atgarder

I.

Samverkan mellan myndigheter, féretag och or-
ganisationer ir viktig fér att méta ett féranderligt
friluftsliv. Tydliggor offentliga aktérers ansvarsom-
raden.

Skapa goda férutsittningar och ett 1dngsiktigt stod
for savil ideella som kommersiella aktorer.

Oka tillgangligheten ur bade ett socialt och fysiskt
perspektiv. Uppgradera virdet av den titortsnira
naturen med den fysiska tillgingligheten i dtanke.
Vidta atgirder for att i hogre grad f3 alla grupper i
samhillet engagerade i friluftslivet.



Dialog for friluftsliv

Moderator: Claes Svedlindh, Lansstyrelsen i Ostergdtland
Goda exempel: Eva Tronarp, Region Skane och Malin
Bjork, Orebro kommun

Sekreterare: Ankie Malmfors, Naturvardsverket

Claes Svedlindh, inledde med att betona friluftslivets
stora potential och en bred anslutning till manga sam-
hillssektorer. Kopplingen till hilsa, skola, omsorg samt
turism och regional utveckling innebir stora méjlighe-
ter. Samtidigt dr det ett bekymmer — inte minst nér det
giller organisationen av den offentliga verksamheten pa
regional och kommunal niva. Friluftslivet kan vara en
viktig hingrinna, men det 4r tyvirr fa delar av organi-
sationerna som ser det som sin kidrnverksamhet.

Dirfér dr det viktigt att bdde skapa en tydlighet i ansvar
och roller pa olika nivéer och att pa alla sitt stimulera
till samverkan mellan aktorer i arbetet. P4 nationell
niva dr Naturvardsverket utsedd som den ansvariga
myndigheten for att samordna friluftslivsfrdgorna. Det
finns dock ett stort antal andra nationella myndigheter
som har en viktig roll kopplad till friluftslivets
utveckling och Naturvirdsverket har en viktig roll
att samordna till exempel de statliga myndigheterna
genom bland annat &rliga avstimningsmdten. Genom
att &rligen arrangera en Tankesmedja for friluftsliv vill
man ocksd stimulera kommuner, organisationer och
foretag att arbeta for ett gott friluftsliv.

Pa regional niva finns idag flera aktérer:

e Linsstyrelser med ett allmint ansvar fér friluftsliv
som en del av naturvirden samt ett ansvar att 5ka
minniskors naturupplevelser i de skyddade om-
rddena. Ménga lidnsstyrelser driver dven naturum,
guideverksamhet och liknande utvecklingsprojekt.

e Regionférbund med olika grader av ambitioner
och insatser fér friluftsliv. Flera f6rbund driver
eller stédjer verksamhet i form av naturskolor och
olika utvecklingsprojekt men kan ocksé svara fér
underhall av till exempel vandringsleder.

e  Regionala naturvérds- och fritidsstiftelser (fem-sex
olika) med olika utformning och ansvar men med en
viktig roll i utvecklingen av friluftslivet dir de finns.

P4 kommunal niva ser det vildigt olika ut och de
flesta kommuner har ingen tydlig organisatorisk del
som ansvarar for friluftslivsfrigorna. Det ansvar fér
"rorligt friluftsliv’ som tidigare fanns pa till exempel
kultur- och fritidsndmnderna 4r starkt reducerat i
manga kommuner. En del kommuner arbetar numera
med friluftsliv som en del av naturvardsarbetet. Vissa

kommuner &r riktigt bra pa ett heltickande arbete med
friluftsliv och satsningen pa lokal naturvird (LONA)
har betytt mycket fér utvecklingen i ett stort antal
kommuner.

Skanska landskap
Eva Tronarp, Region Skine gav oss ndgra exempel pa
hur stiftelsen Skanska landskap bedriver utomhuspe-
dagogisk verksamhet. Dir finns Sk&nes naturcentrum
— Fulltofta, 20 strovomraden samt Skaneleden med 100
mil vandringsled.

o  Skdneleden har sedan 1998 haft vandringar for
56 500 barn.

e Naturskolan Gladan, Snogeholms strévomrade
tar dven hjilp av yrkeskunnigt folk och har 1 600~
1 800 besokare/ar.

e Naturdagarna, med 33 ooo besdkare sedan starten
1998.

e Guldvalet dr ett regionalt kultur- och naturprojekt.
30 000 barn och ungdomar per ar involveras.

e Med natur- och kulturbussen kan man ta linjebus-
sen direkt ut i naturen.

Tatortsndra natur- och kulturreservat med manniskan

i fokus

Malin Bjérk, Orebro kommun presenterade Orebro
kommuns satsning pa Titortsnira natur- och kultur-
reservat med minniskan i fokus.

Allt fler minniskor bor i titorter och invinarna
forvintar sig en bra livsmiljé med tillgdng till parker
eller andra grénomraden — den attraktiva staden.
Sambandet mellan en god natur- och kulturmiljé och
folkhilsa 4r pataglig.

I Orebro kommun finns ett program fér skydda
1 0ooo hektar skogsmark fér naturvard och ytterligare
2 000 hektar fér rekreation. Avstdndet frdn bostaden
till ett grénomréde bor inte vara mer 4n tio minuters
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promenad eller vara lingre bort 4n en km. Idag bor sju
procent av alla 6érebroare inom en km fran ett reservat.
Med det nya férslaget f6r Orebros gronstruktur kommer
5o procent av drebroarna att bo inom en km fran ett
reservat. Ju nirmare till ett grénomréade — desto mer
fysisk aktivitet.

Syftet r ocksa att {3 en attraktivare stad, bittre hilsa,
ren luft och rent vatten, 6kad biologisk mangfald, rikare
kulturmiljé och en forstéelse for natur och lokal historia.

Folkhdlsoinstitutets checklista

Folkhilsoinstitutet har tagit fram en Checklista for in-

ventering av gronomrdden utifran folkhdlsosynpunkt mot

olika grupper. Det handlar bland annat om:

e osynliga entréer,

e anpassning till personer med funktionsnedsittning,

e kojor overallt for barnen,

e locka nya grupper - attraktivitet (med hjilp av
ideella organisationer).

Sammanfattning av diskussionen

Vad ar framgangsfaktorer i kommunerna?

e 1 Orebro finns skotsellag som bestér av 1angtids-
arbetslosa.

e P3d kommunal niva krivs en infrastruktur fér sop-
himtning och latrintémning. Det ir ocksa viktigt
att fran bérjan klara ut framtida driftkostnader.

e En varudeklaration av naturreservaten behdvs;
klassning av reservat med information om handi-
kappanpassning, promenadskor eller stévlar, eller
annan information fér att kunna hitta ut till ett
naturreservat som fungerar for ens egna behov och
forutsittningar.

e Marknadsféra LONA som en méjlig delfinansiér.

e Orebro kommun bevisar att beslutsfattare och
invanare kan enas inom olika sektorer och i mellan-
kommunal samverkan.

o Okatillgingligheten genom guideprogram.

e Slip in udda aktiviteter s att nya grupper upp-
ticker naturen.

e En god dialog inom kommunen men ocksd med
externa markigare samt allménheten ir viktig.
I Orebro har man till exempel genomfort flera
moéten med allménhet/brukare fér diskussion om
livskvalitet.

e Politiker gillar siffror, ge kopplingen mellan natur
och hilsa.
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Hur samarbeta dver organisationsgranser?

Starta samarbetsprojekt mellan kommuner, lins-
styrelser, regionférbund och stiftelser for att uppna
synergieffekter.

Samverkan behévs ocksé for att bygga upp en
fungerande infrastruktur: Koppla ihop férvaltning,
skétsel, fysisk information och webbinformation mot
naturturism, naturreservat och friluftsliv.

e  Utse kommunala naturvigledare.

e  Tafram kommunala friluftsplaner — Sveriges Kom-
muner och Landsting (SKL) har en viktig roll att
stddja och samordna kommunerna i arbetet.

o Liansstyrelserna har ett uppdrag att till 2011 ta fram
regionala "virna-varda—visa-program”.

e www.vastsverige.com kopplas besdksvirda omraden
ihop med turistsidor och byggandet av hemsidan
sker "underifrén”.

e Goda exempel och utvirderingar behévs for att
bland annat visa politiker.

o Sektorsovergripande samarbetsprojekt med land-
skapsperspektiv. Ett exempel som lyftes fram:
- Skogsstyrelsen, linsstyrelser och kommuner
arbetar med att 3terskapa Hjilmarelandskapet.

e Vid revidering av de nationella miljéma&len &r det
viktigt att det finns konkreta etappmél med kopp-
ling till friluftslivet.

e Naturens r 4r en samverkan mellan ett 20-tal
myndigheter och intresseorganisationer.
www.naturensar.se

Behovs det rikstickande principer f6r hur man ska
samverka 6ver kommun- och linsgrinser?

Forslag till atgarder

1. System for klassning av besdksvirda omraden +
samlad webbportal fér dessa.
Utokat LONA for tillginglighet och aktiviteter.
3. Kommunala naturvigledare som jobbar strategiskt.
4. Tio procent av sjukvirdsbudgeten till friluftsliv/
naturvigledning.
5. Kommunala och regionala friluftsplaner tas fram.
6. Regionala virna-virda-visa dven med social
inriktning.



Framtidens allemansratt

Moderator: Annica ldestrom, Naturvardsverket
Inspirationsforeldsare: Klas Sandell, Karlstads Universitet
och Friluftsliv i férandring

Sekreterare: Elisabet Perming och Annica ldestrom,
Naturvardsverket

Fragestallningar

e  Organiserad verksamhet

e Kommunikation

e Ansvar/Rollférdelning

Inspirationsféreldsaren Klas Sandell berdttade om
allemansrittens bakgrund och hur allemansritten ser
ut idag.

Allemansritten finns inskriven i regeringsformen, i
§ 18 kap 2. Dir star det skrivet att "Alla ska ha tillgdng till
allemansritten”. Utifran denna skrivning fortsatte Klas
Sandell med att stélla frigorna "Var ligger naturen?” och
"Vad ir det alla ska ha tillgéng till?

Han menade att allemansritten dr en mycket komplex
friga och att den inte helt enkelt kan besvaras eller ringas
in. Genom sina beréringspunkter mot humanekologi,
livskvalitet, miljéperspektiv, hallbar utveckling,
platsidentitet och s& vidare ndrmar sig allemansritten
existentiella frgor, bide ur ett individperspektiv och ur ett
samhillsperspektiv. Dessutom férandras férutsittningarna
med tiden, med nya intressen och infallsvinklar.
Allemansritten kopplat till exempelvis naturvird,

landskapets utveckling och férandring, ekonomi och
omgivande lagstiftning, gor allemansritten till en
angeligenhet for ménga, men pd mycket olika sitt.
Klas Sandell presenterade ocksé forskningsresultat
kring allemansrittens betydelse. Dessa visar att g6
procent av befolkningen anser att allemansritten
ir viktig att forsvara och att en majoritet menar att
den ir betydelsefull fér tillgingligheten till naturen.
Han kunde ocksé visa pd undersékningar som visar
att svenska folket dessutom har stor kunskap om vad
allemansritten innebir och vilka regler som giller.
Klas Sandell diskuterade sedan vidare utifrdn en
indelning av naturbaserade aktiviteter pa allemansrittslig

grund i fyra olika delar:
e Organiserad och kommersiell (till exempel en
betald guidad tur).

e Organiserad men inte kommersiell (till exempel
utomhuspedagogik f6r barn).

e Inte organiserad (pa platsen for aktiviteten) men.

e Kommersiell (till exempel uthyrning av kajaker som
sen anvinder till exempel en ligerplats ndgonstans.

e Inte organiserad och inte kommersiell (till exempel
familjer och enskilda i naturen).

Han menade att dessa omradens koppling till allemans-

ritten ser vildigt olika ut och man behéver fundera

mera kring framfér allt det nyttjande som #r bdde som #r

béde organiserat och kommersiellt och hur allemansrit-

tens framtid bor se ut med tanke pa sdna aktiviteter.

Sandell lyfte ocksa ndgra viktiga fragestillningar att ha

i dtanke nir det giller "Framtidens allemansritt”™:

e  Allemansritten bygger pa att man kan l4sa landska-
pet. Landskapet férindras stindigt och man maste
kunna se i landskapet vad som ir tilldtet och vad
som #r férbudet. Men hur férindras da det fysiska
landskapet, “vad man har att lisa”, och hur f6rind-
ras de mentala landskapen, “liskunnigheten”?

e Allemansritten maste aktivt uppritthéllas av
intresserade anvindare. Men hur férindras d&
friluftslivet stillning i samhillet — antal nyttjare,
vilka nyttjare, vilka platser man stker och fér vilka
aktiviteter?

e Allemansritten lirs ut genom att “socialiseras in” i
landskapet. Men hur férandras friluftslivets peda-
gogiska inramning, till exempel dess roll i familjer,
skolor och féreningsliv?

Slutligen delade Klas Sandell med sig av ett antal reflek-

tioner kring eventuell precisering och utveckling av den

svenska allemansritten som 16d:

e  Utred mojligheten att specificera allemansrittens
kirnailag.
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e  Utred mojligheterna/konsekvenserna av en tydlig
avgrinsning gentemot det nyttjande som &r bade
kommersiellt och organiserat.

e Folj upp de nya instrumenten om styrning genom
anmdlningsplikt.

o  Utred hur markdgarna, i sirskilt attraktiva omraden
kan, gira sig kollektivt “ndbara” och “forhandlings-
bara’.

e  Forstirk kartans karaktér av “farskvara” (till exempel
“bast foére datum” och mer GPS buren information).

e Inrittaen allemansrittens ombudsman (sakkunnig)
som bevakar, dokumenterar och driver utvalda fall.

Sammanfattning av diskussionen

Organiserad verksamhet

Denna fraga maste f3 tillracklig fokus.

e  Var gir grinsen mellan kommersiellt och icke-
kommersiell nyttjande? Viktigt att utreda.

e Anordnare av organiserad verksamhet méste ha

utbildning.

¢ Kommunen tar ett helhetsgrepp — gor "tillginglig-
hetsplaner”.

e Naturturismen dkar, vi maste "skdrpa upp” gra-
zonerna.

Kommunikation

e Allemansritten bygger pd kommunikation om
foreteelsen i sig.

e Vem har ansvar for utbildning?

e  Allasom organiserar maste ha utbildning och i sin
tur utbilda.

e Utbildning i skolan — Schemalagd Allemansritt?

Ansvar/Rollfordelning

e Ansvaret far ej ligga pa for "13g” niva?

e  Har Naturvardsverket allt ansvar?

e Kommunerna borde ta ett stérre ansvar.

e Inrittande av en allemansrittsombudsman.

e Landsbygdsprogrammet fran Jordbruksverket, fina
méjlighet till pengabidrag.

Forslag till atgarder

1. Utred méjligheter med och konsekvenser av en pre-
cisering av den organiserade och den kommersiella
verksamheten, med avseende pa allemansritten.

2. Tillginglighetsplanering av allemansritten for

platser med hégt tryck.

3. Infér en sakkunnighetsfunktion bade nationellt
och regionalt/lokalt.

4. Identifiera och utveckla nya och kompletterande
kommunikationsvigar.
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Hur ska framtidens forskning
se ut?

Moderator: Klas Sandell, forskningsprogrammet Friluftsliv
i Férandring, Karlstads och Stockholms Universitet
Inspirationsforeldsare: Per Nilsson, Ungdomstyrelsen
Sekreterare: Anders Mossing, forskningsprogrammet

Friluftsliv i Férandring, Mittuniversitetet

Friluftsliv, naturturism, utomhuspedagogik och social
naturvard dr breda, méngvetenskapliga och i stor ut-
strackning 6verlappande forskningsfilt. Men samtidigt
som upplevelselandskapens roll fér folkhilsa, pedagogik,
livskvalitet, miljdengagemang och regional utveckling
pockar pé allt stérre uppmirksamhet s har inte forsk-
ning och hégre utbildning i friluftsliv (i vid bemérkelse)
négon stark och sjilvklar position i Sverige. Det giller
till exempel forskarutbildning, finansiering, professorer,
kontinuitet och institutionella hemvister.

Friluftslivet i Sverige har i huvudsak haft en icke-
akademisk utbildningsférankring och varit en praktisk
kunskapstradition. Sessionens diskussion utmynnande
i stor samstdimmighet om behovet av att kraftigt lyfta
fram méngvetenskaplig forskning om friluftslivitermer
av ansvar, finansiering, kunskapsvard, professorstjinster,
nyrekrytering, praktiknira forskning med mera.

Fragestallningar

o Hurskavirekrytera och utbilda framtidens forskare
inom friluftsliv och naturturism?

e Hur sikerstiller vi - institutionellt och finansiellt
- forskning kring friluftsliv och naturturism i
framtiden?

e  Vilken forskning bér prioriteras och hur garanteras
kvalitet och integritet?

e Hur bér kopplingen till hégre utbildning se ut?

e Vad ir lampliga avgrinsningar, respektive kirn-
omréden?

Klas Sandell, forskningsprogrammet Friluftsliv i
Fo6rindring, Karlstads och Stockholms Universitet
presenterar amnet fér dagen och vicker deltagarnas
uppmirksamhet pa ett antal viktiga val man tvingas
ta stillning till i diskussioner kring denna fraga. Alla
valméjligheter representerar férdelar och nackdelar
som inte alltid 4r s3 uppenbara. Darfér dr diskussion om
dessa mycket viktiga for att né bista tinkbara organisa-
tion kring den framtida forskningen. Féljande exempel
lyftes fram nir det giller strategiska val for framtida
forskning om friluftsliv och naturbaserad turism:
o  Friluftslivets fulla bredd/avgrinsningar mot till
exempel: turism, naturvird, miljo, pedagogik,

samhillsplanering?
Centrum/Niitverk/Centrumnod plus flera profile-
rade nitverk?

e  Kontinuitet och kompetensvard till exempel statistik-
insamling, informationssékning och kontextuali-
sering?

e Disciplindr forskning/mang-tvdrvetenskaplig
forskning?

e Egna/riktade forskningsmedel/”6ppna” finansie-
rings-marknaden?

o  Stark/svag koppling forskning/undervisning?

e Akademisk friluftsundervisning som eget &mne/
som inslag i olika 4mnen?

e Stark/svag koppling till praktiker till exempel
friluftspedagogik och landskapsférvaltning?

o Styrning/frihetiforhallande till till exempel: forskare,
myndigheter, organisationer, naturvard, fritid, upp-
levelseindustri?

Per Nilsson, Ungdomsstyrelsen och Centrum f6r Idrotts-
forskning gav en 6versiktbild av nuléiget och konstaterar
att det nu finns férutsittningar for att skapa en livskraftig
och uthéllig forskning kring friluftslivet. Utmaningarna vi
star infor, menar Per Nilsson ir bland annat ett for starkt
personberoende, spretig akademisk férankring vad giller
terminologi, avgransningar och kopplingar mot andra
akademier. Per Nilsson efterlyser bland annat:
o  Forskning som tar utgdngspunkt i samhillets behov.
e Forskning som tar utgdngspunkt i friluftslivets
behov.
e En distinktion mellan friluftslivets behov och fri-
luftsorganisationernas behov av forskning.

Sammanfattning av diskussionen

Diskussionen féretogs inledningsvis i smé grupper foljt
av gemensam uppfoljning. Sammanstillningen nedan
ir resultatet av denna uppfoljning och kan ses som ett
referat av diskussionen men ocksd gruppens samlade

forslag till atgérder.
e En forskarskola bor etableras och finansieras 1dng-
siktigt.

o Skapamdgijlighet till karrifirvigar i detta imnesomréde,
inratta profilerade tjinster till exempel professurer,
doktorandtjinster (bland annat genom forskarskolan)
och post-doc tjianster. Bland annat fér att 6ka status pa
amnesfiltet, for att bibehélla engagemanget, samt for
att sikerstilla nyrekrytering och dirigenom minska
problemet med for starkt personberoendet.

e Det finns ett stort behov av kontinuitet och tydlig
ansvarsfordelning nir det giller bevarande, insam-
lande samordning av kunskap. Hittills har mycket
kunskap och kompetens gatt férlorad, eller &tmins-
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tone blivit svér att finna, nir forskningen bedrivits
i projekt eller utan samordning. Det skapas ocksé
mycket kunskap inom myndighetssfiren och de
ideella organisationerna. Det behévs ndgon med
ansvar och medel for att samla och tillgéingliggora
denna kunskap.

Overviga mojligheterna av att utéver en grund-
laggande niva av kunskapsvard och nyrekrytering
stddja ett stérre basfinansierat nitverk med ett
antal professurer fokuserade pé friluftsforskning
knutet till olika kompetensmiljéer med inriktning
mot till exempel friluftspedagogik, friluftsplanering,
naturturism och folkhilsa.

Uthallighet 4r helt centralt och ngot som kan stirkas
genom till exempel att skapa ndgon centrumnod som
har ansvar for arliga konferenser, databaser, statistik-
insamling och kontextualisering av statistik (sitta
in det i historiska, samhilleliga och internationella
sammanhang), tjinster med denna profil med mera.
Statistikansvaret maste fértydligas.

Betydelsen av kontinuitet genom till exempel: &rliga
konferenser, aktiv internetportal, forskarskola,
sokbara referensmaterial samt insamling och kon-
textualisering av statistik. Tydliggér ansvaret fér
att tillgéngliggora forskningen.

Satsa tills vidare pd multidisciplinir forskning
framfér friluftsliv som eget forskningsimne. (P&
denna punkt hélls en omréstning bland deltagarna
i workshopen som tydligt gav stod f6r multidisci-
plinir forskning; sypunkter fanns dock pé att ett
starkt avgrinsat 4mnesomrade kan ge mer status
ilaingden).

Mojlighet till praktiknéra forskning som en maj-
lighet till 6kad samhillsrelevans men ocksa till
spannande forskning, kan inspireras bland annat.
av erfarenheter frén idrottsforskningen.

Viktigt att se friluftsforskningens bredd, frén fy-
siologi och epidemiologi, via samhillsplanering och
pedagogik, till kulturhistoria och filosofi.
Begreppet Friluftsliv kan vara problematiskt och
ibland negativt laddat (framforallt hos yngre), och
kan vara exkluderande. Det kan diskuteras om man
bor vidga/byta begreppet. I vilket fall viktigt att
halla en diskussion levande om omradets centrala
innehall i linje med den officiella definitionen om
vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet
for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav
pa tivling.

Friluftsliv bér finnas som dmne i alla skolvisendets
nivder fran férskola till universitet; det dr viktigt
med baskunskaper och s successiv férdjupning i

princip fram mot forskarstudier i imnesomradet.
Utveckla hallbar tjansteniring med denna inriktning
iform av naturturism, vigledning m.m. vilket kri-
ver forskningsstdd bade fér utbildningskvalitet och
utveckling av niringen.

Beforska friluftslivets roll (i bred bemirkelse) i rela-
tion till till exempel samhillsplanering, folkhilsa,
pedagogik, turism och miljdengagemang.

De nordiska karaktirsdragen (till exempel allemans-
rittens landskaps- och planeringsperspektiv) leder
i sig till viktiga forskningsbehov.

Forslag till atgarder

Som framgar av diskussionen ovan har gruppen enats
om manga viktiga tgirder som alla frimjar forskning-
ens férutsidttningar infér framtiden. Dessa 4r de tre
hogst prioriterade:

L.

Att etablera och ladngsiktigt finansiera en mang-
vetenskaplig forskarskola i friluftsliv.

Att etablera strukturer, finansiering och ansvar fér
langsiktig kunskapsvérd inklusive statistik, konfe-
renser, hemsida, forskningsdatabas med mera.
Gynna férutsittningar fér praktiknira frilufts-
forskning.
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Friluftsliv i skolan

Moderator: Erik Backman, Stockolms Universitet
Gott exempel: Harriet Guter, Friluftsframjandet
Sekreterare: Elisabet Perming, Naturvardsverket

Erik Backman presenterade en del av sin forskning som
handlar om friluftsliv i skolan. Utifrdn denna forskning
kan vissa fragestillningar/utmaningar fér friluftsliv i
skolan stillas upp.

Fragestallningar/Utmaningar

e I vilken utstrickning gér det att paverka ramfak-
torer for friluftsliv i skolan (tid, plats, resurser,
utrustning etc)?

e Ivilken utstrickning gar det att paverka frilufts-
livet?

e Ar det skolan som ska anpassas till friluftslivet
eller tviartom?

e  Skafriluftsliv vara en del av skolans smnen och dir-
med féremal f6r lirandemal och bedémning eller
ska det vara ett frirum fér personlig utveckling?

e Vad bér vara innehallet i en ldrarutbildning i fri-

luftsliv? Vad ska de blivande lirarna lara sig?

e Vadassocierar lirare med begreppet friluftsliv? Vad
innebir detta for undervisning och utbildning?
Finns det alternativa begrepp och formuleringar
som #r synonyma fér verksamheten?

Harriet Guter som startade den férsta Ur- och skurfér-
skolan i Sverige berittade om dess pedagogik. De har
egna kursplaner for att ge barnen kunskap och kinsla
for naturen. Mycket av det arbete som eleverna gér i
skolan kan goras precis lika bra, i ménga fall bittre, ut-
omhus. Utomhus ér det fler sinnen som tar emot intryck
och detta gor att kunskaperna befists bittre.

Undervisning utomhus ger bland annat:

e  Mindre stress.

e Upplevelsebaserat lirande.

e Barnen far rorelsebehovet fér hela dagen tillgo-
dosett.

e  Vicker nyfikenheten.

e  Praktik och teori kan varvas.

e Barnen fir "kdnna med hela kroppen”.

e Litt att trina samarbetsférméagan.
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Sammanfattning av diskussionerna

e Platsen for utomhusaktiviteterna spelar stor roll
och det ir viktigt att sikerstilla nirnaturen.

e Platsbundet lirande ska lyftas upp.

e  Minimikrav pa utemilj6 for bdde kommunala skolor
och friskolor. Naturguidecertifiering — Yrkeskér.

e Metodik méste f& en plats i ldrarutbildningen,
béde inomhus pedagogik och utomhuspedagogik.
Handledning — mentorer.

o Friluftsorganisationerna tilldelas resurser for att
kunna medverka i skolan.

e  Synliggora forskningen som stéttar uteverksambhet.

e Samverkan mellan olika 4mnen i skolan - arbeta
tematiskt i arbetslag.

e Fain rorelse i skolans vardag.

e Bank/databas med goda exempel som inspiration
till lrare.

Forslag till atgarder

1. "Handslaget” och "Idrottslyftet” bor inte enbart
omfatta idrottsrorelsen utan dven friluftsrérelsen.
Samverkan med skolan ir ett utpeka omréde for
Handslaget och Idrottslyftet.

2. Mojliggéra att forskning om friluftsliv i skolan
kommer lrare tillgodo.

3. Utbildning i utomhuspedagogik, miljé och hallbar
utveckling bér omfatta all lirarutbildning oavsett
amnes- eller dldersinriktning.
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Friluftsliv en kraftkdlla genom
hela livet

Moderator: Tuulia von Sydow, Seniorkonsult
Inspirationsforeldsare: Peter Lamming, Yrkesféreningen
for fysisk aktivitet

Sekreterare: Ingegerd Ward, Naturvardsverket

"Den som vill vara lycklig en kort stund skaffar sig en dls-
karinna. Den som vill vara lycklig i mdnga dr ser till att
gifta sig. Men den som vill vara lycklig hela livet, skaffar
sig en trddgdrd” (Oscar Wilde)

Efter 100 &rs arbete med att forverkliga en politik for
minniskors hilsa och vilbefinnande har vi gatt fran att
ha en befolkningspyramid till en "befolkningskvadrat”
dvs de flesta uppnér en hog 8lder. Det 4r viktigt att dven
den senare delen av véra liv levs aktivt och att de dldres
kraft och erfarenheter tas tillvara. For att kunna idka
friluftsliv langt upp i 8ldrarna ir satsningar pé tillging-
lighet A och O.

Forskaren Ingemar Norling menar att nir kontakten
med arbetslivet upphor sa blir tiden fér rekreation och
for boende och familj 4n viktigare for vilbefinnandet.
Vill man skapa livsldnga aktiviteter med starka inslag
av stressreduktion, s ir de naturbaserade aktiviteterna
bist (Rekreation och psykisk hilsa frén 2001).
Samhillet kan spara minst sex miljarder kronor/ar om
fler 4r fysiskt aktiva sammanlagt 30 minuter om dagen.
Berikningen ir gjord pé personer i arbete och det dr
framforallt sjukfradnvaron som kostar (Professor Bjorn
Lindgren vid Lunds universitet).

Skulle vi rikna p& vad sjukvard relaterad till stilla-
sittande levnadsvanor kostar, sd skulle priset bli 4n
hégre. I USA riknar man att priset bara f6r kraftig
overvikt/fetma dr mellan 600-1 0oo miljarder. (A. Wolf,
Virginia School of Medicine 2009).

Fakta om svenska forhéallanden

e Medellivslingden under 1goo-talet har 6kat med 28
ar for kvinnor och 27 &r fér mén.

e Folkpensioniren (65) har i genomsnitt 20 ar (kvin-
nor 85) respektive 17 dr (mén 82) att se fram mot.
Livet bestar av 30 ar i lek och skola, 30 &r pa jobbet
och 2225 &r som senior.

e 2030 beriknas 25 procent Sveriges befolkning vara
Seniorer (idag dr det 17 procent) Det 4r ménga
rostberittigade!

e goprocent upplever att friluftsliv gor vardagen mer
meningsfull.

e 8o procent tycker att det dr viktigt att samhillet
satsar resurser pa att underlitta méjligheterna till
natur upplevelser och friluftsliv.

e 50 procent anser att naturreservat och national-
parker dr viktiga f6r utomhusaktiviteter.

e 25procent anser att mojligheten att utéva friluftsliv
har péverkat valet av boende.

e Promenad fér néje och motion 4r den vanligaste
typen av friluftsliv. Killa www.friluftsforskning.se

e Av g 331 523 personer ir 17,2 procent &lderspen-
siondrer (SCB 2009). Av dessa ir det atta procent
i ldrarna 60o-70 r som trinar, jimfért med 66
procent i 8ldrarna 7-14 ar.

Nuvarande trender

e Manga som ir dver 50 r drar ner pé sin fysiska
aktivitet.

e Medstigande 8lder minskar individens deltagande.
Beror det pé den enskildes fodelsedr eller omgiv-
ningen?

e 33 procent av kvinnorna respektive 22 procent av
minnen siger att de ir passiva medlemmar i sin
organisation.

Sammanfattning av diskussionen

Hur ska vi behélla och engagera de ildre i vara ideella

friluftsorganisationer? Detta ir en fraga om attitydfor-

andringar hos 6vriga medlemmar. Se de ildre som en
resurs, ldimna plats och skapa aktiviteter for personer
med mindre ork och rérelseférmaga.

Hur kan vi underlitta fér alla att kunna tillgodose
sina behov av natur och utomhusvistelse?

e Tillginglighetsanpassade naturstigar i alla bostads-
omréden.

e Anvind ildre som en resurs i att till exempel in-
ventera hinder for tillginglighet i ndrmiljén. PRO
och andra pensionirsorganisationer kan kartligga
nirmiljén och féresld forbattrande atgirder.
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e Inféren "LOFA” satsning ddr kommuner och idéella
organisationer kan genomféra lokala friluftsprojekt
med bland annat fokus pa att 3 ut dldre i naturen.

e Infor "héllplatser” dér dldre som vill ha sillskap
under naturpromenader kan tréiffas och promenera
tillsammans.

o Overfor en procent av budgeten fran sjukvardskost-
nader till férebyggande atgirder med inriktning
mot friluftsliv.

e Satsa pa verksamhet som fér ildre att rora pa sig
i natur. Till exempel satsning som i Norge dir
utflyktsbussar erbjuder skjuts till naturomraden
dir deltagarna kan vara i naturen efter férmaga
allt fran fem km promenader till 100 meters runda
med rullator.

o Inférregler inom omsorgen att dldre ska ha ritt till
daglig vistelse utomhus.

e  Bittre kollektivtrafik till naturomraden.

e  Bygg raststugor i fjillen med kortare avstdnd fran
varandra.

Vad vinner samhallet pa att dldre kan njuta av friluftsliv
langt upp i aldrarna?

Det finns stora ekonomiska virden fér samhillet att fa
dldre att réra pd sig utomhus. Det innebir dven stora
virden i form av férbattrad livskvalitet.

Forslag till atgarder

1. Satsapatillginglighet och naturstigar i alla bostads-
omraden och anvind ildre och funktionshindrade
som resurs for att inventera hinder fér tillginglighet.

2. Satsa pé ett "friluftslyft” for dldre och funktions-
hindrade och infér regler inom omsorg som garan-
terar daglig utomhusvistelse.

3. Bygg friluftsanordningar med kortare avstand
mellan raststugor, binkar och andra stodjande
serviceanordningar.
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Rekreationsinriktad skotsel
— med manniskan i centrum

Moderator: Johanna From, Skogsstyrelsen
Inspirationsforeldsare: Yiva Birkne, Skogsstyrelsen
Gott exempel: Hakan Carlstrand, Fiskerverket
Sekreterare: Sofia Blomqvist, Skogsstyrelsen

Ricker det om det dr gront pé kartan? Behovs verkligen
en rekreationsinriktad skétsel? Tva fragor som hér ihop
Gront pa kartan ar inte alltid nog fér att uppmuntra
minniskor till rekreation sa en rekreationsinriktad skétsel
behévs. I denna ska alla dtgirder utga fran att bevara och
utveckla rekreations-, natur- och kulturvirden.

En bra rekreationsinriktad skotsel dr proaktiv och
o6ppnar for dialog mellan markigare, samhillet och
nyttjare innan det dr dags for atgirder, annars kan
det bli avverkat och markigaren riskerar att utstd ett
socialt utanférskap i lokalsamhallet. Ett sitt att vara
proaktiv dr att ta reda pa var skogar finns som har héga
rekreationsvirden. Skogsstyrelsen har pdbérjat arbetet
med detta.

En bra rekreationsinriktad skétsel sikerstiller att det
gréna pa kartan erbjuder variation fér att tillgodose alla
de som vill nyttja skog och natur fér sin rekreation. Fran
de som séker sig ut for en grillfest, till dldre minniskor
paé promenad med rullator, till barn som bygger sin virld i
skogen och andra som vill veta mer om hur det hela hiinger
ihop i naturen. Den sikerstiller ocksa att olika typer av
friluftsliv kan utévas utan att direkt stéra andra.

Vad maste finnas for att vi ska uppna en proaktiv rekrea-
tionsinriktad skog for friluftsliv?
Exempel frén olika platser i landet visar att samverkan
ir grunden for att det ska skapas goda forutsittningar
for natur for friluftsliv. Detta ir vildigt viktigt da so
procent av den skog som ligger i eller max en km fran
titorter i Sverige dgs av privata markégare, lagger vi till
bolag sa blir det ytterligare tio procent.

e  Samverkan pa policyniva — Friluftsliv och rekreation
dker idag sndlskjuts pa hoga naturvirden. Detta
fungerar bra i de omrdden som nationella strategier
pekar ut som viirdetrakter, men i titortsnira om-
raden riskerar friluftslivet att helt férbises. Nyliga
studier visar hur viktig tillgdngen pa rekreation
i gréna miljoer nira hemmet 4r for folkhilsa s&
det finns goda skil att f& en samverkan mellan
folkhilsopolitik, miljévardspolitik, skogspolitik,
planeringspolitik och friluftspolitik.

e Samverkan p& myndighetsniva - de statliga myn-
digheterna bér veta vad som gérs pé olika héll och
dédrefter komplettera varandra. Statliga myndig-

heter och staten som markigare ska féregd med
gott exempel. Det behévs en tydlig styrning och
ett tydligt ansvar av staten som #gare for att uppna
detta. Regleringsbrevets formulering 4r viktig och
maste vara vildigt tydlig.

e Samarbete vid enskilda &tgirder — om man varit
proaktiv i det lokala planeringsarbetet sé &r det
latt f6r markidgaren, eller Skogsstyrelsen att veta
vem man ska tala med nir det dr dags f6r en atgird
i omradet som har hoga rekreationsvirden.

e  Bittre planer beh6vs ocksa frin regionala planer via
oversiktsplaner till skogsbruksplaner och skétsel-
planer. Vi ir inte n6jda med de tekniska plattformar
vi har idag. Antingen har vi en 6versiktsplan som
tecknar kommunens viljeinriktning, en skétselplan
som inte ger stdd i den konkreta atgérdsplaneringen
eller en skogsbruksplan som #r vildigt inriktad pa
produktion av timmer och massaved. I skogar med
hoga virden for friluftslivet ricker det inte bara att
titta pa skogen, man maste fraga de ménniskor som
nyttjar skogen hur skogen anvinds for att kunna
planera pé ritt sitt. Detta medfor att kostnaden
for planen blir hog.

En verktygslada for vérdet av friluftsliv i vara skogar
Ylva Birkne, specialist pa skogens sociala virden fran
Skogsstyrelsen inledde med en titt i dagens verktygslada
for hantering av skogar med hoga rekreationsvirden.
Hon hittade:

e 3D-glasdgon - vi maste samverka mellan olika
sektorer och nivéer i samhillet. Vara olika sitt att
se pa frigan tillsammans ger vdra kompetenser ett
djupseende.

e Linjal - rekreationsvirdena styrs lings flera skalor.
Vem har nyttan och vem styr 6ver hur skogen/
naturen ska se ut? Din tridgard ar viktig for dig
och du fattar beslut om hur den ska se ut. Ett re-
kreationsomrade i stadens utkant dr ocksa viktigt
for dig, men vem styr 6ver hur det ser ut och vem
tar kostnaderna for skétseln?

e  Muttrar - kunskap - Idag samlas kunskap in om
dessa skogar pd en mingd nivéer och av en méngd
olika aktérer men bulten som ska sikerstilla att
kunskapen anvindas finns inte alltid. Om inte vi
vet vad ni vet sd kan véra beslut och var handliggning
forstéra virden som ni vet om och tvirtom.

e LONA, kommunala reservat och fysisk planering.
Vi behover rattar och spakar for friluftslivet precis
som det finns f6ér biologisk mangfald. Idag dker
friluftslivet snalskjuts.
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Sammanfattning av diskussionen Forslag till atgarder

Ett samtal runt rekreationsinriktad skotsel och friluftsliv 1. Hitta omriden som har behov av en rekreationsin-

Sjalvklart behovs rekreationsinriktad skétsel. Det blir riktad skotsel.
ettsitt att organisera titortsniraomrddensdatt motsatta >,  Tydlig styrning for att samverkan kring skétseln av
intressen inte krockar med varandra — motorcyklar och skogar/natur med hoga rekreationsvirden ska ske
skogsbesokare, hundagare och skidakare, histar och mellan myndigheter och verk, kommuner, markigare
fotvandrare. och brukare.
Det finns behov av ett starkt styrmedeliformavavtal 3. Tydlig styrning frén sgaren staten si att staten
for friluftsliv — vad ska prioriteras, utveckla avtalen, det foregar med gott exempel pa egna marker.
behovs ett avtalsverktyg, bra med en kombination och 4. Ta fram nyckeltal for hoga rekreationsvirden som
dialog mellan skogsbruk och friluftsliv. fangar upp det viirde omradena har fér folkhélsan,
Naturreservat — med utgdngspunkt i intressen for d3 kan de ocksa f3 kosta pengar att skota.

friluftslivet bor ocksa f& medel. Strategierna styr hur
reservaten far bildas. Avsitter man stora arealer, Skar
produktionstrycket pa de andra ha. Fortitning av stider
ett allvarligt hot mot titortsnira skogar idag.

Det behovs nyckeltal for sociala virden i skogen.
Lyft upp rekreationsbehoven fér att bedéma om ett
omréde ska finnas kvar. For att detta ska vara mojligt
maste man politiskt peka ut att detta r viktigt. For en
kommunal parkférvaltare dr det sjélvklart att skotseln
och utvecklingen av parken ska kosta. Nir parken
Svergar till skog ska den plétsligt ge pengar. Detta trots
att den kan vara lika viktig fér ménniskors rekreation
och folkhilsan.

Det behovs ett tydligt ansvar fér att omraden och
anliggningar for rekreation skéts vil. En vandringsled
som inte skots forstors fort. LONA 4r en metod som
utvecklat friluftsomrdden och stimulerat samverkan
mellan olika akt6rer pa flera héll i landet. Hur sprider
vi alla dessa goda idéer?

Exempel frén Ostra Vitterbranterna visar pa mojlig-
heter att motivera markigare att ta hinsyn eller
utfora ickeproduktiva dtgirder efter att de forst
fatt hjilp att 16sa nagot problem de haft. Om man
kénner att man vinner nigot 4r man mer intresserad
av att ingd ett samarbete. Markigare som vill bredda
sitt foretagande med upplevelsebaserad turism har
intresse av att forindra skétseln. Studier visar ocksd
att markégare virdesitter att dga skog f6r sin egen
rekreation. Ge markigaren kunskap att skéta sin skog
pa rekreationsinriktat sitt.

Stéden inom landsbygdsprogrammet dr onddigt
krangliga for vissa atgirder for friluftslivet. S6ker man
stdd for en vandringsled maéste varje markigare efter
leden limna in en egen ansékan. Det vore bra om man
kom fram till en 16sning som skulle kunna ge en ansdkan
fér hela leden for att hélla ihop skétseldtgirderna.
I stéden fér odlingslandskapet ock ddellévskog kan
man f& stod fér att bygga stingsel vilket gor att folk
inte kommer in. Det borde vara méjligt att ge stdd for
fortsatt tillgdnglighet, stéttor och stegar.
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Hur kan vi inspirera till okat
friluftsliv for battre folkhalsa?

Moderator: Anita Linell, Folkhalsoinstitutet
Inspirationsféreldsare: Lisen Sylwan, Folkhalsoinstitutet
Gott exempel: Vinterparken i Ostersund

Sekreterare: Malin Wikander, Folkhalsoinstitutet

Viktigaste malet for en battre folkhilsa dr att lyfta de
som har simst hilsa i samhillet. Det &r stor skillnad
mellan olika befolkningsgrupper. For att man ska fé fart
pa framtidens friluftsliv giller det att fa fram attraktiva,
tillgangliga och sikra friluftsmiljoer och att aktivera
minniskor som inte har upptickt friluftslivet. Statusen
pa naturvistelse maste héjas.

Som inspiration infér diskussionerna beskrevs
motiverande samtal, en metod som passar samtal om
livsstilsforandringar. Ett gott exempel pé att inspirera
till okat friluftsliv utgér Vinterparken i Ostersund
som berittade om sin verksamhet dér Storsjons is med
omgivning lockar bofasta och tillresta i alla 8ldrar till
en gemensam motesplats.

Fragestallningar

e  Hur kan vi inspirera kommunerna till att satsa p&
friluftslivet?

o  Vilka verktyg kan vi anvinda for att indra attityder
och beteende for ett okat friluftsliv?

e Hur kan kommunen, landstinget och frivillig-
organisationer samverka for att skapa attraktiva
friluftsmiljéer?

Sammanfattning av diskussionen

Diskussionen skedde i mindre grupper och presentatio-
nerna frén de olika grupperna sammanfattades i fyra
forslag till atgardsomraden.

Forslag till atgarder

1. Uppmarksamma samhallsansvaret
Introduktion till naturen (i skolan, ungdomens hus och
genom att stirka foreningar) r ett samhéllsansvar. Det
behdovs strukturerade friluftsplaner i kommunerna och att
ett friluftsfé6rbund bildas vilket skulle ge friluftslivet en
starkare r6st. Likvil som att det finns ett Jimstélldhets-
ombud borde det dven finnas en Friluftsombudsman.

2. Aktivera och engagera flera medborgare

Det 4r viktigt att inventera medborgarnas behov,
fanga ungas initiativ och tidnka nytt till exempel
mindfulness, rollspel och geocaching. Det behdvs
naturvirdar/vigledare i reservat och samordnings-
personer lokalt. Vi behéver ocksd "fdnga” dem som
fatt fysisk aktivitet pad recept (FaR) med motiverande
samtal och inbjudan att delta i konkreta projekt.

3. Skapa stodjande miljoer/strukturer

Bygga samhillen som gor friluftslivet 14ttillgangligt
och visa pd goda exempel som ett stéd fér planering.
Det dr ocksd viktigt med ldngsiktig finansiering.

4. Ekonomi

Det behéver tydliggoras att en god folkhilsa dr lika med
en ekonomisk besparing och att en satsning pa frilufts-
liv dven kan leda till 6kade intdkter i form av turism och
inflyttning. Det bor vara enklare fér oorganiserade att
f3 bidrag till det som gynnar friluftslivet.
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En forandrad natursyn i en
forandrad omvarld

Moderator: Keith Wijkander, Naturhistoriska Riksmuseet
Inspirationsforeldsare: Jan-Olov Westerberg, Naturhistoriska
Riksmuseet

Sekreterare: Karina Lovgren, Naturhistoriska Riksmuseet

Vilever i en férinderlig virld! Klimat, natur- och kultur-
landskap dr i férandring samtidigt som vi stdr infér stora
befolkningsomflyttningar — en 6kad urbanisering. Vad
hinder med vara virderingar om naturen och landskapet
nir allt fler f6ds, vixer upp och lever i stiderna?

I Sverige 6kar omfattningen av skyddad natur
parallellt med tjinstesektorns kning av andelen
arbetande i Sverige fran 196o-talet och framat. Ar detta
en slump eller passar idéerna bakom reservatsskydden
ihop med de virderingar som blir vanliga i ett
tjanstedominerat samhille? Ar naturreservaten ett
uttryck fér en forskjutning i synen pa naturen, dir
estetiska och andliga betraktningssitt fir en dominans
6ver de nyttorelaterade?

Resursutnyttjande stills mot resursbevarande med
risk for att konflikterna 6kar. Kan en férindrad natursyn
(dvs att allt flera minniskor inte lingre betraktar
naturen som en resurs for ekonomisk produktion, utan
utifrdn ett estetiskt och andligt betraktelsesitt) leda till
stérre polarisering i samhillet med stérre motsittningar
mellan ménniskor?

Om detta stimmer behdvs nya arbetssitt som
minskar motsidttningarna och dkar respekten och
forstéelsen mellan olika intressegrupperingar.

Upplevelsearena

Y& tjansteman

Vardaglig Forandligad

*

produktions-
beroende

Révaruyta

I Laponiaprocessen — en unik process i virldsarvet Laponia
- har parterna (kommunerna, samebyarna och staten)
arbetat for att skapa en gemensam férvaltning och ett
gemensamt ansvarstagande mellan nationella, regionala
och lokala intressen.
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Framgéngsreceptet har varit en kombination av olika
perspektiv dir de lokala regionala perspektiven pa bruk
och bevarande getts utrymme att méta den centrala
nivans perspektiv. [ Laponiaprocessen har métesplatsen
blivit en ldrandearena.

Det ligger en utmaning i, att i landskapet lyckas
med att kombinera friluftsliv och brukande av natur-
resurserna. | denna utmaning méste vi respektera
virderingsgrunderna och deras olikheter beroende pa
vilket férhallande man har till naturen.

Friluftslivet kan bidra till att 6ka respekten och
minska avstdnden mellan olika grupper samt bidra till
det hallbara samhillet. Friluftsliv fir d& inte bara handla
om upplevelser och hilsa. Friluftsliv maste d& ocksa
handla om lirande, virderingar, méten och samtal.

Hur ska vi fa naturen att ricka till for allas var livsmiljs?
Hur ska vi lyckas foridndra oss sjélva i takt med att vira
forutsittningar forandras?

Fragestallningar

e Kan en férindrad natursyn (dvs att allt flera
minniskor inte lingre betraktar naturen som en
resurs for ekonomisk produktion, utan utifrén ett
estetiskt och andligt betraktelsesitt) leda till stérre
polarisering i samhillet med stérre motsittningar
mellan minniskor?

e Kan vi se hur minniskors syn pé naturen férindras?

e  Finns det tankesitt och virderingar som féridndras?

e Tinker vi (i var friluftsorganisation) annorlunda
idag - intar vi andra positioner osv?

e Ardet s3 att det 4r virderingar inom friluftslivets
organisationer eller inom de areella niringarna som
Skar polariseringen?

Sammanfattning av diskussionen

Workshopen delade inte upp gruppen utan dialogen
fordes tillsammans. Det var en god stimning, en res-
pekterande och lyssnande attityd med en kinsla av
mojlighet att komma vidare i frigestillningarna.

e Workshopen ir till fér att stilla ett antal frigor
- inte f6r att ge svar!

e  Perspektivskiften utgér frén vira egna perspektiv.
Férandring innebir en 14ng resa med manga méten
mellan minniskor.

e  Varstér polariseringen och vari bestar den? Viktigt
att dyka i denna fraga!



e Férandringen och utvecklingen - vart leder den?

e Man kan stilla upp ett antal linjer mot framtiden
- vad &r det som formar véra virderingar?

e Vara barn kommer att rora sig pa ett annat sitt dn

vad vi har gjort — vad kommer detta att innebéra
och hur ska vi skapa férutsittningarna for denna
framtid?

Forslag till atgarder

1. Det behodver féras samtal om virderingar och
natursyn for att férebygga och minska polarisering
mellan olika intressegrupper.

2. Det behovs en métesplats/arena dir man kan féra
dessa samtal.

3. Roll- och ansvarsférdelningen f6r och inom fri-

luftslivet méste tydliggdras och vara accepterat av
alla inblandade.
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Dags for ett friluftslyft

Moderator: Stefan Nystrom, Svenskt Friluftsliv och
Sportfiskarna

Inspirationsforelasare: Karin Karlsson, SISU och Riks-
idrottsférbundet

Sekreterare: Ulf Silvander, Svenskt Friluftsliv

Inspirationsféreldsare var Karin Karlsson fran SISU
idrottsutbildarna. Karin presenterade Handslaget och
Idrottslyftet — tvd miljardsatsningar som har gjorts pa
idrotten frén samhillet. Detta har inneburit att idrotten
kunnat utbilda ledare, hélla tillbaka avgifterna, satsat pa
flickor, samarbetat med skolorna med mera. Slutsatsen
var att dessa satsningar har varit mycket positiva fér
svensk idrott.

Fragestéllningar

e Hur kan vi lyfta friluftslivet och organisationerna?

e Vilka ir de positiva och negativa erfarenheterna
fran Idrottslyftet?

e  Vad skulle ett friluftslyft betyda f6r det svenska
friluftslivet och samhillet?

Sammanfattning av diskussionen

Féljande dmnen behandlades i diskussionen:

e Skolan - att f4 in friluftsverksamhet i skolan.

e Idrotten ir vilorganiserad medan friluftslivet
inte ir det. Det krivs inte medlemskap i samma
utstrickning i friluftsorganisationer som i idrotts-
organisationer fér att vara aktiv. For friluftsorgani-
sationerna innebér det ett storre ansvar dn for bara
medlemmarna.

e  Friluftslivet verkar pd ménga arenor. Skolan, frisk-
vard, upplevelser, turism med mera. Det maste
finnas en tydlighet bland myndigheterna om vem
som har ansvar fér vad.

e  Samtliga kommuner borde ha naturskolor.

e Visit Sweden — motsvarande organisation borde
finnas for att marknadsféra friluftsliv.

e En statlig utredning borde tillsittas fér att fanga
upp den méngfaseterade bild av friluftsliv som
finns. Samtidigt bor ett antal uppdrag liaggs pa
Naturvardsverket och andra statliga verk for att
utveckla friluftslivet.

e Hailsoperspektivet i friluftslivet dr viktigt.
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Avslutningsvis fragade ordféranden (Stefan Nystrom)
de férsamlade om de ansag:

Att det &r rimligt att friluftsrorelsen har ett stats-
bidrag pé 25 MSEK/ar — Svaret var nej.

Om anslaget borde héjas — Svaret var ja.

Om friluftslivet fortsittningsvis ska behandlas pa
annat sitt dn idrotten nir det giller skatter och
avgifter — Svaret var nej.

Forslag till atgarder

1.

Utbilda skolans larare/personal
- Se till att friluftsliv kommer in i liroplanen f6r lirare

och personal och behall det i liroplanen fér skolan.
Viktigt r att folja upp.

2. Ekonomi

- Hoj anslaget till friluftsorganisationerna.
- Se till att friluftsorganisationerna far likvirdig be-

skattning med idrotten (socialavgiftslagen, moms).

3. Friluftslivets struktur

- Ansvarsfordelning (Naturvardsverket har hand om

de "hérda” frgorna - lagstiftning, nationalparker, natur-
reservat. Ar huvudansvarig myndighet for friluftslivet
MEN ett antal myndigheter har delansvar, till exempel
Boverket, Riksantikvarieimbetet, Folkhilsoinstitutet
osv. Svenskt Friluftsliv har ansvar f6r de mjuka fragorna,
dvs. hur f3 ut minniskor i naturen).

4. Ett antal riktade regeringsuppdrag till myndigheter

som har ansvar eller delansvar for friluftslivet.
- Tillsétt en utredning som ser langsiktigt pa frilufts-

livets utveckling.
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Naturvards- och
friluftsstiftelsernas framtid

Moderator: Jan Lundqvist, Upplandsstiftelsen
Inspirationsforeldsare: Berndt Festin, Skargardsstiftelsen
Sekreterare: Jan Lundquist, Upplandsstiftelsen

Under senare &r har antalet naturvards-/friluftsstiftelser
snarare minskat dn 6kat. Det beror kanske frimst pa
att stiftelsernas verksamhet vid bildande av de nya
regionférbunden i flera fall organiserats in som en enhet
hos dessa.

I huvudsak har man da& sett till de projekt som
drivits av stiftelserna medan rollen som markigare
hamnat i skymundan. Vid de diskussioner som férdes
angdende stiftelsernas framtid hamnade fokus pa
vikten av langsiktiga perspektiv nir det giller 4gande
av naturskyddade marker.

Flera férdelar med "fristdende” offentliga stiftelser
diskuterades. I en stiftelse kan utfoérsiljning av fast
egendom férdréjas/forhindras genom att stadgarna
skrivs sd att permutation krivs for dndring av dessa
rorande just utférsdljning. I praktiken innebir detta att
beslut om en s&dan utférsiljning kriver samsyn éver
blockgrinserna.

Nétverk mellan stiftelser

Det ndmndes ocks3 att stiftelseformen i sig gor det littare
att fi sponsorer frin niringslivet. Men samtidigt konsta-
terades att det dr svirt att f8 stora internationella eller
rikstickande foretag att sponsra regionala verksamheter.
Ett nitverkssamarbete mellan naturstiftelserna pa
riksplanet skulle kunna ge dessa féretag moéijlighet att
sponsra naturskyddade marker ¢ver hela landet. Men
detta kriver i sin tur att fler markigande stiftelser bildas
eftersom rikstickningen idag 4r haltande.

Man sdg mycket positivt pd det kunskaps- och
erfarenhetsutbyte som idag sker mellan stiftelserna.
Utan tvekan har detta medfért en successivt kad
kompetens hos stiftelsernas medarbetare.

Nir det giller stiftelsernas omfattande projekt-
verksamhet visar den att stiftelseformen i sig dr en
utmirkt katalysator for att starta nya projekt och
samtidigt en garant f6r att dessa projekt verkligen leder
till konkreta insatser i naturen.

Stod till kommuner
Stiftelserna kan bidra till att stirka arbetet med natur-
vard och friluftsliv i kommunerna bland annat genom
att fungera som expertorgan fér de kommuner som inte
har egna ekologer och friluftslivsansvariga medarbetare.
Samarbetet mellan kommunerna kan ocks8 stirkas genom
samverkansprojekt med stiftelserna som liank.
Seminariet konstaterade dven att naturvardsstift
elserna och den statliga naturvirden har skilda nitverk.
Det bér skapas kanaler som linkar samman dessa
nitverk. Hir finns méjligheter till goda samordnings-
vinster. Naturvardsstiftelserna har hog kompetens vad
giller férvaltning av naturomréden, ledsystem och
anlidggningar for friluftsliv och finns i de befolkningstita
delarna av landet. En bittre information och samordning
mellan inblandade organisationer skulle kunna
effektivisera det totala férvaltningsarbetet.

Forslag till atgarder

1. Det finns goda skil att stimulera till att fler natur-
stiftelser bildas for att stirka kommunernas infly-
tande 6ver naturvard och friluftsliv (exempelvis
vara gemensamt expertorgan), driva projekt och
vara langsiktiga dgare av mark som ir tillginglig
for allménheten.

2. Utveckla nitverk och ett bittre samarbete mellan
statliga myndigheter och naturstiftelserna fér ett
effektivare praktiskt arbete inom naturvard, fri-
luftsliv och information om friluftsméjligheter.
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Friluftsliv och naturturism
i siffror

Moderator Anders Lindhagen, SLU, Friluftsliv i férandring
Inpirationsféreldsare: Peter Fredman, Mittuniversitetet,
Friluftsliv i férandring

Sekreterare: Hakan Carlgren, Fiskeriverket

Det finns ett stort behov av en samordnad, systematisk,
kontinuerlig och ldngsiktig datainsamling dver frilufts-
livet och naturturismen.

Det finns ocksé ett stort behov av samordning
mellan myndigheter och mellan olika nivier i samhillet
- nationellt, regionalt och kommunalt. Det saknas
en tydlighet om att en sddan datainsamling 4r en
prioriterad. Datainsamlingen bér vara ldngsiktig och
sammanstillas drligen. Den bor analyseras, férmedlas
till intressenter och anvindas for utvirdering av gjorda
insatser och planering av kommande insatser. Bristen
pa langsiktighet riskerar leda till undersékningar fér
att forséka 16sa kortsiktiga fragestillningar vilket
férsvarar jamférelse 6ver tiden, analyser av trender
och samordning mellan myndigheter och andra
intressenter.

Friluftslivet och naturturismen behdver ett battre
dataunderlag for att liksom andra samhillsintressen
leverera beslutsunderlag som ir kvalitetssikrade. Osikra
beslutsunderlag leder till osikra beslutsfattare pa alla
nivder i samhillet och det missgynnar friluftslivet och
naturturismen.

Sammanfattning av diskussionen

Vilket behov av statistik och mitning av friluftsliv och
naturturism har olika aktorer? (turistentreprendrer,
kommuner, ideella organisationer, myndigheter)

Samtliga intressenter fran organisationer, féretagare,
kommuner och myndigheter menar att behovet dr
mycket stort. Alla intressenter har i grund och botten
samma behov fast med lite olika utgdngspunkter, syften
och geografiska nivaer.

Statistik &ver friluftslivet och naturturismen behovs
som underlag for planering, prioritering och utvirdering
av beslut och atgirder. Detta giller alla nivéer. I den
kommunala planeringen, féretagaren som planerar en
utvidgning och pa statliga myndigheter.

Daliga indata ger daligt planeringsunderlag, osikra
beslutsfattare och en underskattning av friluftslivets och
naturturismens virden relativt andra samhillsintressen.
Det behovs héllbara argument fér att kunna bevara skog,
mark och vatten for rekreation.
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Det behévs ocksa en utveckling av manualer for besdks-

studier. Skogsstyrelsen har som exempel kommit en bra

bit och kan kanske vidareutvecklas fér bes6ksstudier av
aktiviteter vid och pa vatten eller andra naturomraden.

Omradesstudier far inte enbart innehéalla besoks-
statistik 6ver antal besdkare utan ocksa kvaliteten pé
det besdkaren upplever och vill ha.

Naturen saknar entréer dir antalet besékare kan
mitas och de virden som deras vistelse genererar. Fér
att kunna jimf6éra med andra samhillsintressen och géra
avvigningar inf6r prioriteringar behover darfér sirskilda
resurser avsittas for friluftslivet och naturturismen.

Fér att kunna gora ritt prioriteringar behéver vi
ocksa statistik dver de som av olika anledningar inte
vistas i naturen.

e Fo6r organisationerna ir sirskilt viktiga fragor
omfattningen, befolkningens motivbild for frilufts-
liv, virde f6r folkhilsan, miljéengagemang och
nationalekonomin.

o  Forentreprendrer ér sirskilt viktiga frégor marknads-
undersdkningar, trender och kundernas énskemal
och betalningsvilja.

e For kommunerna ir sirskilt viktiga fragor om-
fattningen, underlag for fysisk planering, kommunala
prioriteringar, kunskap om innevdnarnas énskemal
och utvirdering av kommunala satsningar.

o For myndigheterna &r sirskilt viktiga frigor om-
fattningen, kvalitativa undersékningar, analyser
av trender och férindringar, nationalekonomiska
rikenskaper, fysisk planering samt 6vervakning
och uppféljning.

Hur mater vi friluftsliv och naturturism systematiskt for

att méta behovet?

e Nuvarande férutsittningar och omfattning leder
till en systematisk felskattning av friluftslivets och
naturturismens storlek och virde.

e  Mitning av friluftslivet och naturturismen behéver
knytas hérdare till en struktur. Miljémalsarbetet
kan vara en ingéng.

e  Detbehovs en central databas, en "nationell standard”
for att kvalitetssikra data och géra denna tillgéinglig
for berdrda intressenter. Med jimna mellanrum bér
databasen anvindas for att sammanstilla och féra
ut data pa en dvergripande nationell niva.

e Det saknas idag en systematik. Tillgingliga resurser
behover samordnas i den man det 4r méjligt. Det
nationella samordnande ansvaret behdver fértydligas.
Metodutveckling, standardisering och metodutveck-
ling 4r nodvindig,

e Vi behover definiera vad vi vill nd fé6r utveckling
for friluftslivet, vilka viarden vill vi férsoka nj,
identifiera indikatorer och mita om vi ndr mélen
samt vilka &tgirder som ger framgéng.



Forslag till atgarder

1. Uppdra at Naturvardsverket att i samverkan med
berérda myndigheter och efter samrédd med berdrda
intressenter utforma ett program for en systematisk,
kontinuerlig och 1angsiktig datainsamling 6ver
friluftslivets och naturturismens utveckling. I
uppdraget ingér att féresla vird for en central da-
tabas som kan anvindas av berérda myndigheter.
Samordning mellan ansvariga myndigheter ska
efterstrivas vid insamlingen av statistik.

2. Berdrda myndigheter ska arligen inom sitt sek-
torsansvar for datainsamlingen terrapportera
till den centrala databasen. Naturvardsverket ska
sammanstilla en arlig rapport dver utvecklingen
for friluftslivet och naturturismen.

3. Besluta om en ldngsiktig finansiering av datain-
samlingen efter forslag fran Naturvardsverket i
samverkan med 6vriga berérda myndigheter.

e En nationell samordning behévs och dr mycket
viktig liksom p4 regional och kommunal niva.

e Vi behover identifiera méalnivder som ska uppnas
som till exempel krav pa andel av naturreservat
som ska mitas avseende antalet besdkare och deras
virdering av besoket.

o  Viktigt ocksa att tillgéingligg6ra material for intres-
senter, massmedia och den breda allminheten.

e  Framtidsanalyser vildigt viktiga, behévs for 18ng-
siktig planering. Dessa blir inte bittre dn bakomlig-
gande data och kunskapsuppbyggnad.

Hur sdkerstaller vi att det kontinuerligt finns statistik om
matning av friluftsliv och naturturism?

Genom tydliga direktiv frén regering och departement pd
vem som ir ansvarig for vad med krav pa redovisning av
insamlad data och analyser. Resurser behéver tillforas.
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| naturen pa tio minuter

Inspirationsforeldasare och goda exempel: Bette Lundh
Malmros, Regionplanekontoret i Stockholm,

Poa Collins, Taby kommun

Moderator: Lena Diibeck, Boverket

Sekreterare: Emma Franzén, Boverket

Nationella mal och ansvar
Miljémalet God Bebyggd miljo ett f6r splittrat miljémal
dir friluftslivet finns med bland annat i delmalet om
planeringsunderlag fér grén och blastruktur. Friluftsli-
vet dr uppdelat pa flera olika nationella miljomal vilket
gor det otydligt och svért att hantera samlat. Varfér inte
ett specifikt miljomal for friluftslivet?
Friluftslivsfragan hamnar mellan stolarna. Inget
tydligt ansvar fér frdgan finns hos varken Boverket,
Naturvardsverket, Skogsstyrelsen eller Jordbruksverket.
Vem tar huvudansvaret och samordnar frigan fér att
driva utvecklingen framat med ett helhetsperspektiv?

Planeringsunderlag

Viktigt med tydligare stéd i plan- och bygglagen och
frén regional niva, gillande planeringsunderlag for
exempelvis storlek pé park- och gronomréden. Varfér
inte normer/miljokvalitetsnormer f6r grénomraden och
utemiljo, exempelvis yta och innehall?

Det dr viktigt att ta vara pd och lyfta fram forsknings-
studier, bdde kvantitativa och kvalitativa, kring exempelvis
lekplatser eller parkomraden. Ett bra sitt att gora
detta pa dr genom att exempelvis anvinda sig av olika
fokusgrupper gillande dlder, bakgrund, erfarenhet med
mera. Korrelation mellan ménniskors hilsa och nirhet
till rekreationsomréden. Patrik Grahns forskning
visar pa detta och hinvisade dven pd exempel fran
internationell forskning. Viktigt att visa pa hardfakta
och gora det till midtbara mél. Kan omvandlas till
ekonomiska mal.

En god livsmilj6 utanfér stiderna, hur planerar man
dir? Déligt med pengar att soka for forskare i fragan.
Behovs satsningar frin exempelvis Boverket?

Linsstyrelsen har en central roll gillande regionalt
planeringsunderlag till kommunerna. Ta battre vara pa
de olika sakkunniga pa regional niva som i samverkan
kan ta fram detta planeringsunderlag. Behovs ett tydligt
uppdrag till linsstyrelserna om detta?

Stads- och tatortsplanering

Ska det vara sjilvklart med nirhet till park- och/eller
naturomraden i titort/staden och vilken slags natur ska
vi ha? Hur stor kan en stad bli och hur mycket kan man
fortata? Vilken effekt far det pd exempelvis méanniskans
hilsa med minskad tillgéng till gronomréden? Planera
for olika scenarios, olika stadsformer. Maste den hall-
bara staden vara tit? Vad kan park- och naturmarken
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ge staden i form av ekosystemtjénster?

Stockholmsregionen planerar fér att ta hand om den
forvintade befolkningsdkningen, bestér inte endast
av inflyttning utan dven av “naturlig férokning”. En
utveckling som man méste mé6ta och hantera pa ett
klokt sitt s att man inte bygger f6r ett 6kat bilberoende
och férsimrad hilsa fér invdnarna. En utspridd
bebyggelse pa landsbygden innebir stérre behov av bilen.
Infrastrukturfrdgorna viktig i detta sammanhang fér att
skapa forutsittningar f6r den nationella utvecklingen
av vara stider och titorter.

Hur planerar man i en avfolkningsbygd? Det
storskaliga skogsbruket tringer pé sina héall 4nda in
mot titortsgransen. Mindre kommuner saknar i ménga
fall resurser fér att kdpa upp mark och utveckla den
titortsnira naturen fér invdnarna. Viktigt med hjilp
och stoéd for att utveckla mindre titorter for att folk
ska stanna kvar.

Avsaknad av diskussion hur man hanterar fri-
luftslivsfrgan utanfor storstadsregionerna. Hir finns
behov av resurser fér samverkan mellan olika aktérer
for att skapa goda kvaliteter i férhallande till exempelvis
det intensiva skogsbruket.

De vassa formuleringarna forsvinner ofta nir sektors-
planen fogas in i den kommuntéickande 6versiktsplanen.

Histarna i nirheten av titorter, hur planerar man, och
hur nira ska de komma den téitortsnira bebyggelsen.

Forslag till atgarder

1. Normer/miljékvalitetsnormer fér gronomréden
och utemiljé.

2. Nationella mal fér friluftslivet — eget miljémal for
friluftslivet.

3. Tydligt uppdrag pa nationell och regional niva.



Utomhuspedagogik stimulerar
kropp och sjal

Moderator: Petter Akerblom, MOVIUM
Inpirationsforeldsare: Kajsa Molander, Upplandsstiftelsen
Sekreterare: Elisabet Perming, Naturvardsverket

Fragestallningar

e Vilken roll spelar det utomhusbaserade drandet?
Vilken betydelse har platsen for lirandet?

e Hursikerstiller vi att barn och unga har tillricklig
plats fér utelek?

e  Hur ska vi f8 in naturskolepedagogiken i grund-
skolan?

e  Vilket stdd behéver pedagogerna fér att undervisa
oftare utomhus?

e Vilken natursyn far barn som vixer upp med be-
grinsade naturkontakter?

e  Hur kan friluftsorganisationerna bidra till elevers
naturupplevelser?

Kajsa Molander, Naturskoleféreningen, berittade att
den forsta naturskolan startade redan 1982 och i dag
finns det go naturskolor med utomhuspedagogik.
Kajsa berittade engagerande och entusiasmerande
om hur en dag med naturskolan kan se ut. All utbildning

utomhus startar med en upplevelse som mynnar uti att
vi kommer ih4g bittre. Man utgér fran verkligheten.
Alla barn dr aktiva och man arbetar oftast i mindre
grupper. Deltagarna lir: "I naturen”, ”Av naturen” och
"Om naturen”.

Positiva effekter av att ldra ute

e  Man lir sig bist om naturen i naturen.

e  Miljofostran for barn borjar i naturen.

e Positiva friluftserfarenheter sitter i hela livet.
e Barnen fir dagsbehovet av rérelse tillgodosett.
e Inlidrning med hela kroppen och alla sinnen.

e Det skapar lust och engagemang.

e  Forankrar skolkunskaper i verkligheten.

Sammanfattning av diskussionerna

e Utomhuspedagogiken som ett av mélen i liro-
planen.

e  Viktigt med fortbildning fér pedagogerna.

Det utomhusbaserade liarandet spelar stor roll och

platsen f6r inlirning ska ske i berikande och sti-

mulerande miljoer.

Samhillsplaneringen maste frimja barns rérelse-

frihet.

e  Arbetsmiljokrav pa skolgdrden.

e  Praktiskt lirande - viktigt for alla dldrar.

e Samla databaser med "goda exempel”.
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Forslag till atgarder

1. Samhillsplanering

e  Sikerstill tillgdng pa gronytor i titorten.

e Lagkrav (PBL) pa skolgérd/forskolegérd (bdde kom-
munala och friskolor).

e  Kvalitetssiikra skolans ndrmilj6 via stimulansmedel
for lokal utveckling.

e Nya kravi planerarutbildning pa "pedagogisk plane-
ring miljcer”.

2. Nationella styrdokument

e Infor krav pd moment av vixelverkan mellan au-
tentiska upplevelser och reflektion i alla &mnen
(018 ar).

3. Utbildning

o Aterinfér metodikéimnet i lirarutbildningen.

e Betona det platsbundna lirandet.

e  Fler ndrnaturguider.

e  Stimulera lokalt nitverkande, mentorssystem, na-
turskolekontakter.

4. Mer samverkan

e  Utnyttja befintliga resurser.

o Inmed friluftsorganisationerna i skolan - dir skol-
personalen aktiveras.

e UTIS (inspirerat av ITIS).

e  Friskvardsaktiviteter f6r féretag.

e Certifiera nirnatur/nirsamhilleguider att arbeta
med barn och vuxna.
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Sveriges friluftskommun
2010

Sundsvall ar utsedd till Sveriges friluftskommun 2010.
Priset delades ut av miljominister Andreas Carlgren un-
der konferensen. Tanken med priset ar att stimulera och
uppmuntra kommunernas arbete med friluftsliv.

Sundsvall fick hégst poing i undersékningen, som
fokuserade pa planering for friluftsliv, information och
samarbete kring friluftsliv och aktiviteter. Undersék-
ningen visade att madnga kommuner arbetar aktivt med
friluftsliv fér sina medborgare.

Samverkan och markinkop

Under konferensen presenterade de tre toppkommunerna
sina tankar och sitt arbete med friluftsliv. Det som gor
Sundsvalls kommun till en vinnare ir deras samverkan
med ett stort antal aktérer, den 18ngsiktiga friluftsstrategin
och markinkép av tatortsnira natur.

Utepedagogik och tillganglighet

P4 andra plats kom Ornskoldsvik och Kristianstad.
Ornskoldsvik ér sarskilt duktiga pa planering och utepe-
dagogik och Kristianstad pa att anpassa friluftsomraden
for personer med funktionsnedsittning.

Priset delas ut av Naturvardsverket, Sveriges Kom-
muner och Landsting, Sveriges Kultur- och Frilufts-
chefers férening, Svenskt Friluftsliv och Svenska
Ekoturismféreningen. Det bestér av 50 ooo kronor att
anvinda till arbete med friluftsliv i kommunen.
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Paneldiskussion — Framtidens
friluftsliv

Moderator och deltagare i paneldebatten

Henrik Ekman, moderator, vetenskapsjournalist
Bo Edman, Ornskoldsviks kommun

Peter Fredman, forskningsprogrammet Friluftsliv
i forandring

Anna lwarsson, Friskis & Svettis

Dan Jonasson, Ekoturismféreningen

Stina Lindblad, Sveriges Naturskoleféreningen
Yusra Moshtat, Géteborgs stad

Per Nilsson, Ungdomsstyrelsen

Stefan Nystrom, Sportfiskarna och Svenskt
Friluftsliv

Folk och natur 2010 avslutades genom en paneldiskussion
for att ge olika aktorers syn pa framtidens friluftsliv.

Vetenskapsjournalisten Henrik Ekman ledde disk-
ussionen och menade att friluftslivet r ett gigantiskt
omréde. Panelen diskuterade darfér en stor méngd
fragor.

laturskoleférening
| forandring
Svettis

arna o Sv Friluftsliv
kommun
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Kunskapslaget

Peter Fredman menar att det ir viktigt att forska och
kontinuerligt samla statistik om friluftsliv f6r att kunna
skapa forutsittningar och planera fér friluftslivet.

- For att kunna hantera de offentliga medlen pé ett bra
sitt dr goda beslutsunderlag en férutsittning, siger
Peter Fredman.

Nu finns ett forskningsprogram. Det 4r viktigt att
detta inte blir en engéngsféreteelse utan en langsiktig
satsning, siger Peter Fredman.

Anna Iwarsson funderar éver hur mycket forskning
som behévs.
- Vi ser ju att kraften for friluftslivet finns. Vi kan ju
det hir. Det &r bara att handla.

Integration

Yusra Moshtat menar att det inte finns s mdnga invand-
rare i friluftslivet, men att det finns ett stort intresse.
- Det krivs inga mirakel for att invandrare ska komma
ut i naturen. Genom delaktighet nér vi goda resultat.

Hur organiserar vi friluftslivet?

- Just nu ar det slaglige for friluftslivet. Kraften hos
de ideella organisationerna ir stark. Om friluftslivet
ska utvecklas behéver myndigheter, organisationer och
forskningen g8 at samma hall menar Per Nilsson.

(A AR I‘y-:,‘.li

Bo Edman, O




Anna Iwarsson varnar fér positionering av olika or-
ganisationer och att det dr de sma plattformarna som
skapar aktiviteter.

- Vi behover starka foretridare for utelivet. Det dr
manga som arbetar med friluftsliv och da behover vi
samordning, menar Peter Fredman.

Stefan Nystrém berittar att i Svenskt Friluftsliv arbe-
tar 21 friluftsorganisationer gemensamt for det ideella
friluftslivet.

- Vi 4r nu redo att ta ett stérre ansvar. Vi vill girna
férdela bidragen till friluftsorganisationerna, siger
Stefan Nystrém.

Politiken

Stefan Nystrom lyfter tva saker for att 6ka jaimlikheten
mellan idrotten och friluftslivet. Idrottsorganisationerna
far mellan 1,5 och 2 miljarder, friluftsorganisationerna
25 miljoner.

- Vi vill sjilvklart att idrotten ska ha lika mycket pengar,
men friluftslivet har ocksé stora behov. Dessutom méste
momsreglerna bli lika fér idrotten och friluftslivet, siger
Stefan Nystrém.

Stefan menar ocksa att det dr vikigt att fundera 6ver
vad friluftslivet betyder for samhillet. Idag kostar den
uteblivna fysiskt aktiviteten sex miljarder per ar. En stor
del av dessa problem ir stressrelaterade. Forskning visar
att friluftslivet minskar stressen.

- Starta dirfor en utredning kring majligheterna att
sinka kostnaderna i samhillet genom friluftsliv, siiger
Stefan Nystrém.

Utomhuspedagogik

Intresset fér utomhuspedagogik ar stort. Men peda-
gogernas sjilvfortroende behover 6ka, menar Stina
Lindblad.

- Det dr viktigt att utomhuspedagogik skrivs in i laropla-
nerna, savil i grundskolan som i ldrarutbildningen.

Bo Edman, berittar att de har anstillt flera utbildade
utomhuspedagoger som hjilper lirarna att undervisa
utomhus.

- Foér att lyckas dr nirnaturmiljéerna viktiga och att
skolorna tar ansvar for att utbilda sin personal.

— I Ornskoldsviks kommunala dversiktsplan finns nar-
naturen planerad precis som friluftslivet, kulturen etc.
Det &r ett bra sitt att visa politikerna och f8 igenom
beslut, siger Bo Edman.

Naturturism
Dan Jonasson menar att den svenska turismen ir en
stor intikt.

- Sverige forknippas med naturen. Och besékare ldmnar
efter sig pengar pé hotell, resor, mat etc.

- Det hir dr naturturismens paradox, siger Peter
Fredman. Pengarna syns inte i naturen, diremot inom
turismen.

Dan Jonasson menar att kommuner och organisationer
ir for okunniga inom turismen. Intressekonflikter gr
att ta tag i med hjilp av fysisk planering.

Avslutning

Miljodepartementet och Naturvardsverket vill rikta
ett stort tack till samtliga deltagare och medverkande
i Folk & Natur 2010. Konferensen blev en myllrande
motesplats f6r myndigheter och organisationer som
alla har ett engagemang och intresse fér utvecklingen
av framtidens friluftsliv. Manga knét nya kontakter och
utbytte idéer och erfarenheter, och férutom resultatet
av de gemensamma diskussionerna som presenteras
i denna rapport, ir utvecklade nitverk ett minst lika
viktigt resultat av konferensen.

Féorhoppningsvis har konferensens samtal och
moten gett ett mervirde som pd ménga sitt bidrar i
utvecklingen av friluftslivet. Det dr upp till oss alla och
envar att ta vara pa och foérvalta detta i var verksamhet.
Regeringens presenterar sin politik fér framtidens
friluftsliv senare under viren 2010, dir denna rapport
ir ett mycket viktigt underlag.

Tack f6r er medverkan i utvecklingen av framtidens
friluftsliv och med férhoppning om fortsatt myller
bland engagerade aktérer ute i landet!

Folk och natur 2010



REGERINGSKANSLIET

Miljodepartementet

103 33 Stockholm e Tfn 08-405 10 00
www.regeringen.se/miljo



	Innehåll
	Förord Folk och natur 2010
	Inledning
	Framtidens friluftsliv
	Hållbar utveckling av naturturism – en möjlig kassako?
	En helhetssyn på landskapets värden – fungerar det i praktiken
	Friluftsliv och naturturism kräver kompetens
	Naturvägledare – en växande yrkeskår
	Friluftsliv ger hälsa och miljöengagemang
	Naturen – en arena för integration
	Grönområdens betydelse för hälsa
	Framtidens friluftsliv och naturturism 
	Dialog för friluftsliv
	Framtidens allemansrätt
	Hur ska framtidens forskning se ut?
	Friluftsliv i skolan
	Friluftsliv en kraftkälla genom hela livet 
	Rekreationsinriktad skötsel – med människan i centrum
	Hur kan vi inspirera till ökat friluftsliv för bättre folkhälsa?
	En förändrad natursyn i en förändrad omvärld
	Dags för ett friluftslyft
	Naturvårds- och friluftsstiftelsernas framtid 
	Friluftsliv och naturturism i siffror
	I naturen på tio minuter
	Utomhuspedagogik stimulerar kropp och själ
	Sveriges friluftskommun 2010
	Paneldiskussion – Framtidens friluftsliv
	Avslutning



