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1. Inledning

Riksforbundet for Social och Mental Héalsa, RSMH, (bildat 1967) har byggts upp av manniskor
med egna erfarenheter av funktionsnedsattning samt psykisk ohalsa. Riksforbundet verkar pa
foreningsdemokratisk grund och &r ett av de forbund som bildar Funktionsratt Sverige (f d
Handikappforbunden) som ar remissinstans per missiv av 2018-06-14.

RSMH ér religiost och partipolitisk neutralt och arbetar for att aktivt motverka utanforskap och
diskriminering. Var vision ar ett samhalle dar tvang inte utévas mot manniskor i behov av vard
och d&r kunskap om vad som framjar psykisk hélsa ar utbredd och val férankrad.

Da ett gemensamt yttrande fran Funktionsratt Sverige (f d Handikappférbunden) inte
kommer att upprattas och insdndas vill RSMH séarskilt anféra och understryka féljande i
relation till det som promemorian behandlar och foreslar.

2. Bakgrund

| promemorian, som baseras pa Lakarutredningens forslag i betankandet For framtidens halsa —
en ny lakarutbildning (SOU 2013:15), foreslas, i likhet med betdnkandet, att lakarexamen som
nu omfattar 330 hdgskolepoang, ska utdkas med 30 hogskolepoéng. Detta motsvarar ytterligare
en termins heltidsstudier, vilket innebar att utbildningen totalt kommer att motsvara sex ars
heltidsstudier. Vidare foreslas att examensbeskrivningens mal justeras. Forslaget avviker i
denna del i vissa avseenden fran utredningens forslag. Syftet med forslagen &r att anpassa kra-
ven for lakarexamen for att denna ska kunna utgora grund for legitimation, da det nuvarande
kravet pa s.k. allmantjanstgoring efter lakarexamen for erhallande av legitimation foreslas tas
bort i propositionen Bastjanstgoring for ldkare (prop. 2017/18:274). Obligatorisk tjanstgéring
inom psykiatri, som finns i dagens AT, ingar inte i aktuella forslag. Forslagen syftar ocksa till
att anpassa malen for lakarexamen for att de i storre utstrackning ska motsvara halso- och sjuk-
vardens behov i ett langsiktigt perspektiv. Lakarexamen ska dven fortsattningsvis vara en yr-
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kesexamen pa avancerad niva. Forslagen innebér att det foreslas andringar i bilaga 2 till hog-
skoleforordningen (1993:100). Férordningsandringen foreslas trada i kraft den 1 juli 2019.

3. RSMH:s Utgangspunkter

Da RSMH sedan mer an 50 ar organiserar manniskor med egen erfarenhet av psykisk ohélsa
har vi ackumulerat en hel del konsumentkunskap av den vard som erbjuds och de former under
vilka den ges i praktiken.

Aven om attityder forbattrats i det svenska samhéllet drabbas manniskor med psykisk ohalsa
ofta av ett bemdtande som praglas av okunskap och fordomar. Aven i kontakter med varden
och de professioner som verkar dari kan fokus hamna fel god vilja till trots.

RSMH:s uppfattning &r att grunden for forsvarbara forlopp i saval vard som socialtjanst och
socialpsykiatri &r individens delaktighet i de processer i vilka man involveras. Som patient ar
man inte alltid jamlik i kunskap eller formaga, men man &r expert pa sin egen upplevelse och
erfarenhet och man maste erkannas som medskapare i sitt eget liv och halsa.

Grunden for ett sadant medskapande eller en fungerande behandlingsallians om man sa vill &r
att individen alltid ska ha ratt att vara valinformerad och bli aktivt tillfragad infor avgorande
beslut med effekt for liv, halsa och integritet. Individen maste fa full information for att kunna
vara delaktig i faktorer och skeenden som géller den egna processen inom savél halso- och
sjukvard som socialtjanst. Detta staller krav pa motparten/vardgivaren och dennes personal.

All information maste dartill vara tillganglig i sadana former att personer med funktionsned-
sattning (tillfalliga som varaktiga) kan tillgodogdra sig denna utifran sina egna behov. Likasa
maste efterfragan om samtycke ske pa ett sadant satt att kanda eller latenta hinder pa grund av
en funktionsnedsattning eller psykiskt tillstand inte tillats begransa en vardtagares manskliga
rattigheter (se da sarskilt den kritik som FN:s kommitté for manskliga rattigheter for personer
med funktionsnedsattning riktade mot Sverige pa detta omrade i april 2014; UN Committee on
the Rights of Persons with Disabilities, concluding observations at its 140th meeting, held on
11 April 2014, B. Specific rights (arts. 5-30), para. 17-20 and para. 35-40).

Om en vardgivares personal inte omedelbart kan tillgodogora sig innehallet i en viljeyttring
fran en vardtagare ar detta i sig ingen grund for att det skulle vara olampligt att férsoka ta in
sadana fortsattningsvis. En risk for oro eller affekt hos en vardtagare ar heller ingen grund for
informationsbegréansningar i for personen avgérande fragor. Har finns idag tyvarr fortfarande
inslag av paternalistiska resttraditioner inom varden. Sarskilt da det finns brister i kunskap och
kompetens och/eller saknas erfarenhet av att mota manniskor i psykisk kris eller de som har
allvarliga psykiska tillstdnd och besvar.

Den akademiska tyngd som l&ggs i forslaget till ny langre lakarutbildning &r inte fel i sig. Men,
som patient-, brukarorganisation maste RSMH papeka att dven lakare bor utprovas pa manni-
skor da det ju ar for dem lakarens omdome, erfarenheter och kunskaper férvantas ge en positiv
effekt. Det finns dven vérden i att i en varierad praktik handledas av erfarna kollegor i yrket
som kan bista en i att dverbrygga spranget mellan teori och praktik.
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Harvid finner vi forslaget om Bastjanstgoring (BT) alldeles for klent med tanke pa den omfat-
tande psykiska ohélsa lakare i sitt yrke kommer att konfronteras med.

Specifika synpunkter och konsekvensanalys

RSMH uppfattar att en forlangd sex-arig lakarutbildning, mer i harmoni med 6vriga lander
inom EU, nog far ses som ett fall framat. Att lakarlegitimation direkt efter lakarexamen och
samtidigt avskaffande av Allmantjanstgoring (AT) dven &r en del av forslaget kanns mer tvek-
samt.

Men i 0 m den fria rorligheten inom EU och traditioner inom lakarskraet att soka arbeten trans-
nationellt har i praktiken manga verksamma lékare i Sverige inte utexaminerats i Sverige och
avkrévts Allméantjanstgoring (AT) innan de med varierande praktisk bakgrund mott sin forsta
patient pa svensk botten. RSMH menar darfor, likt manga foretradare for lakarkaren, att det i
sig ar positivt att Bastjanstgoringen (BT) ar tankt att omfatta samtliga ldkare som vill borja
Specialisttjanstgoring (ST) dven de som tidigare inte behovt eller fatt gora AT.

Vid en forlangning av lakarutbildningen samt inférande av BT, anser RSMH med flera,
att minst tre manaders tjanstgoring vid en psykiatrisk klinik ska vara obligatoriskt for den
nylegitimerade lakaren.

Annars ar det svart att se hur man kan forsékra sig om att adekvat kompetens foreligger vid
moten med savél akuta allvarliga som kroniska psykiatriska tillstdnd for den nyutexaminerade
lakaren. Bedomningar av suicidrisk, psykoser, substansberoendesyndrom, djupa depressioner
och akuta manier med mera ar grannlaga uppgifter. Detta ar tillstdnd som lékare oavsett i vilken
verksamhet de nu kommer att arbeta inom behover kunna handlagga. Sadana tillstand fore-
kommer givetvis inom saval primarvard som akutverksamhet, men absolut inte i tillracklig om-
fattning for att rimligen kunna uppfylla de foreslagna psykiatrimalen i BT.

Ett beslut om BT som inte innefattar en obligatorisk tre manades placering pa psykiatrisk klinik
kommer, menar RSMH med flera, leda till en bristfalligt psykiatriskt utbildad lakarkar. Nagot
som hogst troligt kan leda till samre vard, sémre bemotande och 6kad stigmatisering hos pati-
enter med psykiatriska tillstand. Hari ar RSMH helt 6verens med foretradare for professions-
foreningar som Svenska Psykiatriska FOreningen.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Jimmie Trevett Kristina Bath Saganger
Férbundsordférande Kanslichef
CC:. SKL

NSPH

Funktionsratt Sverige
Svenska Psykiatriska féreningen
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