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REGERINGEN 2013-09-12 S2013/6261/FS (delvis)
Socialdepartementet Ungdomsstyrelsen
Box 17 801

118 94 Stockholm

Uppdrag angaende ungdomars upplevda psykiska ohalsa

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Ungdomsstyrelsen i uppdrag att genomfora
en kartliggning for att 6ka kunskapen om hur ungdomar med sjilv-
upplevd psykisk ohilsa upplever sina svirigheter och vilka sitt ung-
domarna sjilva anvinder for att hantera dessa. Kartliggningen ska dven
ge svar pa vilka resurser 1 det offentliga och civila samhillet malgruppen
upplever att de kan {3 stdd ifrdn. Med ungdomar avses personer mellan
13 och 25 ir.

Kartliggningen ska ske 1 dialog med ungdomar och besvara féljande
frigor:

— hur ungdomar med littare psykiska besvir upplever och beskriver sin
ohilsa, pd vilka livsomriden de upplever att besviren férhindrar
aktiviteter eller orsakar lidande,

— hur ungdomar med littare psykiska besvir sjilva hanterar sin psykiska
ohilsa,

— vilka resurser 1 det offentliga och civila samhillet som ungdomar med
psykisk ohilsa upplever kan stddja deras mojligheter att sjilva hantera
sin psykiska ohilsa.

Uppdraget ska genomféras utifrin ett jimstilldhetsperspektiv. Vidare
ska flickor och unga kvinnor, unga homo-, bi- och transpersoner och
ungdomar som tillhér de nationella minoriteterna sirskilt uppmirk-
sammas, eftersom psykisk ohilsa férekommer 1 hogre utstrickning 1
dessa grupper.

Ungdomsstyrelsen fir {or uppdragets genomférande anvinda
500 000 kronor under 2013. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade
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9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psy-
kiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen
utbetalas engdngsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet.
Rekvisition ska ske senast den 1 december 2013. Rekvisitionen och
slutrapporten ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.
Medel som inte har utnyttjats ska &terbetalas till Kammarkollegiet senast
den 31 mars 2014. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning
over anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 31 mars 2015. Redovisningen ska hinvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har.

Arendet

Under senare &r har ungdomars psykiska hilsa terkommande
identifierats av bl.a. Socialstyrelsen och Ungdomsstyrelsen som ett
problemomraide, frimst med fokus pa flickors och unga kvinnors
psykiska ohilsa. Socialstyrelsen konstaterar att den sjilvrapporterade
psykiska ohilsan 1 form av besvir i form av oro, dngest och ingslan kan
sittas 1 samband med 6kad risk f6r dodlighet, psykisk sjuklighet och
sjilvmordsférsok under en efterféljande femarsperiod. Socialstyrelsen
konstaterar ocksd att unga med psykisk ohilsa har hogre sannolikhet att
uppna en ligre utbildningsniva.

Samtidigt konstaterar myndigheten att tolkningen av de sjilvrapporte-
rade psykiska besviren inte ir given di den bygger pa uppgiftslimnarens
subjektiva upplevelse. Man slar ocks3 fast att ett mitt pd nedsatt psykiske
vilbefinnande saknas och att frdgan om psykiskt vilbefinnande kan tol-
kas pd olika sitt.

I den forsknings- och utredningsverksamhet som pégar i dag finns
luckor i kunskapen om ungdomars psykiska ohilsa. Samtidigt som
ungdomars sjilvrapporterade psykiska ohilsa 6kar kan ocks8 en ckad
diskussion ungdomar emellan om ohilsa pd olika forum pd internet
noteras enligt Ungdomsstyrelsen och andra aktorer som vinder sig till
ungdomar. Trots detta finns det 1 princip ingen systematisk kunskap som
bygger pd ungas egna berittelser om hur ungdomar sjilva ser pa psykisk
hilsa i termer av hur gruppen definierar och férstdr uttryck som dngest,
depression och stress. Det dr av stor vikt att underséka vad som avses nir
ungdomar rapporterar psykiska besvir.

Det finns ocksd begrinsad kunskap om hur ungdomar med littare psy-
kisk ohilsa hittar information, stéd och hur de hanterar sin situation.
Vidare saknas en samlad och heltickande kunskap om det férebyggande
hilsofrimjande arbete som sker och vad som egentligen har effekt pa
ungdomars psykiska hilsa. I detta sammanhang finns det skal att sirskilt



belysa de resurser som ungdomar sjilva identifierar i det civila samhillet,
vid sidan av de resurser som &terfinns 1 det offentliga.

Mot denna bakgrund ir det angeliget att 6ka kunskapen om ungdomars
syn pd psykisk hilsa och ohilsa samt de stédinsatser som finns och som
syftar till att forebygga svirare psykisk ohilsa. Kunskapen ska himtas
frdn ungdomarna sjilva och det av stor vikt att de f&r komma till tals och
beskriva sin egen livssituation utifrdn sitt perspektiv. Ett sddant uppdrag
bor ges till en myndighet vars inriktning och verksamhet priglas av ett
ungdomsperspektiv.

Regeringen avsitter varje ir ca 870 000 000 kronor f6r arbetet med rege-
ringens plan for psykisk ohilsa (PRIO). I regeringens plan ir barn och
ungdomar en prioriterad malgrupp och ett delmal ir att utveckla kunskap
och metoder for att identifiera riskgrupper samt metoder for att rikta
sirskilt forebyggande insatser till barn och ungdomar. I arbetet med
PRIO-planen har regeringen en samverkan med SKL, frimst genom det
s.k. Psynkprojektet som finansieras inom ramen f6r PRIO-arbetet. I
juni 2011 triffade Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och rege-
ringen (Socialdepartementet) en dverenskommelse om ett tredrigt arbete
med synkronisering av samhillets alla insatser {6r barn och unga som
har, eller riskerar att drabbas av, psykisk ohilsa. Overenskommelsen
resulterade 1 Psynkprojektet som ska slutrapporteras senast

den 15 december 2014 och mélet ir att utforma och implementera
effektiva strategier for hilsofrimjande insatser och att erbjuda vard pd
ritt nivd f6r barn och unga med psykisk ohilsa och psykisk sjukdom.
Arbetet ska dels utgdra underlag f6r lokalt utvecklingsarbete for de
kommuner och landsting som deltar direkt 1 arbetet, dels generera
praktiskt fungerande modeller f6r hela riket vad giller arbets- och
samverkansmetoder avseende insatser for barn och ungdomar med

psykisk ohilsa.

Ungdomsstyrelsen ska i uppdraget arbeta 1 nira samverkan med
samordningsfunktionen fé6r PRIO-planen pd Socialdepartementet for
att utifrdn resultaten sikerstilla en lingsiktigt hdllbar utveckling i frigan
inom ramen for befintliga strukturer. Myndigheten ska ocks3 arbeta i
samrdd med Socialstyrelsen och Statens folkhilsoinstitut och Psynk-

projektet pd SKL.

Regeringen avser att avsitta 2 500 000 kronor till Ungdomsstyrelsen for
uppdraget 2014. Medlen betalas ut under férutsittning att riksdagen
beviljar medel fér indamilet.

Pa regeringens vignar

Goran Higglund

Kerstin Evelius
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