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Skrivelsens huvudsakliga innehéll

Regeringen lamnar i skrivelsen en redovisning av utvecklingen mot det
ungdomspolitiska malet att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhéllsutvecklingen. Utveck-
lingen av ungdomars levnadsvillkor redovisas utifran aspekterna hélsa,
utbildning, arbete, ekonomi och boende, kriminalitet och utsatthet for brott
samt fritid och organisering.

I skrivelsen redogdrs dven for prioriterade omraden inom ungdoms-
politiken: att ungas psykiska och fysiska hélsa och ungas sociala inklude-
ring och etablering pa arbetsmarknaden ska 6ka samt att alla unga ska ha
en meningsfull och trygg fritid och vara delaktiga i samhéllsbygget.

Skrivelsen innehéller ocksé en redogorelse av det internationella sam-
arbetet inom ungdomspolitiken.
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1 Arendet och dess beredning

Mélet for den nuvarande ungdomspolitiken lades fast i propositionen Med
fokus péa unga — en politik for goda levnadsvillkor, makt och inflytande
(prop. 2013/14:191, bet. 2013/14:KrU9, rskr. 2013/14:354). 1 proposi-
tionen gjorde regeringen bedémningen att en samlad redovisning av
utvecklingen i forhallande till det ungdomspolitiska malet bor ldmnas till
riksdagen med tre till fem ars mellanrum (prop. 2013/14:191 s. 35 och 37).

Till grund fér denna skrivelse ligger ett stort antal underlag och rapporter
frdn myndigheter, organisationer och forskare samt statistik om ungas
levnadsvillkor. Det innefattar bl.a. underlag fran det nationella uppfol;j-
ningssystemet for ungdomspolitiken.

Infor arbetet med denna skrivelse har Socialdepartementet med stod av
Nationellt organ for dialog och samrad mellan regeringen och det civila
samhillet (NOD) genomfort ett samrad med 43 representanter fran
ungdomsorganisationer inom det civila samhéllet. Vid samradet stilldes
fragor inom elva temaomraden kring ungdomars levnadsvillkor i dag samt
fragor om utmaningar inom omradena och vad som krévs for att mdta de
utmaningar som ungdomar upplever. Samradet har dokumenterats i en
rapport av NOD (S2026/00741).

Statsrddet med ansvar for ungdomspolitiken holl i november 2025 ett
mdte med Ungdomspolitiska radet pa temat den ungdomspolitiska skrivel-
sen och prioriteringarna inom ungdomspolitiken. Syftet med samradet
med ungdomsorganisationerna och temat for motet var att himta in syn-
punkter och erfarenheter fran ungdomsrorelsen i samband med utform-
ningen av denna skrivelse (S2026/00739).

2 Mal och utgangspunkter

2.1 Inledning

Det ungdomspolitiska malet &r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhéllsutvecklingen. Rege-
ringen ldmnar i den hér skrivelsen en redovisning av utvecklingen i
forhéllande till det malet. Redovisningen visar att tre fjardedelar av unga
upplever att de mar bra och att de flesta unga &r optimistiska om sin egen
framtid. Allt fler ungdomar studerar pa universitet och hogskola och
andelen unga som varken arbetar eller studerar har sjunkit under de senaste
aren.

Samtidigt har utvecklingen i Sverige priglats av patagliga samhallsfor-
dndringar. Det handlar bl.a. om 6kade geopolitiska spanningar, en oséker
varldsekonomi och en pandemi f6ljd av en accelererande digitalisering.
Dessa fordndringar har paverkat hela befolkningen, inte minst den yngre
generationen. Fler unga utsitts for dodligt vald och ér oroliga for framtiden
i vérlden. Den psykiska ohélsan bland unga har okat i flera avseenden.
Endast en av fem unga anser att de har goda mojligheter att faktiskt fora
fram sina &sikter till beslutsfattare.



Redovisningen tydliggdr att ungas levnadsvillkor dr starkt forknippade
med de forutséttningar som rader i omradet som de bor i. Det handlar
framst om skillnader i utbildning, ekonomi och ungas politiska aktivitet sa
som deltagandet i allminna val. Aven andra faktorer sisom funktions-
nedséttning paverkar ungas levnadsvillkor.

Unga dr ingen homogen grupp utan en mangfald av individer. Det &r en
gemensam utmaning for hela samhéllet att sdkerstélla att ingen ungdom
lamnas utan mdjlighet att forma sitt eget liv och péverka sin framtid. Med
denna skrivelse sétts dagens ungas perspektiv i centrum.

Utover att redovisa utvecklingen i forhéllande till det ungdomspolitiska
maélet anger regeringen i denna skrivelse de prioriterade omrddena inom
ungdomspolitiken framdver. Omréddena handlar om att ungas fysiska och
psykiska hélsa och ungas sociala inkludering och etablering pé arbets-
marknaden ska 6ka samt att alla unga ska ha en meningsfull och trygg
fritid och vara delaktiga i samhéllsbygget. I skrivelsen redogdrs det dven
for de internationella och mellanstatliga samarbeten som finns pa det ung-
domspolitiska omradet.

2.2 Vilka dr ungdomar?

Ungdomar &r personer som befinner sig i dvergangen mellan barndomen
och vuxenlivet. I praktiken finns det ingen skarp grins for den over-
géngsperioden, men i propositionen Med fokus pa unga — en politik for
goda levnadsvillkor, makt och inflytande (prop.2013/14:191) bedomde
regeringen att mélet for ungdomspolitiken ska omfatta personer mellan 13
och 25 ar.

Internationellt saknas en samstdmmig definition av vid vilka aldrar
overgangen fran barn till vuxen inleds och avslutas. Enligt Eurostat (EU:s
statistikbyrd) definieras ungdomar som personer mellan 15 och 29 ar.
Inom ungdomsdelen av EU-programmet Erasmus+ ar det mdjligt for
personer mellan 13 och 30 ar att delta och EU-programmet Europeiska
solidaritetskaren, dven det riktat mot ungdomar, erbjuder personer mellan
18 och 30 ar mojlighet att delta. Virldshélsoorganisationen (WHO)
anvinder aldersintervallet 10-24 &r, men skiljer mellan tonéringar (10—
19 ér) och ungdomar (15-24 ar). Liknande avgransningar finns i Forenta
nationernas (FN) statistiska métningar som definierar ungdomar som
personer i aldern 15 till 24 &r, medan FN:s konvention om barnets rattig-
heter (barnkonventionen) berdr alla personer upp till 18 ar. I barnkonven-
tionen anvénds alltsd inte begreppet ungdomar, dven om unga personer
upp till 18 ér fortfarande inkluderas. I enlighet med det ungdomspolitiska
malet avser beskrivningen av ungdomar i skrivelsen personer mellan 13
och 25 ar, om inte annat anges.

Ungdomar 4r en heterogen grupp och finns i likhet med 6vriga delar av
befolkningen i hela landet och i alla samhaéllsskikt. Samtidigt kénne-
tecknas ungdomstiden av att det &r en formativ period i livet vilket innebér
att ungdomar, trots att de genomgar individuella mognadsprocesser, moter
liknande utmaningar och krav. En del av den kommande redogdrelsen
syftar till att beskriva just de generella drag som utmérker ungdomar i jim-
forelse med andra &ldersgrupper. I skrivelsen redogdrs dven for skillnader
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inom ungdomsgruppen for att ge en aktuell bild av ungas livssituation och
hur den varierar beroende pa alder, kon, svensk eller utlindsk bakgrund,
socioekonomisk bakgrund, fordldrars utbildningsniva, funktionsnedsatt-
ning och var i landet man bor. Alltsé redovisas ungas levnadsforhéllanden
dels jaimfort med andra aldersgrupper i befolkningen, dels inom ungdoms-
gruppen for att belysa skillnader mellan olika grupper av ungdomar. En
nirmare beskrivning av undergrupperna presenteras i skrivelsens andra del
som behandlar utvecklingen i forhallande till det ungdomspolitiska malet.

23 Regeringens ungdomspolitiska mél

Mélet for alla statliga beslut och insatser som ber6r ungdomar, dvs. i detta
sammanhang personer mellan 13 och 25 &r, dr att alla ungdomar ska ha
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande &ver samhélls-
utvecklingen (prop. 2013/14:191). For att malet ska uppnés ska alla stat-
liga beslut som berdr personer i dldern 13-25 ér ha ett ungdomsperspektiv.

Med goda levnadsvillkor menas att alla ungdomar ska ha goda levnads-
villkor med utgdngspunkt i ungdomars ritt att komma i &tnjutande av de
méinskliga rattigheterna sdsom de uttrycks i grundlagarna och i Sveriges
konventionsitaganden. Ungdomar ska ha tillgang till utbildning, arbete,
bostad, hélsa, trygghet, kultur, fritid, sitt sprak, mdjlighet till delaktighet
och inflytande samt ett liv fritt fran diskriminering.

Med makt att forma sina liv menas att alla ungdomar ska kunna vara
delaktiga och inkluderas utifran sina olika forutséttningar, 6nskemal och
behov. Dessutom avses att alla ungdomar, oberoende av kon, konsidentitet
eller konsuttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell laggning eller alder, ska ha samma mgjlig-
heter till utveckling och att kunna vara sjédlvstindiga, gora sjédlvstandiga
val och kunna ta ansvar for sina handlingar.

Med inflytande 6ver samhéllsutvecklingen menas att det ska vara en
uttalad mélséttning att ungdomar ska finnas med i samhéllsbygget och att
ungdomar ska ha en uttalad rétt till inflytande. Ungdomars kunskaper,
erfarenheter och vérderingar maste tas tillvara som en resurs och beaktas
for att en héllbar samhillsutveckling ska uppnas.

24 Det ungdomspolitiska mélet i forhallande till
andra mal

Ungdomspolitiken &r sektorsovergripande vilket innebér att politikens mal
uppnés genom insatser inom ett flertal politikomrdden. Den nationella
ungdomspolitikens mal och utgangspunkter utgér grunden for Sveriges
agerande dven i internationella och mellanstatliga samarbeten pa det
ungdomspolitiska omradet. Det handlar bl.a. om mal och strategier som
har beslutats inom ramen for det nordiska samarbetet, Europeiska
unionens (EU) och Europarddets ungdomspolitiska samarbete, FN:s
ungdomsstrategi och barnkonventionen. Férutom internationella malsétt-
ningar pad det ungdomspolitiska omradet finns andra tvérsektoriella
politikomrdden som ska genomsyra ungdomspolitiken. Det géller bl.a.



omradena som avser barnritt, funktionshinder, jimstalldhet, integration
och kultur. Aven propositionen Hela Sverige ska fungera — politik for
starkare landsbygder (prop. 2025/26:158), for en stdrkt landsbygdspolitik,
har bdring pa det ungdomspolitiska malet. I propositionen betonar
regeringen vikten av att unga som bor i gles- och landsbygder ska kunna
kénna delaktighet och inkluderas utifrén sina olika forutséttningar, onske-
mal och behov.

24.1 Barnrittspolitiska mal

Barnréttspolitiken utgar fran de rattigheter som ska tillforsékras barn enligt
barnkonventionen. Malet for regeringens barnrittspolitik dr att barn och
unga ska respekteras och ges mojlighet till utveckling och trygghet samt
delaktighet och inflytande (prop. 2008/09:1 utg.omr. 9,
bet. 2008/09:SoU1, rskr. 2008/09:127). Maélet grundar sig bl.a. pa de
ataganden som Sverige har utifrdn att barnkonventionen &r svensk lag
(lagen [2018:1197] om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter) och syftar till att frimja och skydda barnets rittigheter och
intressen 1 samhéllet. Malet innebér att alla barn, oavsett alder, kon och
funktionsnedséattning, ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

Ungdomspolitiken och barnrittspolitiken fokuserar pa aldersgrupper
som dr delvis overlappande. Barnrittspolitiken avser barn upp till 18 ar
och ungdomspolitiken unga mellan 13 och 25 ar. Bada politikomrédena &r
sektorsdvergripande. Det innebdr att barn och ungas réttigheter och
intressen ska genomsyra all politik och all offentlig verksamhet som beror
barn och unga.

Riksdagen godkinde i december 2010 en strategi for att stirka barnets
rattigheter i Sverige i enlighet med regeringens forslag i propositionen
Strategi for att stirka barnets rdttigheter i Sverige (prop.2009/10:232,
bet. 2010/11:SoU3, rskr. 2010/11:35). Strategin utgér fran de ménskliga
rattigheter som varje barn ska tillférsékras enligt internationella dverens-
kommelser, sirskilt de ataganden som fOljer av barnkonventionen.
Principerna i strategin uttrycker grundldggande forutséttningar och
tillvaigagéngssétt for att starka barns réttigheter. Avsikten &r att strategin
ska vara en utgangspunkt och till ledning for offentliga aktorer pé statlig,
regional och kommunal niva nér dessa i sina verksamheter ska sékerstilla
de rittigheter barn har. For narvarande pagér en versyn av det strategiska
arbetet fOr att stéirka barnets réttigheter. Regeringen gav den 16 januari
2025 Statskontoret i uppdrag att folja upp och analysera regeringens
strategiska arbete inom barnets rattigheter med sérskilt fokus pa det arbete
som har genomforts med anledning av den nationella strategin om att
stirka barnets réttigheter (S2025/00065). Uppdraget slutredovisades den
31 mars 2026.

2.4.2 Funktionshinderspolitiska méal

Regeringens funktionshinderspolitik utgér frdn FN:s konvention om réttig-
heter for personer med funktionsnedsittning. Funktionshinderspolitiken &r
tvirsektoriell och en del i arbetet for ett mer jamlikt samhélle, dar
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ménniskors olika bakgrund eller forutsittningar inte ska avgéra mdjlig-
heten till delaktighet i samhéllet.

Det nationella malet for funktionshinderspolitiken ar att, med FN:s
konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning som
utgdngspunkt, uppnd jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet for
personer med funktionsnedséttning i ett samhille med mangfald som
grund (prop. 2016/17:188, bet. 2017/18:SoUS5, rskr. 2017/18:86). Mélet
ska bidra till 6kad jamstdlldhet och till att barnrittsperspektivet ska
beaktas. For att nd maélet ska genomforandet inriktas mot foljande fyra
omréden:

e principen om universell utformning,

o befintliga brister i tillgéngligheten,

o individuella stdd och 16sningar for individens sjadlvstédndighet, och
o att forebygga och motverka diskriminering.

Omradena dr dmsesidigt beroende av varandra. Syftet &r att de tillsammans
ska bidra till ett tillgédngligt och jamlikt samhélle oavsett den enskildes
funktionsformaga. Principen om universell utformning innebér att sam-
héllet utformas med medvetenhet om den variation som finns i1 befolk-
ningen och mdjliggoér for personer med funktionsnedsittning att verka i
vardagen pa samma villkor som ménniskor utan funktionsnedsittning.

243 Jamstilldhetspolitiska mal

Bade jamstélldhetspolitiken och ungdomspolitiken &r tvérsektoriella

politikomrdden och har ddrmed flera berdringspunkter. Jamstélldhets-

politikens dvergripande mél &r att kvinnor och mén och flickor och pojkar

ska ha samma makt att forma samhallet och sina egna liv. Det finns ocksa

sju delmal inom jamstélldhetspolitiken (skr. 2016/17:10,

bet. 2016/17:AUS, rskr. 2016/17:150 och prop. 2025/26:1, utg. 13, bet.

2025/26:AU1, rskr. 2025/26:123):

e en jamn fordelning av makt och inflytande,

o ckonomisk jamstélldhet,

e jamstdlld utbildning,

e jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet,

o jamstilld hélsa,

e mins vald mot kvinnor, vald i nédra relationer och utnyttjande i
prostitution och ménniskohandel ska upphora, och

o hedersrelaterat vald och fortryck ska upphora.

Jamstilldhetsintegrering har sedan 1990-talet (prop. 1993/94:147,
bet. 1993/94:AU17, rskr. 1993/94:290) varit regeringens huvudsakliga
strategi for att uppna de jamstélldhetspolitiska mélen, kombinerat med
sarskilda atgédrder. Jamstélldhetsintegrering innebér att ett jimstalldhets-
perspektiv inforlivas i allt beslutsfattande, pa alla nivaer och i alla steg av
processen, av de aktérer som normalt sett deltar i beslutsfattandet. Jam-
stilldhetsintegrering dr en grundldggande forutsittning for att jamstalld-
hetsperspektivet ska finnas med i politikens utformning pa bred front, sa
att politiken pa alla omraden bidrar till de jamstélldhetspolitiska malen.



Ungdomar som grupp omfattas av jaimstélldhetspolitikens samtliga del-
mal.

244 Integrationspolitiska mal

Malet for integrationsomrédet &r att utrikes fodda kvinnor och mén ska ha
samma skyldigheter, réttigheter och mojligheter som den G&vriga
befolkningen att leva ett fritt, vérdigt och sjdlvstindigt liv inom
samhéllsgemenskapen. Detta forutsitter att den som ldngvarigt befinner
sig 1 Sverige anstranger sig for att bli en del av det svenska samhéllet och
att sambhillet bade stiller krav och ger mdjligheter till integration.

Integrationspolitiken ska bidra till social och kulturell, ekonomisk,

spraklig och demokratisk integration samt att genom utbildning forbattra

forutsdttningarna  for flickor och pojkar med utlindsk bakgrund

(prop. 2023/24:99, bet. 2023/24:FiU21, rskr. 2023/24:250). Regeringen

har formulerat fem delmal inom integrationsomréadet:

e Ekonomisk integration: Andelen utrikes fodda kvinnor och mén som
arbetar och forsorjer sig sjédlva ska oka.

e Spréklig integration: Kunskaperna i svenska spréket ska oka hos
utrikes f6dda kvinnor och mén samt flickor och pojkar med utlindsk
bakgrund.

e Utbildning: Andelen flickor och pojkar med utlindsk bakgrund som
uppnar gymnasiebehdrighet fullféljer en utbildning pa gymnasial niva
och tar gymnasieexamen ska 6ka.

e Demokratisk integration: Kunskaperna om hur den svenska demo-
kratin fungerar ska 6ka hos utrikes fodda kvinnor och min med okat
deltagande i demokratin som f6ljd. Fortroendet for de demokratiska
processerna och samhéllets institutioner ska oka.

e Social och kulturell integration: Andelen utrikes fodda kvinnor och
min samt flickor och pojkar med utlindsk bakgrund som upplever
tillhorighet och delaktighet i samhillet ska dka. Samhéllets grund-
laggande normer och virderingar ska forankras hos och efterlevas av
var och en som lever och bor i Sverige, med minskade risker for utan-
forskap och kriminalitet som foljd. Forekomsten av foreteelser som
begrinsar utrikes fodda kvinnor och méns samt flickor och pojkars
mojligheter att leva ett fritt, vardigt och sjélvstandigt liv inom sam-
hillsgemenskapen ska minska.

Regeringens mal mot utanforskap

Utanforskapets negativa konsekvenser dr sérskilt tydliga i vissa geogra-
fiska omraden. Enligt Statistiska centralbyrdns och Boverkets rapport
Fordjupad analys om utanforskap (2024:2) finns det 179 omraden i 67
kommuner med en sammansatt problematik som innebdr att de definieras
som omraden dir utanforskapet &r stort. Myndigheternas analys baseras pa
skolresultat, arbetsmarknadsetablering, bidragsberoende, demokratiskt
deltagande, kriminalitet, trangboddhet och ohélsa. Det bor ca 700 000
personer i dessa omraden, varav 165 000 &r barn. Andelen barn och unga
i omrédena ir hogre jamfort med riket som helhet. Fler 4n hélften av dem
som bor i omréden dér utanforskapet &r stort dr utrikes fodda och en stor
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andel ar fodda utanfoér Europa. Dessa omréden ar vanligare i storstdder och
i storre kommuner, men de finns dven 1 mindre kommuner.

Regeringens mal for arbetet mot utanforskap &r att antalet ménniskor
som lever i utanforskap ska minska, att parallella samhallsstrukturer ska
bekdmpas, att det egna ansvaret att bli en del av samhéllet ska uppmuntras
samt att ménniskors trygghet och livschanser ska dka (prop. 2023/24:1
utg.omr. 13, bet. 2023/24:AU1, rskr. 2023/24:102).

Omraden dir utanforskapet &dr stort overlappar i hog grad med de
omraden som redovisas i skrivelsen och som bendmns Omradestyp 1 —
omraden med stora socioekonomiska utmaningar och delvis dven Om-
radestyp 2 — omradden med socioekonomiska utmaningar (se figur 3.6).
Mot bakgrund av den framtagna omrédesindelningen med fokus p& om-
rdden dir utanforskapet &r stort bedomer regeringen att det &r viktigt att i
det kommande ungdomspolitiska arbetet fortsdtta f6lja upp och analysera
ungdomars forutsittningar och levnadsvillkor utifrén dessa omraden.

2.4.5 Nationella kulturpolitiska mal

Malen for den nationella kulturpolitiken &r att kulturen ska vara en
dynamisk, utmanande och obunden kraft med yttrandefriheten som grund,
att alla ska ha mojlighet att delta i kulturlivet och att kreativitet, mangfald
och konstnirlig kvalitet ska pragla samhaillets utveckling.

For att uppnd malen ska kulturpolitiken:
e frimja allas mdjlighet till kulturupplevelser, bildning och till att
utveckla sina skapande férmagor,
fraimja kvalitet och konstnarlig fornyelse,
fraimja ett levande kulturarv som bevaras, anvands och utvecklas,
fraimja internationellt och interkulturellt utbyte och samverkan,
sérskilt uppmirksamma barns och ungas rétt till kultur.

Den nationella kulturpolitiken utgar frén att staten, regionerna och
kommunerna tillsammans finansierar offentliga insatser som bidrar till de
nationella kulturpolitiska malen.

2.4.6 M3l inom internationella och mellanstatliga
samarbeten

Inovember 2018 antog EU:s medlemsstater en resolution (2018/C 456/01)
om ramar for det europeiska samarbetet pa ungdomsomradet: Europeiska
unionens ungdomsstrategi 2019-2027. Strategin utgdr ett ramverk med
mal, principer, prioriteringar och atgérder for ungdomspolitiskt samarbete
for alla relevanta berérda parter, med beaktande av deras respektive
befogenheter och subsidiaritetsprincipen. Av strategin framgar dven de
europeiska ungdomsmalen. Malen identifierar sektorsdvergripande omra-
den som paverkar ungdomars liv, anger vilka utmaningar Europas ldnder
maste ta itu med och utgdr en vision for den framtida ungdomsdialogen.
De europeiska ungdomsmaélen finns inkluderade som en bilaga till ung-
domsstrategin for att, med hénsyn till subsidiaritetsprincipen, nationella
befogenheter och foreningsfriheten, tjina som inspiration och ge en



inriktning for EU, dess medlemsstater och relevanta berdrda parter och
myndigheter.

2.5 Ungdomspolitikens ramverk och aktorer

Ungdomar utg6r en stor del av befolkningen och péverkas av beslut inom
alla samhéllsomraden och pa lokal, regional, nationell och internationell
niva. Alla statliga beslut och insatser som berdr ungdomar ska ha ett
ungdomsperspektiv. Socialdepartementet har ett samordnande ansvar for
regeringens ungdomspolitik. Manga myndigheter bidrar till genom-
forandet av regeringens ungdomspolitik. Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhéllesfragor (MUCF) dr regeringens forvaltningsmyndighet for
fragor som ror ungdomspolitiken och har ett sektorsovergripande ansvar.
Samtidigt kan ungdomspolitiken inte begrinsas till statliga beslut och
insatser. Goda levnadsvillkor for ungdomar skapas genom ett samspel
mellan staten, kommuner, regioner, den privata sektorn och det civila
sambhillet.

Kommunernas och regionernas ansvar ar viktigt for forverkligandet och
utvecklandet av ungdomspolitiken. Kommuner bade finansierar, stddjer,
frimjar och genomfor insatser for ungdomar. Kommuner tillhandahéller
ocksa viktig infrastruktur for att forverkliga stora delar av ungdomars
fritid. Den privata sektorn och det civila samhillet utgor ocksé en viktig
del av ungdomspolitiken. De delar av civilsamhéllet som &r verksamma
inom ungdomsomrédet dr exempelvis barn- och ungdomsorganisationer,
idrottsorganisationer, ideella kulturarrangorer och kulturutovare, trossam-
fund, kvinno-, milj6-, och integrationsorganisationer. LSU — Sveriges
barn- och ungdomsorganisationer dr en samarbetsorganisation som samlar
over 80 barn- och ungdomsorganisationer och &r en viktig aktor for det
unga civilsamhillet.

2.5.1 Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor

MUCEF ér forvaltningsmyndighet for fragor som rér ungdomspolitiken,
politiken for det civila samhaéllet, trossamfundspolitiken och politiken for
nationella minoriteter. Myndigheten har enligt férordningen (2025:900)
med instruktion for Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
till uppgift att ta fram, samla och sprida kunskap samt bidra till samordning
av statliga insatser inom sitt ansvarsomrade. Myndigheten ska ocksa vara
padrivande och stodjande gentemot andra myndigheter, kommuner,
regioner, civilsamhéllets organisationer och andra relevanta samhalls-
aktorer samt ansvara for fordelningen av statsbidrag. I sitt arbete ska
myndigheten frimja ungdomars lika réttigheter och mojligheter oavsett
sexuell ldggning, konsidentitet eller kdnsuttryck. Verksamheten ska
genomsyras av ett jamstédlldhetsperspektiv och syfta till att motverka
diskriminering pa grund av kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsned-
sdttning, sexuell 1aggning eller alder.
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Enligt instruktionen ska MUCF dessutom utifrdn ungdomars olika
forutsittningar och levnadsvillkor bidra till att ungdomar etablerar sig i
arbets- och samhallslivet, verka for att ungdomar har meningsfulla och
utvecklande fritidsaktiviteter och frdmja ungdomars forutsittningar till
inflytande och delaktighet i samhéllsutvecklingen. MUCF ska ocksé verka
for att ungdomsperspektivet integreras i statliga myndigheters verksamhet
och stédja utvecklingen av kunskapsbaserad ungdomspolitik i kommuner
och regioner. MUCF ska folja upp och analysera ungdomars levnads-
villkor, attityder och virderingar, pé savél lokal som nationell niva.

Utover MUCF finns ett flertal andra myndigheter som pé olika sitt
arbetar med ungdomsfragor och utvecklingen i forhallande till det
ungdompolitiska mélet. Det handlar exempelvis om Arbetsformedlingen,
Barnombudsmannen, Boverket, Folkhdlsomyndigheten, Forskningsradet
for hilsa, arbetsliv och vilfard (Forte), Statens institutionsstyrelse, Statens
kulturrad och Statens skolverk (Skolverket).

2.5.2 Ungdomspolitiska riadet

Ungdomspolitiska radet utgér en viktig del av regeringens dialog med
ungdomar och ungdomsrorelsen. Ungdomspolitiska radet inrattades 2008
(U2011/2833) och leds av statsradet med ansvar for ungdomsfragor. Radet
bestar av representanter for ungdomsorganisationer samt for nétverk och
verksamheter som pa olika sitt arbetar med ungdomar. Aven represen-
tanter for myndigheter och forskarsamhéllet deltar i radet (se bilagan).
Regeringen efterstrdvar en sammanséttning i radet som speglar ungdoms-
gruppens heterogenitet och den bredd av ungdomsorganisationer som
finns i landet. Genom Ungdomspolitiska radet far regeringen underlag for
sin omvirldsanalys inom flera omraden och nya forslag till hur ungdoms-
politiken kan utvecklas kan diskuteras med representanter fér malgruppen.
Rédet fungerar dven som ett forum for diskussion och samrad om aktuella
frdgor inom ungdomspolitiken.

Sedan den senaste ungdomspolitiska skrivelsen 6verldimnades till
riksdagen 2021 har méten i Ungdomspolitiska radet i regel genomforts tva
ganger per ar. Varje mote har fokuserat pa ett specifikt tema. Exempelvis
var temat for motet den 4 juni 2025 ”Ungas villkor i skola och arbetsliv”,
dar radets medlemmar diskuterade hur unga kan ges battre forutsittningar
for en smidig 6vergang mellan studier och arbetsliv (S2025/01209). Temat
for det mote som holls den 28 maj 2026 var “Demokrati, politiskt
inflytande och skolval”. Dér diskuterade radet vad som kravs for att unga
ska kunna utdva politiskt inflytande och vilka utmaningar som finns kring
att f4 unga att anvénda sin rostritt (S2026/00766). Infor arbetet med
skrivelsen genomfordes ett mote med Ungdomspolitiska radet dér radets
medlemmar gavs mdjlighet att limna synpunkter pa prioriteringarna inom
ungdomspolitiken (S2026/00739).

253 Det ungdomspolitiska uppfoljningssystemet

Uppfoljningssystemet for ungdomspolitiken syftar till att folja utveck-
lingen av ungdomars levnadsvillkor med avseende pa det 6vergripande
malet. Uppfoljningssystemet har funnits under en ladng tid och har



utvecklats till att i dag bestd av fyra delar. Dessa omfattar indikatorer om
ungas levnadsvillkor som redovisas pd www.ungidag.se. Darutdver gors
en arlig redovisning, dir MUCF presenterar och kommenterar fordnd-
ringar i ungas levnadsvillkor utifrén de redovisade indikatorerna, och en
arlig tematisk analys, dir MUCF fordjupar sig inom ett sérskilt omrade.
Slutligen genomfér MUCF en attityd- och vérderingsstudie ungefér vart
sjétte ar som foljer hur ungas attityder och vérderingar férédndras 6ver tid
och hur ungas attityder och varderingar skiljer sig frdn vuxnas.

Sedan den senaste ungdomspolitiska skrivelsen har Statskontoret pa
uppdrag av regeringen utvérderat uppfoljningssystemet. Uppdraget redo-
visades den 28 februari 2022 genom rapporten Utvardering av uppfolj-
ningssystemet for ungdomspolitiken (2022:3). Av rapporten framgér att
Statskontorets dvergripande slutsats dr att uppfoljningssystemet till stora
delar dr d&ndamalsenligt i forhallande till systemets syfte, och att det inte
krévs nagra storre fordndringar av uppfoljningssystemet. Statskontoret
beddmer att det finns ett behov av kunskap om ungdomars levnadsvillkor
och att systemet i flera delar svarar mot det behovet, samtidigt som de olika
delarna i systemet ocksa ger forutséttningar for att folja upp det brett
formulerade ungdomspolitiska malet.

3 Redovisning av utvecklingen 1
forhéllande till det ungdomspolitiska
malet

Detta avsnitt innehdller en beskrivning av ungas levnadsvillkor utifrén
tillgénglig statistik. Bade fordndringar over tid och skillnader mellan
grupper av unga redovisas inom omradena demografi, hilsa, utbildning,
arbetsmarknad, ekonomi, boende, kriminalitet, utsatthet for brott, fritid,
civilsamhélle samt makt och inflytande.

Som framgar av avsnitt 1.3 definieras ungdomar inom ramen for det
ungdomspolitiska mélet som personer i aldern 13-25 ar. Personer i dessa
aldrar ar en heterogen grupp med skilda mojligheter, forutsittningar och
utmaningar. I avsnittet delas gruppen dérfor oftast upp i tvé &ldersgrupper,
13—19-aringar och 20-25-aringar.

Tonaringar i dldern 13—19 &r bor nistan alltid hemma med fordldrar och
gér 1 grundskola eller gymnasium. I den tidiga vuxendldern 20-25 é&r
paborjas en konkret Gvergang fran tondrsliv till vuxenliv med hogre
studier, egen bostad, arbete och familjebildning. Denna 6vergéngsprocess
skiljer sig beroende péa kon, svensk eller utlindsk bakgrund, socioeko-
nomisk bakgrund, funktionsférmaga, foraldrars utbildningsniva och var i
landet man bor. Tillgangen till aldersgruppsindelad statistik skiljer sig
mellan olika sakomraden vilket paverkar redovisningen i avsnittet. Ett
antal tabeller som innehéller statistik for 2023 bygger pa en samkorning
av mikrodata frin STAR-databasen och databasen Befolkningens arbets-
marknadsstatus (BAS).
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3.1 Ungdomar och demografi

Antalet unga i dldern 13-25 ar i Sverige har varierat dver tid med en svag
langsiktig 6kning. I borjan av 1950-talet uppgick antalet i dldersgruppen
till ungefar 1,1 miljoner personer. I slutet av 1960-talet var antalet i alders-
gruppen 1,57 miljoner personer, vilket dr ungefir lika manga som 2025
(1,6 miljoner personer). Det &r tre faktorer som har betydelse for storleken
pa ungdomsbefolkningen. Den forsta faktorn — och den mest centrala — &r
fodelsetalen, den andra &r nettoinvandringen, dvs. skillnaden mellan
antalet som invandrar till respektive utvandrar fran Sverige, och den tredje
dr dodligheten i gruppen. Dodligheten dr betydligt ligre i den unga
befolkningen jamfort med i de édldre aldersgrupperna.

Figur 3.1 Antal personer i aldern 13-25 ar
Ar 1950-2024 och prognos 2025-2050
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Kélla: Statistiska centralbyréns befolkningsprognos i huvudalternativet.

Antalet fodda barn ger en forutségelse av ungdomsbefolkningens storlek
framover. Figur 3.1 visar att barnkullarna under 1960-talet och under
borjan av 2000-talet var relativt stora. Efter nedgangen av fodelsetalen pa
1990-talet 6kade nativiteten fram till 2010 for att darefter trendméssigt
sjunka. Antalet barn som f6ds under ett ar beror dels pa antalet kvinnor i
barnafédande aldrar, dels pa hur fruktsamheten ser ut i olika &ldrar. Den
summerade fruktsamheten var 1,42 barn per kvinna 2025, vilket &r den
lagsta som négonsin har uppmatts i Sverige. Statistiska centralbyrans
(SCB) befolkningsprognos visar att antalet personer i &ldern 13-25 ér
beriknas minska frin mitten av 2030-talet. Ar 2045 beriknas antalet
personer i dldersgruppen ha minskat med 9 procent i jimforelse med 2025.



Figur 3.2 i\ldersspecifika fruktsamhetstal
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Kalla: Statistiska centralbyran.

Fruktsamhetstalen for samtliga kvinnor i fertil alder, 15—49 &r, samt
uppdelat i aldersgrupperna 15-19 ar och 20-24 ar visas i figur 3.2.
Fruktsamhetstalet for kvinnor i aldern 20-24 ar f6ljer i huvudsak samma
monster som for kvinnor i dldern 15-49 ér. Fran 1980-talet och framat har
emellertid nedgéngen for kvinnor i &ldern 2024 &r varit kraftigare 4n for
kvinnor i dldern 15-49 ar. Utvecklingen beror antagligen pd att ménga
kvinnor numera vill studera fardigt och etablera sig p& arbetsmarknaden
innan de far barn. Av avsnitt 3.3.3 framgar att andelen kvinnor som
studerar pa hogskola och universitet har 6kat under de senaste artiondena.

Ar 2025 fanns det 1,61 miljoner ungdomar i aldern 13-25 ar i Sverige,
vilket motsvarar ca 15 procent av befolkningen. Antalet pojkar eller mén
var 830 000 och antalet flickor eller kvinnor uppgick till 780 000 personer,
vilket innebér att det fanns 6 procent fler pojkar och mén &n flickor och
kvinnor. I dldersgruppen 24-25 ar var antalet mén 8 procent fler &n antalet
kvinnor.
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Figur 3.3
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Kélla: Statistiska centralbyrén.

Tabell 3.1 visar fordelningen efter hushéllstyp for personer i dldern 20—
25 &r. Ungdomar i aldern 13-19 &r ar exkluderade eftersom en stor
majoritet av dessa bor hemma med sina foréldrar. I &ldern 20-25 ar bor
fortfarande 35 procent av kvinnorna kvar hemma med minst en fordlder.
Motsvarande siffra for mén ar 43 procent. Bland 25-aringar &r det
17 procent av kvinnorna som bor med en fordlder (visas ej i tabell).
Motsvarande andel for mén &r 23 procent. 5 procent av kvinnorna i dldern
20-25 &r dr ensamstaende eller sammanboende med barn. Det ska nimnas
att &ven de unga som bor kvar hemma med minst en forélder kan ha ett

eller flera barn i1 hushallet.

D Flickor/kvinnor

Tabell 3.1  Andel personer i aldern 20-25 ar efter hushallstyp
Ar 2023. Procent

Kvinnor Man
Ensamstaende utan barn* 27 28
Ensamstdende med barn* 1 0
Sammanboende utan barn** 20 13
Sammanboende med barn** 4 2
Bor med férélder 35 43
Ovriga hushall 13 14
Summa 100 100

Anm. *Hushall med endast en vuxen. **Hushall med endast tva vuxna.

Kélla: Egna berdkningar, STAR, Statistiska centralbyran.




3.1.1 Ungdomar i olika delar av landet

Forhallandena i den region eller det geografiska omrdde som unga lever
och vixer upp i har betydelse for mojligheten till god hélsa, arbete, bostad,
utbildning, familjebildning och didrmed ungas forutsittningar i livet.
Regeringen beslutade den 17 mars 2026 propositionen Hela Sverige ska
fungera — politik for starkare landsbygder (prop. 2025/26:158). Unga i hela
landet ska, oavsett bakgrund, ha mojlighet att organisera sig och fa
inflytande i demokratin. Regeringen vill betona vikten av att unga som bor
i gles- och landsbygder ska kunna kinna delaktighet och inkluderas utifran
sina olika forutsittningar, 6nskemal och behov.

Sverige kan delas in geografiskt pa flera olika sitt. I denna skrivelse
redovisas regionala perspektiv genom omréadets socioekonomiska forut-
sattningar, kommuntyp och lan.

Figur 3.4 visar andelen unga fordelat per ldn. Ungefdar 54 procent av
unga i dldersgruppen 13-25 &r bor i region Stockholm (23 procent), Véstra
Gotalandsregionen (17 procent) eller region Skéane (14 procent). I
Norrland, dvs. Gavleborgs, Visternorrlands, Jimtlands, Vésterbottens och
Norrbottens ldn, bor 11 procent av landets unga.

Figur 3.4 Andel personer i aldern 13-25 ar fordelat per ldn
Ar 2024. Procent

2%
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Kalla: Statistiska centralbyran.

Ett annat sétt att dela in landet geografiskt &r i kommuntyper. Figur 3.5
visar andelen unga i aldern 13-25 ar som bor i landsbygdskommuner,
blandande kommuner och storstadskommuner. Figuren visar att 18 pro-
cent av ungdomsbefolkningen bor i landsbygdskommuner (148 kom-
muner). Landsbygdskommunerna &r indelade i tre kategorier, mycket gles
landsbygd, gles landsbygd och tdtortsndra landsbygd. Exempel pa
kommuner som kategoriseras som mycket gles landsbygd ér Pajala och
Arvidsjaur. 1 kategorin tétortsnidra landsbygd finns kommuner sdsom
Soderkdping och Markaryd. Det dr 48 procent av &ldersgruppen som bor i

Skr. 2025/26:283

17



Skr. 2025/26:283

18

blandade kommuner (116 kommuner). Dessa delas in i glesa blandade
kommuner och tita blandade kommuner. I gruppen tdta blandande
kommuner finns exempelvis Eskilstuna och Falun. Ovriga 34 procent av
gruppen bor i1 storstadskommuner (26 kommuner). Av de 26 storstads-
kommunerna ligger 18 i Region Stockholm, 3 i Vistra Gotalandsregionen
och 6vriga 5 i Region Skane.

Figur 3.5 Andel personer i aldern 13-25 ar bosatta i olika
kommuntyper

Ar 2023. Procent
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Kalla: Egna berdkningar, STAR, Statistiska centralbyran.

SCB delar in befolkningen i olika omradestyper baserat pa socioeko-
nomiska fOrutsdttningar. Omréadestyperna anvédnds i analyser for att
beskriva forhallanden pé en mer detaljerad geografisk niva. Syftet med
omréadesindelningen &r att sirskilja de socioekonomiska forutsittningarna
for ett omrade.

Indelningen i omradestyper utgér fran ett socioekonomiskt index som i
sin tur baseras pa tre indikatorer: (1) andel personer med 1&g ekonomisk
standard, (2) andel personer med forgymnasial utbildning som hogsta
utbildningsnivé och (3) andel personer som har haft ekonomiskt bistand i
minst tio manader och/eller har varit arbetslosa langre dn sex manader. Det
socioekonomiska indexet indikerar ddrmed hur olika omraden forhéller sig
till varandra avseende sociockonomiska faktorer. Ju hogre virde pa
indexet, desto storre dr de sociockonomiska utmaningarna i ett omrade.
Totalt finns det fem omradestyper:

Omradestyp 1 — omradden med stora socioekonomiska utmaningar
Omréadestyp 2 — omradden med socioekonomiska utmaningar
Omradestyp 3 — socioekonomiskt blandade omraden

Omradestyp 4 — omraden med goda socioekonomiska forutsittningar
Omradestyp 5 — omrdden med mycket goda socioekonomiska forut-
sdttningar

Al



Omradestyp 1 och omradestyp 2 ingar i samlingsbegreppet omrdden med
socioekonomiska utmaningar. Figur 3.6 visar hur stor andel av élders-
gruppen 13-25 ar som bor i de fem olika omradestyperna. Det dr ungefér
17 procent av aldersgruppen — ca 270 000 individer — som bor i omrades-
typ 1 eller 2 (7 respektive 10 procent), dvs. i omraden som betecknas ha
socioekonomiska utmaningar. Exempel pa omradestyp 1 dr Hovsjo och
Tensta i region Stockholm. Exempel pa omradestyp 2 &r delar av Biskops-
gérden och Frolunda i Goteborg. Drygt 50 procent av ungdomsbefolk-
ningen bor i omrdden med goda forutsdttningar och 10 procent bor i
omraden med mycket goda forutséttningar. Exempel pad omraden med
mycket goda forutsittningar ir Ostra Storvreta i Uppsala och Saltsjobaden
i Nacka. Det ér viktigt att understryka att skillnaden mellan omrades-
typerna baseras pd den ekonomiska standarden, utbildningsnivn och
sysselsdttningen hos samtliga invanare i omradet, inte enbart hos unga.

Figur 3.6 Andel personer i aldern 13-25 ar bosatta i olika
socioekonomiska omraden

Ar 2023. Procent
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Kalla: Egna berékningar, STAR.

3.1.2 Ungdomar och invandring

Var femte person i Sveriges befolkning ar fodd i ett annat land. Gruppen
som bendmns personer med utlindsk bakgrund &r &nnu storre, eftersom
den omfattar bade personer som har invandrat till Sverige och inrikes
fodda med tvé utrikes fodda fordldrar.

Figur 3.7 visar invandringsoverskottet for ungdomsbefolkningen under
de senaste 25 aren. Immigrations- eller invandringséverskott berdknas som
skillnaden mellan antal inflyttade fran utlandet (immigranter) och antal
utflyttade till utlandet (emigranter). Invandringsoverskottet hade en
okande trend fram till 2016 dir invandringsoverskottet motsvarade néstan
38 000 personer, varav 61 procent var pojkar eller mén. Under de senaste
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Skr. 2025/26:283  &ren har invandringsdverskottet i genomsnitt varit ungefér 13 000 personer

per ar.
Figur 3.7 Invandringsoverskott for personer i aldern 13-25 ar
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Kélla: Statistiska centralbyrén.

Figur 3.8 visar andelen med utlindsk bakgrund i ungdomsbefolkningen
sedan borjan pa 2000-talet. Andelen 6kade som mest under 2014-2018.
Ar 2002 hade 16 procent i aldersgruppen 13-25 ar utlindsk bakgrund.
Ar 2023 var motsvarande andel 29 procent. Andelen utrikes fodda och
andelen med utlindsk bakgrund varierar kraftigt mellan olika socioeko-
nomiska omraden (se tabell 3.2). Nastan &tta av tio i aldern 13-25 &r har
utlandsk bakgrund i omrdden med stora socioekonomiska utmaningar.
Motsvarande andel i omrdden med utmaningar &r 55 procent. Andelen
med utldndsk bakgrund i omrdden med goda respektive mycket goda

forutséttningar ar 19 respektive 12 procent.
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Figur 3.8 Andel personer i aldern 13-25 ar som har utlandsk
bakgrund*
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Anm. *Andel med utlandsk bakgrund = andel utrikes fodda + andel inrikes fodda med tva utrikes fodda
foraldrar.

Kalla: Statistiska centralbyran.

Tabell 3.2  Andel personer i aldern 13-25 ar som har utlandsk
bakgrund* i olika socioekonomiska omraden

Ar 2023. Procent

13-25 ar Totalt i hefolkningen

Utlédndsk Utrikes Utldndsk Utrikes

bakgrund fodd bakgrund fodd
Stora utmaningar 79 53 72 53
Utmaningar 55 37 52 40
Blandade 35 24 31 24
Goda forutsattningar 19 12 20 15
Mycket goda forutsattningar 12 7 15 5
Totalt i riket 29 19 27 21

Anm. *Utlandsk bakgrund = utrikes fédda + inrikes fodda med tva utrikes fodda foraldrar.
Kalla: Egna berdkningar, Befolkningens arbetsmarknadsstatus, Statistiska centralbyran.

3.2 Ungdomars hilsa

En god hélsa ir en grundforutsittning for att alla ungdomar ska ha goda
levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande Over samhills-
utvecklingen. Hélsa omfattar manga olika aspekter, inklusive psykisk,
fysisk samt sexuell och reproduktiv hélsa. Det handlar ocksa om andra
faktorer som kost och fysisk aktivitet, 6vervikt, alkohol, narkotika, tobak,
spel, fysiskt och psykiskt vald, hedersrelaterat véld och fortryck samt
dodlighet.
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Insatser i det tidiga livet, i modra- och barnhdlsovérden, samt under ung-
domstiden dr viktiga for barns och ungas mdjligheter till god och jamlik
hélsa genom hela livet och ar viktiga mél inom folkhilsopolitiken. Tidiga
atgdrder 1 hem- och skolmiljon fradmjar barns och ungas hilsa och minskar
skillnader i uppvéxtvillkor.

Uppf6ljning av barns och ungas hilsa 6ver tid och hur faktorer som
paverkar hélsan forandras 6ver tid tillhor Folkhdlsomyndighetens ansvars-
omraden. I det arbetet dr datainsamlingar och analyser viktiga instrument,
t.ex. undersokningen om skolbarns hilsovanor, den nationella kartldgg-
ningen av barns och ungas psykiska hélsa samt analyser av den nationella
folkhilsoenkdten Hilsa pa lika villkor.

3.21 Psykisk hilsa

Allt fler ungdomar diagnosticeras med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar och dven antalet unga som fir antidepressiva och central-
stimulerande ldkemedel har 6kat kraftigt under perioden 2010-2024.
Enligt Socialstyrelsens databas om diagnoser har diagnoserna psykiska
sjukdomar och syndrom samt beteendestorningar dkat med 288 procent i
aldersgruppen 15-19 ar samt med 191 procent i aldersgruppen 2024 ar
under perioden 2010-2024. En 6kande andel av diagnoserna var hyper-
aktivitetsstorningar, som utgjorde 55 procent av de psykiatriska diagno-
serna 1 aldersgruppen 15-19 ar och 42 procent av de psykiatriska
diagnoserna i aldersgruppen 20-24 &r. Under perioden 2010-2024 dkade
antal patienter per 100 000 invanare med diagnosen hyperaktivitets-
storning med 518 procent i aldersgruppen 15—19 ar och med 522 procent i
aldersgruppen 2024 ar.

Figur 3.9 Antal patienter per 100 000 invanare med psykiatrisk
diagnos inom specialiserad 6ppen vard
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Kalla: Socialstyrelsen, Patientregistret, dldersstandardiserade varden.




Figur 3.10 visar en kraftig 6kning av uthimtade lakemedel mot ADHD
under de senaste 15 4ren. Okningen av uthimtade likemedel var
430 procent for pojkar/mén och 816 procent for flickor/kvinnor i alders-
gruppen 15-24 &r under perioden 2010-2024. Motsvarande d6kning i anti-
depressiva lakemedel var 201 respektive 272 procent for pojkar/mén och
flickor/kvinnor.

Figur 3.10  Antal expedieringar av ADHD-ldkemedel och antidepressiva
ldkemedel per 1 000 invanare i aldern 15-24 ar
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Kalla: Socialstyrelsen, Lakemedelsregistret.

Den kraftiga 6kningen tyder pé att behovet av lidkemedel for ADHD och
antidepressiva lakemedel &r stort bland unga i dag, men ocksa att allt fler
far hjilp. Enligt Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(MUCF) och Folkhilsomyndighetens kartliggning av ungas psykiska
hélsa dr den framsta orsaken till psykisk ohélsa ungas egna och andras krav
och forvintningar avseende exempelvis skola, framtid, social status och
utseende. Manga unga kénner sig otillrickliga. Svéra hemforhéllanden,
mobbning, att vara ofrivilligt ensam och sakna vinner har ocksé negativ
paverkan pé hur de unga mér.

Den psykiska hilsan ser olika ut hos olika grupper av unga. Unga hbtqi-
personer som grupp skattar sin psykiska hilsa som sidmre 4n vad andra
unga gor. Av figur 3.11 framgér att skillnader mellan unga hbtqi-personer
och Gvriga unga &r stora. Endast var tredje ung hbtqi-person uppger att
man har ett bra psykiskt hilsotillstdnd, och bara varannan ung hbtqi-person
ar nojd med livet, vilket dr 25 procentenheter ldgre &n for unga i dvrigt.
Aven andelen unga som har “tre eller fler hilsobesvir” i veckan ir
betydligt hogre for hbtqi-personer jamfort med andra unga.
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Figur 3.11  Andel unga med och utan hbtgi-erfarenhet som ar ndjda
med livet, har ett bra psykiskt hilsotillstand och har tre eller
fler hilsobesvér oftare dn en gang i veckan
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Kalla: Nationella ungdomsenkaten.

Nara och fungerande relationer dr det mest framtradande temat nar unga
beskriver vad som é&r viktigt for att de ska mé bra. De lyfter att de vill vara
omgivna av minniskor som ser och uppméarksammar dem, som vill dem
vil och som de kan lita p&. Véanner och familj uppges ha stor betydelse for
deras psykiska hilsa och vilmaende, men dven larare, fritidsledare eller
andra ledare i civilsamhillet, exempelvis religidsa foretradare och idrotts-
ledare (MUCEF, Att inte bara 6verleva, utan att faktiskt ocksa leva, 2023).

Andel unga som anger att de har besvir av fngslan, oro eller dingest
okar inte liingre

Avsaknad av psykiskt vdlbefinnande kan yttra sig i dngslan, oro eller
angest eller psykosomatiska besvar sdsom huvudvark, ont i magen eller
svart att sova. Andel unga i aldersgruppen 16-24 ar som har svarat ja pa
frdgan "Har du besvér av dngslan, oro eller angest?" i SCB:s undersok-
ningar av levnadsfoérhallanden (ULF/SILC) hade en dkande trend fram till
2022 men man ser nu vissa forbattringar for den yngre &ldersgruppen, se
figur 3.12.

Ar 2024 var andelen med psykiska symtom 64 procent i aldersgruppen
2024 aroch 47 procent i gruppen 16—19 é&r. Andelen med psykiska besvér
var storre bland flickor/kvinnor &n bland pojkar/mén i bada éalders-
grupperna. I dldersgruppen 16—19 ar var andelen 64 procent bland flickor
och 32 procent bland pojkar. I gruppen 20-24 ar var motsvarande siffror
73 procent bland kvinnor och 56 procent bland mén. Aven ungdomar 13—
18 ar som svarat att de har huvudvirk, ont i magen och/eller svart att
somna minst en gang i veckan har 6kat ndgot. Andelen unga med psyko-
somatiska symtom é&r storre bland flickor/kvinnor dn bland pojkar/mén.
Ar 2023 var andelen 81 respektive 57 procent (www.ungidag.se).



Aven i den senaste attityd- och virderingsstudien, genomford av MUCF,
tillfragades unga om hur ofta de upplever olika typer av besvir sdsom
stress, problem med trotthet eller somn samt huvudvérk eller ont i magen.
De besvir som storst andel unga uppgav att de ofta har ar trotthet och
stress. Mer &n hélften, 58 procent, av unga 16-29 ar uppgav att de ként sig
trotta under dagarna varje dag eller flera dagar i veckan under de senaste
sex manaderna. Nistan hilften uppgav att de ként sig stressade varje dag
eller flera génger i veckan. Cirka 30 procent av unga har svért att somna
eller sover daligt varje dag eller flera dagar i veckan. Det &r mindre vanligt
att unga har ont i magen eller huvudvérk. Samtliga besvér utom att sova
déligt pa natten dr vanligare bland unga 4n i den dldre jamforelsegruppen
30-74 ar. Storst skillnad finns i andelen som é&r trétta under dagarna och
andelen som kénner sig stressade — for bada dessa fragor skiljer det
20 procentenheter mellan unga och dldre (MUCF, Sa tycker unga 2025 —
Halsa, fritid och framtid, 2025).

Figur 3.12  Andel unga som anger att de har besvar av angslan, oro eller
angest
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Kalla: Statistiska centralbyrdn, Undersokningarna av levnadsfdrhdllanden (ULF/SILC).

2024

Ensambheten ér vanligast bland yngre och éldre

Sociala relationer &r viktiga for ménniskors allménna vélbefinnande och
hélsa, men behovet av att trdffa andra ar individuellt. De flesta trivs bra
med att ibland vara pé egen hand; avskildheten kan ge tid for aterhdmtning
och reflektion och kan upplevas som positiv. Ensamhet som inte ar
sjdlvvald ar dock forknippad med negativa kinslor, och det finns dven
samband mellan langvarig ofrivillig ensamhet och fysisk och psykisk
ohidlsa. Nedan anvéinds genomgéende ordet ensamhet for att beskriva
ofrivillig ensamhet.

Folkhdlsomyndighetens kartlaggning visar att ensamhet i Sverige &r
vanligast 1 yngre och dldre aldersgrupper, bland personer i ensamhushall,
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personer med funktionsnedséttning och personer som ér sjukskrivna eller
arbetslosa. Bade forskning och svenska befolkningsundersokningar visar
att det finns ett tydligt samband mellan ensamhet och psykisk och fysisk
ohélsa och suicidtankar. Ensamhet ar ocksé forknippad med 6kad dodlig-
het, bade i patientgrupper och i den allménna befolkningen.

Ensamhet brukar definieras som en subjektiv och negativ kénsla som
uppstar nér det finns en skillnad mellan individens 6nskade och faktiska
niva av sociala kontakter, vilket kan gélla bdde kvantiteten och kvaliteten.
I forskningslitteraturen skiljs ofta pa tre former av ensamhet: social,
emotionell och existentiell. Social ensamhet, eller social isolering, handlar
om det kvantitativa, alltsd om bristande tillgdng till sociala nitverk,
sammanhang och relationer, medan emotionell ensamhet tar fasta pa det
kvalitativa och innebdr en avsaknad av nira, fortroliga relationer.
Existentiell ensamhet kan forstds som en djupare form av ensamhet dér en
person kanner sig avskuren frén andra ménniskor och tillvaron, och har
ofta samband med att personen har en svér livssituation, har upplevt
forluster av nérstdende eller narmar sig livets slut. De tre formerna av
ensamhet dverlappar ofta, for den som saknar sociala relationer har heller
inte nagon att dela sina kénslor med.

Den upplevda ensamheten varierar mellan olika aldersgrupper och kon.
Bland unga vuxna (16-25 ar) dr ensamheten hogre hos pojkar/mén
(10 procent) jamfort med flickor/kvinnor (6 procent). Daremot &r
ensamheten hdgre hos dldre kvinnor (85+ &r, 7 procent) jamfort med mén
i samma aldersgrupp (4 procent) se figur 3.13 nedan.

Figur 3.13  Andel som alltid eller ofta upplever besvar av ensamhet per
aldersgrupp
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Kalla: Nationella folkhélsoenkéten, Folkhalsomyndigheten.

Enligt den nationella ungdomsenkéten fran 2024 har de flesta unga ndgon
de kan prata med om de dr oroliga 6ver nagot. 74 procent anger att de kan
prata med sina forédldrar eller annan vardnadshavare och det dr 4ven en klar



majoritet, 70 procent, som anger att de kan prata med kompisar om de &r
oroliga &ver nagot. Men det finns vissa skillnader mellan omradestyper.
(Se beskrivning av omradestyperna under avsnitt 3.1.1) Det &r vanligare
att unga i omraden med mycket goda socioekonomiska forutséttningar kan
prata med bade fordldrar och kompisar om de &r oroliga for nagot jaimfort
med unga i andra omradestyper. Sérskilt stor &r skillnaden i andelen unga
som uppger att de kan prata med kompisar, vilket 55 procent av unga i
omraden med stora socioekonomiska utmaningar uppger att de kan jamfort
med 68—76 procent bland unga i de 6vriga fyra omrédestyperna. En mindre
andel unga sett 6ver hela gruppen, 7 procent, anger att de inte har ndgon
som de kan prata med om de ar oroliga dver ndgot. Ungefér var tionde ung,
11 procent, i omrdden med stora socioekonomiska utmaningar har ingen
de kan prata med om de 4r bekymrade eller oroliga. Det kan jimforas med
unga i omraden med goda eller mycket goda socioekonomiska forut-
sattningar dér andelen dr ungefér hélften sa hog, 6 respektive 5 procent
(MUCEF, Fokus 25, Olika plats — olika liv, 2025).

Ungas medieanvindning

Ar 2024 anvinde nistan alla barn och ungdomar i ldern 819 &r internet
dagligen, sérskilt barn och ungdomar i hogstadiet och gymnasiet.
Internetanvéndningen har varit stabil de senaste &ren. Folkhdlsomyn-
digheten rekommenderar max 2—3 timmars skdrmtid per dag for ungdomar
13—18 ar, for att balansera skdrmanvéndning och andra aktiviteter/somn
for vdlmaende. Mediemyndighetens undersokning Ungar & medier 2025
(2025) visar att medieanvdndningen minskat nadgot bland 13—16-aringar
mellan 2022 och 2024, men att barn med psykisk funktionsnedséttning
anvinder digitala enheter mer &n andra.

Av undersokningen framgar att anvidndningen av sociala medier ar
oforandrad for 13—16-aringar och har minskat bland 17—18-aringar sedan
2020. Allt fler uppger att de dgnar for mycket tid at sociala medier och
mobilanvindning. Anvédndning av Al-chattbotar &r vanligt bland unga.
Over en tredjedel av 13-16-aringarna och mer 4n hilften av 17-18-
aringarna anvénder dem varje vecka. Nattlig mobilanvindning paverkar
somnen negativt, 46 procent av 17-18-aringarna upplever forsdmrad
somn.

Aven SCB:s undersokning av barns levnadsforhillanden 2023 (Barn-
ULF) visar pd samma mdnster, att barn anvinder sig av media i stor
utstrackning under vaken tid och att barn som anvinder internet mer, ror
sig mindre. I Mediemyndighetens rapport Barns skarmtid (2025) redovisas
statistik som visar hur manga barn som anvinder internet eller spelar
dataspel pa sin fritid. Hilften av flickorna och 37 procent av pojkarna i
aldern 16—18 ar anvénder internet mer &n 5 timmar per dag pa sin fritid.
Dessutom anger 36 procent av pojkarna och 14 procent av flickorna att de
spelar dataspel mer dn 3 timmar varje vardag, och niastan dubbelt s& manga
anger att de spelar dataspel mer dn 3 timmar under helgdagar. De som
anvénder internet mer &n 5 timmar pa en vardag idrottar mindre &n de som
inte gor det och dven i denna undersdkning framkommer att internet-
anvéndningen paverkar somnen negativt for barn och unga.
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Sjukdomsfall och dodsfall pa grund av sjilvdestruktiva handlingar

Suicid dr ett allvarligt folkhélsoproblem. Forutom att liv gér forlorade
leder suicid till omfattande psykiskt lidande och forsdmrad hélsa hos
anhoriga och andra berdrda. Knappt 4 procent av befolkningen i aldern
16 &r och éldre svarade 2024 att de har haft suicidtankar under det senaste
aret. Andelen var lika hog bland kvinnor och mién. I den yngsta
aldersgruppen (1629 &r) uppgav 8 procent att de haft suicidtankar under
aret, vilket kan jamforas med 1 procent i aldrar 6ver 65 ar. Folkhélso-
myndigheten har tidigare rapporterat om att suicidtalen bland unga i dldern
15-29 ér har 6kat 1 Sverige sedan 2006, men 6kningen har inte skett i de
yngre grupperna utan i gruppen 2029 ar dér suicid har 6kat med i genom-
snitt 1,8 procent per ar under perioden 2006-2020 (Folkhédlsomyndig-
heten, Statistik om suicid).

Antalet suicidforsok under perioden 2008-2024 har okat for unga i
aldern 15-24 ar och flickor i dldern 15-19 ar star for hela 6kningen. Antal
suicidforsok bland flickor i den &ldersgruppen har dkat med 27 procent
under perioden medan det for pojkar och flickor i den dldre gruppen har
minskat ndgot under samma period.

Det &r stora skillnader mellan koénen bland dem som vérdas for
suicidforsok. Det ér ca tre génger fler flickor dn pojkar som vardas for
suicidforsok i aldersgruppen 1624 ar. I de flesta fall — bade bland
flickor/kvinnor och pojkar/mén och i olika aldersgrupper — véardades
patienten for forgiftning. (Statistiken om avsiktlig sjdlvdestruktiv handling
kommer fran Socialstyrelsens patientregister och omfattar diagnoskoderna
X60-X84. Dessa koder anvinds bade for suicidforsdk och avsiktlig sjalv-
destruktiv handling utan suicidavsikt.)

Figurerna 3.14 och 3.15 nedan visar hur antalet dodsfall per 100 000 pa
grund av sjdlvdestruktiva handlingar har varierat 6ver aren 2000-2023.
For pojkar i dldern 15-19 ér intrdffade det hogsta antalet dodsfall 2008
med 11,6 per 100 000 invanare. For flickor i samma alder ser man en svag
nedatgéende trend. Samma trend ser man hos befolkningen i alla aldrar.
For mén i aldern 20-24 ar var det hogsta antalet dodsfall 23,3 ar 2004,
medan det lagsta var 13,5 ar 2007. For kvinnor i samma aldersgrupp var
det hogsta antalet 12,1 &r 2019 och det lagsta 3,9 &r 2000. For alla &ldrar
var det hogsta antalet dodsfall for pojkar 11,6 &r 2008 och for flickor 7,6
ar 2018.



Figur 3.14  Antal suicid 15-19 ar per 100 000 invanare

25

20

15

10

0

Ar 2000-2024. Heldragna linjer visar trenden éver tid

————— Pojkar 15-19 ar

e Fickor 15-19 &r

------ Alla aldrar i befolkningen (&ldersstandardiserat)

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Figur 3.15  Antal suicid 20-24 ar per 100 000 invanare
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Ddodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

2 Fysisk hilsa

Ungdomstiden ir generellt sett en frisk tid med fa fysiska besvir. Ar 2024
uppgav 76 procent av unga i aldern 1624 ar att de hade ett gott allmént
hélsotillstdnd. Sett 6ver hela perioden sedan 2010 har andelen unga som
mar bra minskat med 9 procentenheter. Andelen som maér bra var légre
bland flickor/kvinnor dn bland pojkar/man 2024, 69 respektive 83 procent.
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Andelen som maér bra var hogre bland utrikes fodda unga &n bland inrikes
fodda unga 2024, 84 respektive 75 procent. Bland inrikes fodda unga var
andelen som maér bra ldgre bland flickor/kvinnor adn bland pojkar/mén, 68
respektive 82 procent medan det inte fanns nigra konsskillnader mellan
utrikes fodda (www.ungidag.se).

Enligt MUCF:s nationella ungdomsenkdét fran 2024 finns det skillnader
i egenskattad fysisk hélsa bland unga i omraden med bést forutséttningar
(Den nationella ungdomsenkiten &r en dterkommande enkitundersdkning
som har gétt ut till unga i aldersgruppen 16-25 ar). En majoritet unga, ca
68 procent, bedomer att deras fysiska hilsa d4r mycket eller ganska bra.
Andelen &r hogre bland unga i omrdden med mycket goda socioeko-
nomiska forutsdttningar (76 procent) jamfort med Ovriga omradestyper
(65-68 procent), se definitionen &ver socioekonomiska omrdden under
avsnitt 3.1.1.

Overvikt och obesitas

Enligt Folkhdlsomyndighetens samlade statistik har 6vervikt och obesitas
(fetma) Okat sedan 1980-talet. Bade sjélvrapporterade och uppmitta
uppgifter pé langd och vikt som ligger till grund for klassificeringen av
overvikt och obesitas i undersdkningarna visar pd liknande monster i
utvecklingen. Forekomsten av 6vervikt eller obesitas 6kar med aldern, fran
ca 10 procent bland forskolebarn och 20 procent bland skolbarn till
30 procent bland unga vuxna (16-29 ar) och sedan oOkande till drygt
60 procent bland vuxna mellan 45-64 ar. Andelen med &6vervikt och
obesitas bland ungdomar i gymnasiedldern (16—19 &r) har okat sedan
borjan pd 1980-talet. Bland pojkar ses en dubblering av andelen med
overvikt mellan 1980/1981 och 2020/2021, medan flickor verkar ha haft
en kraftigare 6kning enligt uppgifter fran SCB:s ULF-undersokning 2024.

Andelen unga i aldern 1624 ar med ett body mass index (BMI) pa 30
eller mer (obesitas) var 8 procent ar 2024. Andelen har varierat over tid
men mellan 2022 och 2024 har andelen 6kat nagot. Mellan 2022 och 2024
har andelen Okat bland pojkar/mén, men varit ofordndrad bland
flickor/kvinnor. Det innebir att det finns en skillnad mellan kénen 2024
dér andelen &r storre bland pojkar/min &n bland flickor/kvinnor, 10
jamfort med 6 procent. Som tidigare ndmnts véxer problemet med alder,
och 2024 var det en storre andel i aldersgruppen 20-24 ar &n i alders-
gruppen 16-19 &r som hade ett BMI pa 30 eller mer, 10 respektive
6 procent. Det &r en storre andel mén adn kvinnor som har ett BMI pa 30
eller mer bland unga i aldern 2024 ar, 14 respektive 7 procent. I &ldern
16—19 &r finns ingen skillnad mellan kdnen (www.ungidag.se).

3.23 Sexuell och reproduktiv hiilsa

P& uppdrag av regeringen fattade Folkhdlsomyndigheten 2019 beslut om
”Nationell strategi for sexuell och reproduktiv hélsa - Nationell strategi for
sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR) — En god, jamlik och
jamstélld sexuell och reproduktiv hilsa i hela befolkningen. Unga och
unga vuxna &r sérskilt prioriterade grupper i denna strategi.



Folkhédlsomyndighetens rapport Ungas hélsa, relationer och sexliv —
Resultat frin UngK AB23 (2025) beskriver resultaten fran en enkétbaserad
befolkningsstudie om ungas sexuella och reproduktiva hélsa och rattig-
heter som genomfordes 2023. Totalt 9 444 unga i dldern 16-29 ar svarade
pa enkéten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 24 procent. Resultatet
visar att de flesta unga &r ndjda med sitt sexliv. De flesta kan dven visa om
de vill ha sex, och tycker att det ar latt att uppfatta om nagon annan vill
det. Men det finns omraden dér ytterligare insatser behovs for att stirka
ungas sexuella och reproduktiva hilsa och réttigheter. Manga unga uppgav
att de har varit utsatta for vald, i synnerhet sexuellt vald. Flickor/kvinnor
uppgav en hogre grad av utsatthet for flera former av véld jamfort med
pojkar/méin. 24 procent av flickorna/kvinnorna har utsatts for vaginal, anal
eller oral penetration mot sin vilja och 19 procent har utsatts for fysiskt
vald under sex. Ungefir en tiondel av unga svarade i undersékningen att
de har upplevt olika former av hedersrelaterat vald och fortryck, t.ex. krav
fran familjen om ens partners kon, etnicitet eller religion, och krav pé att
vanta med sex till dess att man &r gift. Enkédtresultaten visar ocksa att
45 procent av de unga som har haft sex, har haft det utan kondom med en
ny eller tillfallig partner. Andelarna ar liknande bland flickor/kvinnor och
pojkar/min, och oskyddat sex &r vanligare i yngre aldersgrupper én dldre.
19 procent av pojkarna/minnen och 37 procent av flickorna/kvinnorna har
testat sig for sexuellt dverforda infektioner under de senaste 12 manaderna,
vilket visar att oskyddat sex okar riskerna for sexuellt dverforda infek-
tioner och odnskade graviditeter.

Manga flickor/kvinnor uppgav i enkéten att mensbesvir begriansar deras
vardag, genom att de inte deltar i skola, arbete eller fysisk aktivitet.
22 procent av menstruerande flickor/kvinnor mellan 16 och 19 ar har
under de senaste sex manaderna stannat hemma fran skolan vid varje
mens, pa grund av mensbesvir.

3.24 Alkohol, narkotika, dopningspreparat, tobak och
nikotinprodukter samt spel om pengar

Anviandning av alkohol, narkotika, dopningspreparat, tobaks- och nikotin-
produkter, och spel om pengar (ANDTS) orsakar ohélsa, skador och for
tidig dod.

Alkoholkonsumtionen bland ungdomar fortsitter att minska men
riskkonsumtionen har 6kat nagot

Barn och ungdomar é&r sérskilt sarbara for alkoholens effekter. En hog
alkoholkonsumtion i ung &lder 6kar risken for skador och sjukdomar, men
aven for okad konsumtion och relaterade skador senare i livet. Barn och
ungdomar ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol och det
ar viktigt att antalet barn och unga som debuterar tidigt med alkohol
minskar.

Enligt Folkhidlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkat Hélsa pé lika
villkor for 2024 var det en betydligt storre andel unga med riskkonsumtion
av alkohol i aldersgruppen 2024 ar jamfort med aldersgruppen 1619 ar,
30 respektive 17 procent. 1 éaldersgruppen 16—19 ar var andelen storre
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bland flickor/kvinnor medan det var mer likvéirdigt i den éldre alders-
gruppen, se figur 3.16 nedan.

Figur 3.16  Andel unga med riskkonsumtion av alkohol
Ar 2010-2024. Procent
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkaten.

I den nationella skolundersdkningen som genomfors arligen av Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) far elever i
arskurs 9 1 grundskolan (15-16 ar) och i arskurs 2 i gymnasiet (1718 ar)
svara pa fragan om de har druckit alkohol ndgon gang de senaste
12 ménaderna. Vid den senaste undersékningen, 2025, uppgav 36 procent
av niondeklassarna och 67 procent av gymnasieeleverna att de hade
druckit alkohol det senaste éret. Andelen alkoholkonsumenter i bade
arskurs 9 i grundskolan och arskurs 2 i gymnasiet har sjunkit under en
langre tid, men den nedétgéende trenden har stannat av. Parallellt med den
minskade konsumtionen har dven de alkoholrelaterade skadorna bland
unga minskat.

Narkotikakonsumtionen bland unga ér lag

Narkotikabruket bland ungdomar i arskurs 9 i grundskolan (15-16 &r) var
stort i borjan av 1970-talet. D& uppgav runt 15 procent av eleverna att de
nagon gang anvént narkotika. Andelen elever i arskurs 9 som nagon géng
anvint narkotika minskade sedan, for att 1989 hamna pa den ldgsta nivan
hittills (3 procent). Resultaten varierar ndgot mellan aren, och 2025 upp-
gav ca 5 procent av flickorna och pojkarna att de anvént narkotika nagon
gang. Ar 2007 pabérjades en uppfoljning av elevers narkotikaanvindning
under de senaste 12 manaderna (arsaktuell anvéndning). Under 2025 var
den arsaktuella anvindningen omkring 3 procent for bade pojkar och
flickor 1 arskurs 9.

Vad giller narkotikabruket i &rskurs 2 i gymnasiet (17-18 ar) var
andelen som 2025 uppgav att de anvint narkotika ndgon ging runt



13 procent for pojkar och 11 procent for flickor. Inkluderas icke forskrivna  Skr. 2025/26:283

narkotikaklassade likemedel t.ex. Bensodiazepiner som anvidnds som
lugnande eller somnmedel eller Opioider som é&r smartstillande och
centralstimulerande likemedel som anvénds vid ADHD s& uppger runt
17 procent av pojkarna och 14 procent av flickorna att de har anvént
narkotika och/eller icke forskrivna narkotikaklassade likemedel nidgon
gang 2025. Andelen i arskurs 2 i gymnasiet som uppger att de anvént
narkotika de senaste 12 manaderna var 7 procent 2025, 8 procent bland
pojkar och 5 procent bland flickor. Bland de elever som anvént narkotika
var det vanligaste preparatet cannabis, vilket uppges av ca 90 procent
bland dem med narkotikaerfarenhet.

Folkhédlsomyndighetens nationella folkhilsoenkdt Hilsa pé lika villkor
har sedan starten 2004 inkluderat frdgor om cannabis. Av resultaten
framgar att under tjugoarsperioden 2004-2024 har i genomsnitt 20 procent
av 16-29-aringarna uppgett att de ndgon géng anvint cannabis. I genom-
snitt 7 procent hade anvént cannabis de senaste 12 manaderna men i ett
kortare tidsperspektiv har dock arsprevalensen sjunkit, fran 9 procent 2018
till 6 procent 2024.

Figur 3.17  Andel unga som uppgett att de har anvant narkotika de
senaste 12 manaderna
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Kalla: CAN:s nationella skolundersékning.

Andelen unga som réker minskar men nikotinanvindningen 6kar

Anvéndning av nikotinprodukter, som nikotinsnus och e-cigaretter, har
okat bland unga samtidigt som tobaksrokningen har minskat. Det visar
resultaten frén undersékningen Skolbarns hélsovanor CAN:s nationella
skolundersokning.

Ar 2025 uppgav 7 procent av elever i arskurs 9 i grundskolan (15-16 &r)
och 19 procent av elever i arskurs 2 i gymnasiet (1718 ar) att de roker
antingen varje dag, frekvent eller ibland. Andelen unga som roker har
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minskat i bada drskurserna fram till 2021. Bland elever i arskurs 2 i
gymnasiet sker en 6kning mellan 2021 och 2023, som sedan planar ut 2024
och 2025. Vid den senaste nationella folkhdlsoenkéten uppgav 2 procent
av andelen unga 16-24 &r att de roker dagligen. Det 4r en liten minskning
jamfort med 2022. Sedan 2010 har andelen minskat med 8 procentenheter.
Andelen som roker dagligen &r nagot storre i aldersgruppen 2024 ar én i
gruppen 16-19 ér, 3 respektive 1 procent, men 2024 fanns det ingen
skillnad mellan pojkar/mén och flickor/kvinnor.

Figur 3.18  Andel unga som roker dagligen
Ar 2010-2024. Procent
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Kalla: Folkhalsomyndigheten. Nationella folkhélsoenkaten.

Ar 2025 uppgav 14 procent av elever i arskurs 9 i grundskolan (15-16 r)
och 27 procent av elever i arskurs 2 i gymnasiet (17-18 &r) i CAN:s
skolundersokning att de snusar (antingen nikotinsnus eller tobaksnus).
Snusanvindningen har dkat de senaste aren, framfor allt bland flickor.
Annu hégre dr anvindningen av nikotinsnus, 2025 uppgav 26 procent av
elever i arskurs 9 i grundskolan och 40 procent av elever i arskurs 2 i
gymnasiet att de anvant nikotinsnus nadgon gang.

Vid den nationella folkhélsoenkéten 2024 uppgav 17 procent av unga i
aldern 16-24 ar att de snusar dagligen, vilket dr den hogsta uppmatta
andelen sedan 2010. Andelen som snusar dagligen &r storre i alders-
gruppen 20-24 &r 4n i aldersgruppen 1619 ar, 22 respektive 13 procent.
Det fanns ingen skillnad i andel mellan pojkar/mén och flickor/kvinnor i
nagon av aldersgrupperna men andelen flickor/kvinnor som snusar dag-
ligen har 6kat markant i bada &ldersgrupperna mellan aren 2022 och 2024.



Figur 3.19  Andel unga som snusar varje dag
Ar 2010-2024. Procent
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Kalla: Folkhalsomyndigheten. Nationella folkh&lsoenkaten.

Anvindning av e-cigaretter har foljts i CAN:s skolundersdkning sedan
2014 och man har de senaste aren sett att anvéndningen av e-cigaretter har
okat. Ar 2025 uppgav 39 procent av elever i arskurs 9 i grundskolan och
56 procent av elever i arskurs 2 i gymnasiet att de ndgon gang anvént e-
cigaretter. I Folkhédlsomyndighetens rapport Vad hdnger ihop med tobaks-
och nikotinanvédndning? — En analys av anvéndningen bland elever i ars-
kurs nio (2024) har nikotin- och tobaksanvéndningen bland elever i arskurs
nio och hur den samvarierar med olika faktorer undersokts. Resultatet
visar att det dr vanligt att anvinda flera tobaks- och nikotinprodukter och
att andelen som anvénder snus for forsta gdngen i dldern 12—15 &r har okat.
Det ér vanligare att elever roker och snusar nér deras vinner ocksa gor det.
Foréldrakontroll kan ha betydelse fér om unga anvéinder tobaks- och
nikotinprodukter. De flesta unga anger att deras foréldrar inte vill att de
snusar, men andelen som uppfattar att fordldrarna tycker det ar okej har
okat nagot. Alkohol, narkotika och spel om pengar hidnger ihop med
tobaks- och nikotinanvéndning. Dessa omraden samverkar ofta, delar
riskfaktorer och péaverkar folkhélsan negativt genom skadligt bruk och
beroende. Tobak, alkohol och narkotika paverkar hjdrnans belonings-
system pa liknande sétt som spel om pengar gor. Tobaks- och nikotin-
anvindning dr vanligare bland elever som har ogiltig franvaro minst 2
ganger i manaden &n bland 6vriga elever.

Andelen unga med riskabla spelvanor

Béde Folkhilsomyndigheten och CAN har undersokningar som riktar sig
till unga och som fragar efter riskabla spelvanor. Begreppet riskabelt
spelande ér ett matt pa spelproblem som bestar av fyra fragor fran Problem
Gambling Severity Index (PGSI) och som anvinds av bade Folkhélso-
myndigheten och CAN.
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Folkhilsomyndighetens undersokning Hélsa pé lika villkor visar att det
inom bada éldersgrupperna (16—19 &r och 20-24 ér) finns en betydligt
storre andel pojkar &n flickor med riskabla spelvanor. Bland pojkar i
aldersgruppen 16-19 ar har andelen med riskabla spelvanor okat fran
4 procent 2022 till 7 procent 2024, se diagram 3.20 nedan.

Figur 3.20  Andel ungdomar med riskabla spelvanor
Ar 2014-2024. Procent
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Kalla: Folkhalsomyndigheten. Nationella folkhélsoenkaten.

CAN:s skolundersokning frén 2025 visar pd samma mdnster. Andelen som
har riskabelt spelande bland pojkar i &rskurs 2 i gymnasiet har 6kat fran
8 procent 2022 till 14 procent 2025. Bland pojkarna i arskurs 9 i grund-
skolan har andelen som uppvisar ett riskabelt spelande okat fran 5 procent
2023 till 10 procent 2025. Bland flickorna i arskurs 2 i gymnasiet och i
arskurs 9 i grundskolan 1ag andelen med riskabelt spelande pa 1 procent
bade 2024 och 2025.

CAN::s skolundersokning visar ocksa pa tydliga skillnader mellan pojkar
och flickor bade nér det giller spelande och spelproblem, vilket gillt sedan
mitningarna startade (2000 for spelande och 2012 for spelproblem). Ar
2025 hade 14 procent av pojkarna och knappt 1 procent av flickorna i
arskurs 2 1 gymnasiet ett riskabelt spelande.

Fran 18 é&r, den dlder d& man far borja spela om pengar, okar bade
andelen unga som spelar och som har spelproblem. Enligt Undersdkning
om spel for pengar bland unga 16-19 ar och forildrar till barn i samma
alder (USUF) som Folkhdlsomyndigheten genomférde 2021 var andelen
som har nagon grad av spelproblem klart hdgre bland man som ar 18—19 ér
jamfort med pojkar i dldern 16—17 &r. Skillnaden mellan pojkar/mén och
flickor/kvinnor bestar efter 18 ars alder. Omkring 14 procent av ménnen
och 3 procent av kvinnorna har efter 18 ars aldern ndgon form av spel-
problem. Totalt bland 18—19-aringar har 3 procent ett problemspelande
och 5 procent viss risk for spelproblem.



33 Ungdomar och utbildning

Ungdomars rétt till en utbildning av hog och likvardig kvalitet utgdr en
viktig del i uppfyllandet av regeringens ungdomspolitiska mal. Utbildning
ar en mansklig rattighet och goda kunskaper fran grundskolan ger
forutséttningar for att klara av gymnasieskolan. En slutford gymnasie-
utbildning ger i sin tur 6kade mdjligheter till fortsatta studier eller arbete.
Jamstilld utbildning ar ocksa ett av de jaimstélldhetspolitiska delmalen
(prop. 2025/26:1). Det innebar att kvinnor och mén, flickor och pojkar ska
ha samma méjligheter och villkor nir det géller utbildning och studieval.
Utbildning ingar &ven som delmél inom integrationspolitiken. Ett delmal
ar att méta andelen flickor och pojkar med utldndsk bakgrund som uppnar
gymnasiebehorighet. Det andra malet &r att antalet som fullfoljer en
utbildning pa gymnasial niva och tar gymnasieexamen ska oka.

3.3.1 Grundskola

I tabell 3.3 visas andel unga som endast har grundskola som hogsta
utbildningsniva vid 23-25-arséldern. Vid 23-25-arséldern har det gatt ett
antal ar efter avslutad grundskola och det har gétt ett antal &r med mojlighet
att ldsa in gymnasiekompetens vid Komvux. Tre arskullar ger en
forhallandevis stor grupp individer for att fa tillforlitliga siffror. Tabellen
visar att 8 procent av kvinnor i aldern 23-25 ar och 12 procent av mén i
samma alder endast har grundskola som hdgsta utbildning. Det &r &dven
skillnader mellan olika grupper. For ensamstiende och sammanboende
med barn dr andelen med endast grundskoleutbildning hdégre an for
ensamstéende och sammanboende utan barn.

I gruppen arbetslosa som dr inskrivna vid Arbetsformedlingen ar
andelen med endast grundskoleutbildning 19 procent foér kvinnor och
30 procent for min, vilket dr en Overrepresentation i forhéllande till
samtliga personer i aldersgruppen. Detta tyder pa att risken att bli arbetslos
ar hog for unga som saknar gymnasiekompetens.

I gruppen unga med funktionsnedsittning &r det 35 procent som endast
har grundskola som hdgsta utbildningsniva. Personer med funktionsned-
séttning definieras i denna skrivelse som individer som har en eller flera
insatser enligt lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktions-
hindrade, forkortad LSS, eller en insats for personer med funktionsnedsétt-
ning enligt socialtjanstlagen (2025:400), forkortad SoL.

Det &r dven regionala skillnader i utbildningsniva. Det dr en hogre andel
unga som bor pa landsbygden som endast har grundskoleutbildning i
forhallande till unga i storstdderna. Samtidigt finns det en heterogenitet i
utbildningsnivé inom storstdderna. Manga av de s.k. utsatta omradena (se
definition i avsnitt 3.1.1) ligger i Stockholm, Géteborg och Malmo.
Tabell 3.3 visar att andelen unga med endast grundskoleexamen som bor i
omraden med stora utmaningar dr 19 procent for kvinnor och 23 procent
for mén. Motsvarande andelar i omraden med mycket goda forutséttningar
ar 8 procent for saval kvinnor som mén.
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Tabell 3.3 Andel i aldern 23-25 ar med endast grundskola som hogsta
utbildning

Ar 2023. Procent

Kvinnor Mén
Svensk bakgrund 6 9
Utlandsk bakgrund 13 18
Ensamstaende utan barn* 6 10
Ensamstaende med barn* 36 17
Sammanboende utan barn** 4 6
Sammanhboende med barn** 19 18
Inskriven arbetslds vid Arbetsformedlingen 19 30
Personer med funktionsnedsattning*** 34 35
Kommuntyp
Mycket gles landshygd 17 19
Gles landsbygd 12 16
Tatortsnéra landsbygd 11 15
Glesa blandade 11 13
Tata blandade 8 12
Storstad 7 11
Socioekonomiskt omrade
Stora utmaningar 19 23
Utmaningar 11 15
Blandade 10 14
Goda forutsattningar 6 9
Mycket goda forutsattningar 4 8
Samtliga 8 12

Anm. *Hushéll med endast en vuxen. **Hushéll med endast tvd vuxna. ***Insats enligt LSS och/eller SoL
funktionsnedséttning.
Kalla: Egna berdkningar i FASIT/STAR, Befolkningens arbetsmarknadsstatus BAS.

Under laséret 2023/24 var andelen elever i arskurs 9 i grundskolan som
var behoriga till gymnasieskolan 84 procent. Figur 3.21 nedan visar
behorighetsandelen for pojkar och flickor samt for elever med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Andel niondeklassare med svensk bakgrund
med behdrighet till gymnasiet har varit i huvudsak stabil under de senaste
tio aren. Andelen elever med svensk bakgrund med behorighet till
gymnasiet var 88 procent 2024. Motsvarande andel for elever med
utlandsk bakgrund &r ldgre och sjonk kraftigt under 2014-2017. Detta
berodde pé att antalet invandrade ungdomar steg kraftigt under dessa ar.
Det ar svért att hinna med att f& gymnasiebehdrighet i arskurs 9 om man
invandrar i mellanstadie- eller hogstadiedldern (se tabell 3.4). Andel nio-
klassare med behorighet till gymnasiet i gruppen med utlédndsk bakgrund
har dock stigit darefter och var 2024 pa samma nivd som 2012. Andel
behoriga pojkar med utldndsk bakgrund var 72 procent och andel flickor
var 75 procent.



Figur 3.21  Behdrighet till gymnasieskolans nationella program for
elever som avslutat arskurs 9 i grundskolan

Lasaren 2011/12-2023/24. Procent
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Kalla: Skolverket.

Foréldrarnas utbildningsnivd samvarierar &ven med i vilken utstrdckning
barnen har behdrighet till gymnasieskolans nationella program. Tabell 3.4
visar att endast 47 procent av de tondringar som har fordldrar med endast
forgymnasiala studier var behoriga till ekonomi-, humanistiska eller
samhillsvetarprogrammen. Motsvarande andel for elever som har
foraldrar med eftergymnasial utbildning var 89 procent.

Tabell 3.4  Behorighet till gymnasieskolans nationella program for
elever som avslutat arskurs 9 i grundskolan

Ar 2024/25. Procent

Natur & Samhille &  Estetiska Yrkes
teknik humaniora
Elever med svensk bakgrund 83 84 86 88
Elever med utldndsk bakgrund 69 71 74 75
Dérav
fodda i Sverige 75 78 81 82
invandrat fore skolstart 17 79 81 82
invandrat under arskurs 1-5 62 64 68 69
invandrat under arskurs 6-9 33 33 35 36
Foraldrarnas hogsta utbildning
Forgymnasial 47 50 54 55
Gymnasial 68 71 74 76
Eftergymnasial 87 89 90 91
Samtliga 19 81 83 84

Kélla: Skolverket.
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3.3.2

Alla unga kvinnor och mén i gymnasieskolan ska ges forutsittningar att
uppné de nationella malen och utveckla sina kunskaper, fardigheter och
kompetenser sd langt som mdojligt utifran sina fOrutsdttningar. For
individen innebér en slutférd gymnasieutbildning dkade mojligheter till
arbete eller fortsatta studier. En fullf6ljd gymnasieutbildning kan dven
utgora en skyddsfaktor mot ekonomiskt och socialt utanforskap.

Av de elever som gick ut hogstadiet varen 2024 var det, inklusive elever
i introduktionsprogrammet, 98 procent som pébdrjade gymnasieskolan
under hosten samma ar. Léséret 2024/25 gick ca 372 000 elever i gym-
nasieskolan. Ungefar 60 procent av eleverna studerade pé ett hogskole-
forberedande program, 30 procent pé ett yrkesprogram och 10 procent pa
ett introduktionsprogram. Det ar vanligare att flickor/kvinnor studerar pa
hogskoleforberedande program, medan pojkar/mén i hogre grad studerar
pa yrkes- eller introduktionsprogrammen.

Under ldsaret 2025/26 gick 7 954 elever inom den anpassade gymnasie-
skolan, vilket &r en 6kning med nédstan 1 400 elever jamfort med laséret
2020/21. Den anpassade gymnasieskolan &r en fyradrig utbildning for
ungdomar mellan 16 och 20 ar och som har en intellektuell funktions-
nedsittning eller en forvarvad hjarnskada.

Léséret 2024/25 var andelen elever som uppnadde examen inom fyra &r
ca 85 procent pad de hdgskoleforberedande programmen. Motsvarande
siffra for yrkesprogrammen var 75 procent. Figur 3.22 visar andelen som
tagit examen bland kvinnor och min med svensk respektive utldndsk
bakgrund. Over tid har andelen for alla grupper stigit nigot. Mellan 2011
och 2021 6kade andelen mén med utléndsk bakgrund som tog examen fran
62 till 69 procent. Oavsett bakgrund ar det en lagre andel mén an kvinnor
som tar examen. Skillnaderna mellan kdnen ar storre i gruppen med
utldndsk bakgrund.

Gymnasieskola

Figur 3.22  Andel elever pa gymnasiet som tagit examen inom fyra ar
Ar 2011-2021. Procent
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Kélla: Skolverket.




Att elever inte slutfor gymnasieskolan inom tre-fyra ar kan bero pa att
elever byter program, vilket kan forlédnga studietiden. Studietiden kan dven
bli laingre om eleven gor studieuppehall. En annan forklaring &r att elever
som inte dr behdriga till ett nationellt program i stillet borjar ett introduk-
tionsprogram for att senare 6verga till ett nationellt program.

Tabell 3.5 visar genomstromningen for den elevkull som paborjade
gymnasieskolan hosten 2021. Utfall i form av examen respektive grund-
laggande behorighet till universitet och hogskola méts fyra ar efter
paborjad utbildning. For elever med svensk bakgrund hade 81 procent
tagit gymnasieexamen och 63 procent hade grundlédggande behorighet till
universitet och hogskola. Motsvarande andelar for dem med utldndsk
bakgrund var 59 respektive 50 procent. Alla andelar ar ldgre for mén &n
for kvinnor oavsett bakgrund. Skillnaderna i andel med examen respektive
grundliggande behorighet till hogre studier &r stora beroende pa
fordldrarnas hogsta utbildningsniva. Av de elever som har fordldrar med
folkskola/grundskola som hogsta utbildning var det 31 procent som hade
behdrighet till hogskola eller universitet.

Tabell 3.5  Genomstromning i gymnasieskolan inom fyra ar
Elever som paborjade gymnasieskolan hosten 2021. Procent

Gymnasieexamen Grundldggande behdrighet

Kvinnor  Man  Totalt |Kvinnor Man Totalt
Svensk bakgrund 82 80 81 70 58 63
Utlandsk bakgrund 63 55 59 57 44 50
Foraldrars utbildningsniva
Forgymnasial utbildning 47 39 43 37 25 31
Gymnasial utbildning 70 66 68 53 37 45
Eftergymnasial utbildning 85 82 83 78 67 12
Samtliga 11 13 15 66 54 60

Kélla: Skolverket.

Det dr drygt 20 procent av avgangseleverna med examen eller studiebevis
som pabdrjar universitet eller hdgskola ldsaret efter gymnasiet. Andelen
kvinnor &r hogre dn andelen mén. Méanga ungdomar tar en paus efter
gymnasieskolan och soker sig till hogskolan efter ett par ars studie-
uppehall. Over tid 6kar dérfor andelen som pabérjar hogre studier. Tre &r
efter avslutande gymnasiestudier dr andelen som paborjat hogskolestudier
ca 45 procent och efter fem ar 4r motsvarande siffra 53 procent.

333 Hogskola och universitet

Over tid 4r det en allt hogre andel av befolkningen som studerar vid
universitet och hdgskola. Denna 6kning skedde framst under 1990-talet d&
en successiv utbyggnad av hogskolan genomfordes. Antalet studenter
fordubblades mellan 1990 (173 000 studenter) och 2003 (340 000 studen-
ter). Hosten 2024 var antal studenter pd universitet och hogskola 402 000
och av dessa var 61 procent kvinnor och 39 procent min. Genomstrom-
ningen dr hogre bland kvinnor &n bland mén, och studenter med lag-
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utbildade fordldrar &r fortsatt underrepresenterade bland dem som pébdrjar
hogskolestudier.

Figur 3.23 visar andelen personer i aldern 19-25 &r som studerat pa
hogskola och universitet sedan bdrjan av 1990-talet. Figuren visar den
snabba uppgingen under den ekonomiska krisen under 1990-talet. Aven
under finanskrisen 2008 och covid-19-pandemin 6kade andelen hogskole-
studerande i aldersgruppen. Andelen &r fortsatt kande och var 30 procent
for kvinnor och 20 procent for mén under hdsten 2024. Skillnaderna
mellan konen har 6kat &ver tid. I borjan av 2000-talet var skillnaden
mellan kénen ca 5 procentenheter. Ar 2024 var motsvarande siffra
10 procentenheter.

Under de senaste aren har andelen hogskolestuderande med utléndsk
bakgrund okat. Detta giller sarskilt for kvinnor med utléndsk bakgrund.
Skillnaderna i andel hogskolestuderande mellan unga med utléndsk och
svensk bakgrund var 2024 ca 3 procentenheter och har konvergerat 6ver
tid.

Figur 3.23  Andel i aldern 19-25 ar som studerar vid universitet eller
hagskola
Ar 1993-2024. Procent
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Kalla: Universitets- och hogskoleregistret, Statistiska centralbyran.

Tabell 3.6 Andel i aldern 19-25 ar som studerar vid universitet eller

hogskola

Ar 2016-2024. Procent

2016 2018 2020 2022 2024

Man, svensk bakgrund 19 19 21 21 21
Kvinnor, svensk bakgrund 26 27 31 2 30
Man, utlandsk bakgrund 13 12 13 14 17
Kvinnor, utlandsk bakgrund 20 21 24 25 28

Kélla: Universitets- och hogskoleregistret, Statistiska centralbyran.



34 Ungdomar och arbetsmarknaden

Med ungdomspolitikens delmal att alla unga ska ha goda levnadsvillkor
menas bl.a. att ungdomar ska ha mdjlighet till arbete. Att frimja ungas
intrdde och etablering pa arbetsmarknaden &r i forsta hand en frdga om
unga ménniskors mojlighet till egen forsorjning och ett sjélvstandigt liv.
Mojligheten till etablering pa arbetsmarknaden hinger samman med
utbildning (se foregdende avsnitt) och kompetensforsorjning pé arbets-
marknaden. Unga vuxna med ofullstédndiga betyg frén grundskolan eller
som saknar gymnasiekompetens har det ofta svérare att fa arbete och bli
sjalvforsorjande.

Tabell 3.7 visar arbetsmarknadsstatus for personer i dldern 15-25 ér. En
individ kan vara sysselsatt, arbetslos, studerande, sjuk eller inte ingé i
nagon av dessa grupper. En person kan inga i flera kategorier samtidigt,
exempelvis vara studerande och vara sysselsatt.

I aldersgruppen 15-19 ar dr 82 procent studerande och 26 procent
sysselsatta. Flickor &r i hogre grad sysselsatta &n pojkar. Bland dem i
aldersgruppen som hade 16neinkomst 2023 var 16neinkomsten i genom-
snitt 6 300 kronor fore skatt per manad. Ménga av ungdomarna med 16n
har sommarjobb eller jobbar under lov och helger. Andelen arbetsldsa var
2 procent (antal arbetsldsa i procent av befolkningen i aldersgruppen). I
aldersgruppen 20-25 ér var 66 procent sysselsatta. Det var en hogre andel
kvinnor (42 procent) &n mén (29 procent) som studerade. Ungefir 4 pro-
cent kategoriserades som sjuka, dvs. hade ersittning frén sjukforsakringen.

Tabell 3.7 Arbetsmarknadsstatus efter kén och alder
Icke-uteslutande klassificering®. | november 2023. Andel i

procent
Sysselsatt  Arbetslos Studerande Sjuka Ingen grupp

15-19 ar

Flickor 31 2 83 0 6
Pojkar 23 1 81 0 8
Samtliga 26 2 82 0 1
20-25 ar

Kvinnor 65 5 42 4 8
Mén 66 7 29 4 9
Samtliga 66 1 35 4 9

Anm. *En individ kan ingé i flera kategorier. En person &r sysselsatt om individen hade inkomst frdn arbete i
november. En person &r arbetslos om individen &r 16+ &r och nagon gang under november varit inskriven som
arbetslds vid Arbetsformedlingen som dppet arbetslos eller var sokande i program med aktivitetsstod. En person
ar studerande om individen har fatt utbetalning fran Centrala studiestoédsnamnden i november, fatt utbetald
aktivitetsersattning fran Forsakringskassan for forlingd skolgang i november, eller varit inskriven i grund-
laggande hogskoleutbildning eller i den kommunala vuxenutbildningen under november manad. En person ar
sjuk om individen har fatt ersattning fran sjukférsakringen (ex. sjuk-penning) under minst en dag i november.

Kalla: Egna berdkningar, Befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS), Statistiska centralbyrén.

34.1 Sysselsittning och arbetsloshet

Sysselséttningsgraden for mén i aldern 2024 &r har varierat mellan 60 och
68 procent under hela 2000-talet. Motsvarande siffror f6r kvinnor ar 57—
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63 procent. Den ldgsta sysselséttningsgraden for aldersgruppen var under
efterdyningarna av finanskrisen 2008 och under covid-19-pandemin. Aven
personer i dldern 15-19 ar paverkades av dessa ekonomiska kriser pa
arbetsmarknaden.

Ungdomar och unga vuxna dr mer kénsliga for konjunktursvangningar
@n andra aldersgrupper, vilket beror pé att unga har osékrare anstéllnings-
former och kortare arbetslivserfarenhet. Ungas situation pa arbetsmark-
naden brukar relativt snabbt forbattras nar konjunkturen vinder uppét igen.
Detta innebér att unga over lag befinner sig i kortare perioder av arbets-
loshet jamfort med dldre dldersgrupper.

Figur 3.24  Sysselsattningsgrad for personer i aldern 15-24 ar
Ar 2001-2025. Andel i procent
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Kalla: Arbetskraftsundersikningen, Statistiska centralbyran.

Unga kvinnor och méin har delvis olika typer av jobb. Skillnaderna i
yrkesval mellan kdnen pé arbetsmarknaden framtréder redan i unga ar. Det
vanligaste jobbet for kvinnor (20 procent) och mén (11 procent) i dldern
1624 ar ar att arbeta i butik. Ett annat vanligt jobb &r att arbeta pa
restaurang, ddribland p& snabbmatsrestaurang. Dessa typer av arbeten &r i
manga fall, frimst for dem under 20 ar, sommarjobb, samt extrajobb pa
helger och andra lov. Det &r 14 procent av de sysselsatta kvinnorna som
arbetar som vérdbitrdde eller som personlig assistent. Motsvarande andel
for mén ar 7 procent. Cirka 6 procent av de unga ménnen arbetar som
snickare eller med anldggningsarbete.



Tabell 3.8  De vanligaste jobben for personer i aldern 16-24 ar
Ar 2023. Andel i procent

Kvinnor Man
Butikspersonal 20 11
Snabbmatspersonal, kiks- och restaurang 11 7
Lagerpersonal och transport 3 6
Snickare och anldggningsarbetare 0 6
Vardbitrade, skétare och personlig assistent 14 7
Resesaljare, kundtjanstpersonal och reception 3
Barnskdtare och elevassistenter 2
Servitrer och bartendrar 2
Ovriga yrken 38 57
Summa 100 100

Kalla: Yrkesregistret, Statistiska centralbyran.

Det officiella arbetsloshetstalet méter antalet arbetslosa i relation till
antalet i arbetskraften (sysselsatta och arbetsldsa). Det finns fallgropar vid
tolkningen av detta matt nér det giller ungdomar (for en analys av det
officiella arbetsloshetsméttet for ungdomar, se Engdahl, M. och Forslund,
A., Expertgruppen for studier i offentlig ekonomi, 2015). En sddan é&r att
ménga unga befinner sig utanfor arbetskraften. Ar 2025 stod 59 procent av
15—19-aringarna utanfor arbetskraften (de flesta studerade). Det officiella
arbetsloshetstalet 2024 visade pa en arbetsloshet pa 39 procent for dem i
aldern 15-19 ar. Men det innebér inte att ndstan 40 procent av alla i dldern
15-19 ér var arbetslosa. Arbetslosheten uttryckt som en andel av befolk-
ningen for samma grupp var 16 procent. Bland 20-24-aringarna stod
26 procent utanfor arbetskraften. Det officiella arbetsloshetstalet var
16 procent, men som andel av befolkningen var den 12 procent.

Bland de arbetslosa ingar dven heltidsstuderande. I gruppen arbetslosa i
aldern 15-19 &r ingér elever i gymnasiet och i gruppen 20-24 &r ingar
heltidsstuderande vid exempelvis Komvux, hogskola och universitet.

Figur 3.25 visar utvecklingen av arbetslosheten for personer i aldern 15—
24 ar inklusive och exklusive heltidsstuderande och som andel av
arbetskraften respektive som andel av befolkningen. Den gra kurvan visar
utvecklingen av det officiclla arbetsloshetstalet, dvs. andelen av arbets-
kraften som #r arbetslosa inklusive heltidsstudenter. Ar 2025 var denna
andel 24 procent. Om de heltidsstuderande exkluderas var andelen 11 pro-
cent. Om antalet arbetslosa relateras till befolkningen och heltids-
studerande exkluderas sa uppgick arbetslosheten till 6 procent under 2025.
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Figur 3.25  Arbetsl6sa personer i aldern 15-24 ar
Ar 2001-2025. Andel i procent
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Kalla: Arbetskraftsundersikningen, Statistiska centralbyran.

Som ndmns ovan har ungdomar jamforelsevis korta perioder av arbets-
16shet. Mer &n hélften av de unga arbetslosa under 2024 var arbetslosa i
mindre 4n en ménad, ddr unga kvinnor hade kortare tid i arbetsloshet
jamfort med unga mén. Samtidigt som ungdomar i huvudsak har korta
tider utan arbete, drabbas de i storre utstrickning dn andra av upprepade
perioder av arbetsloshet. Manga unga &r i en etableringsfas och gér mellan
studier och olika arbeten innan de fir en fast forankring pé arbetsmark-
naden. Ungdomar dr underrepresenterade bland dem med riktigt ldnga
arbetsloshetsperioder och under 2024 var endast 8 procent av dem
langtidsarbetsldsa, dvs. arbetslosa langre dn sex manader.

Aven om de flesta ungdomars vig till arbete ir relativt problemfri sa
finns det grupper som har svarigheter. En sddan grupp ar unga som saknar
slutbetyg frén gymnasiet. Tabell 3.3 1 foregdende avsnitt visar att
19 procent av kvinnorna i aldern 23-25 ar och 30 procent av méinnen i
samma dalder som var inskrivna vid Arbetsformedlingen inte hade
gymnasiekompetens. Det finns risker med utdragna och ldnga arbets-
16shetstider i unga &r som i vérsta fall kan leda till langvarigt utanforskap.

Tabell 3.9 visar andel sysselsatta och arbetsldsa inklusive respektive
exklusive studerande for olika grupper i aldern 20-25 ér. Utrikes fodda har
en ldgre sysselsittning och dubbelt s hog arbetsloshet (i procent av
befolkningen) som inrikes fodda. Ensamstdende med barn ar en grupp med
hog arbetsloshet och lag sysselséttning. Bland personer med funktions-
nedséttning dr det endast 13 procent (exklusive studerande) som var
sysselsatta under hosten 2023. Med personer med funktionsnedsittning
avses 1 skrivelsen individer som har en eller flera insatser enligt LSS eller
en insats for personer med funktionsnedséttning enligt SoL.

En faktor som enligt SCB definierar ett socioekonomiskt utsatt omréde
ar langvarig arbetsloshet. Tabell 3.9 visar att andelen arbetslosa i aldern
20-25 ar som bor i omraden med stora socioekonomiska utmaningar &r



11 procent. Motsvarande siffra for personer som bor i omraden med Skr.2025/26:283

utmaningar ar 7 procent. I omrdden med goda eller mycket goda socio-
ekonomiska forutséttningar &r arbetslosheten (i procent av befolkningen)

betydligt lagre, 4 respektive 3 procent.

Tabell 3.9  Sysselsatta och arbetslosa i procent av befolkningen

| november 2023. Aldersgrupp 20-25 ar

Sysselsatta Arbetsldsa
Inkl. stud. |Exkl. stud. | Inkl. stud. | Exkl. stud.

Kvinnor 66 45 7 6
Mén 67 59 5 4
Inrikes fédda 68 53 5 5
Utrikes fédda 62 46 11 9
Kvarboende med foralder 62 48 8 7
Boende utan forélder 69 53 6 5
Ensamstdende utan barn- 66 49 4 4
Ensamstdende med barn+ 60 51 19 17
Sammanboende utan barn+= 79 61 4 3
Sammanboende med barn== 74 67 10 8
Funktionsnedsattning» 15 13 9 8
Kommuntyp

Mycket gles landsbygd 81 75 6 6
Gles landshygd 12 63 8 8
Tatortsnara landshygd 73 64 7 6
Glesa blandade 12 63 7 6
Téata blandade 65 50 7 6
Storstad 64 45 5 5
Socioekonomiskt omrade

Stora utmaningar 62 46 13 11
Utmaningar 58 40 8 7
Blandade 69 55 7 6
Goda forutsattningar 69 53 5 4
Mycket goda forutsattningar 64 49 4 3
Samtliga 20-25 ar 66 51 6 5

Anm. *Hushall med endast en vuxen. **Hushéll med endast tva vuxna. ***Insats enligt LSS och/eller SoL

funktionsnedsattning.

Kalla: Egna berdkningar, STAR, Befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS), Statistiska centralbyréan.

3.4.2 Unga som varken arbetar eller studerar

Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS) &r ett matt som méter unga
personer som inte arbetar eller studerar under ett helt &r. MUCF definierar
UVAS som personer som under ett helt kalenderér inte har haft inkomster
over ett prisbasbelopp (52 500 kronor 2023), inte har haft studiemedel eller
inte har varit utbildningsregistrerade eller studerat vid svenska for

invandrare (sfi) i mer 4n 60 timmar.
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Att som ung varken arbeta eller studera under langa perioder 6kar risken
for socialt utanforskap och riskerar ge negativa konsekvenser for framtida
sjalvforsorjning. Figur 3.26 visar att andelen UVAS har sjunkit frén
7,6 procent 2010 till 5,8 procent 2023. Antalet unga i aldern 16-24 ar som
varken arbetade eller studerade var ungefar 63 000 personer 2023.

Andelen utrikes fodda som varken arbetar eller studerar har sjunkit
snabbare #n for inrikes fodda. Ar 2010 var andelen for utrikes fodda drygt
17 procent. Ar 2023 var andelen for utrikes fodda 10 procent och for
inrikes fodda 5 procent. Over tid har skillnaden mellan inrikes och utrikes
fodda minskat.

Figur 3.26  Unga som varken arbetar eller studerar i aldern 16-24 ar
Ar 2007-2023. Procent
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Kélla: MUCF, Statistiska centralbyrén.

Tabell 3.10 visar andel personer i dldern 20-25 ar som varken arbetar eller
studerar under en enskild manad (november) samt under heldret 2023.
Tabellen bygger pd SCB:s databas Befolkningens arbetsmarknadsstatus
(BAS). Definitionen av UVAS ér i detta fall nagot annorlunda i jimforelse
med statistiken i figur 3.24 (se anmérkning under tabell 3.10). Det ar
7 procent av méinnen i aldern 20-25 &r som varken arbetade eller studerade
under heléret 2023. Motsvarande siffra for kvinnor var 5 procent. For
utrikes fodda var andelen dubbelt s& hog som for inrikes fodda. En storre
andel unga vuxna som bodde kvar med sina fordldrar varken arbetade eller
studerade dn de unga vuxna som hade flyttat hemifrin. Aven unga som
bodde i omrédden med socioekonomiska utmaningar hade en hogre andel
som varken arbetade eller studerade &n unga som bodde i omraden med
goda eller mycket goda socioeckonomiska forutsittningar.



Tabell 3.10 Unga som varken arbetar eller studerar i aldern 20-25 ar
Ar 2023. Procent

I november Hela aret

Kvinnor 12 5
Mén 16 7
Inrikes fédd 12 5
Utrikes fodd 20 10
Kvarboende med foralder 20 8
Boende utan foralder 10 5
Socioekonomiskt omrade

Stora utmaningar 22 10
Utmaningar 15 7
Blandade 15 7
Goda forutsattningar 12 5
Mycket goda forutsattningar 15 5
Samtliga 20-25 ar 14 6

Anm. UVAS definieras som personer som helt saknade Ioneinkomst samt inte var studerande. Med studerande
menas en person som antigen fatt utbetalning fran CSN, var inskriven i grundlaggande hégskoleutbildning
eller inskriven vid Komvux.

Kalla: Egna berdkningar, Befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS), Statistiska centralbyrén.

3.5 Ekonomisk situation och boende

Med goda levnadsvillkor menas exempelvis att alla ungdomar ska ha
mojlighet till etablering pa bade arbets- och bostadsmarknaden. En viktig
forutséttning for att kunna skaffa bostad ar en god ekonomisk situation.
Att ha en egen inkomst och forsorjning paverkar ungdomars mojlighet att
bilda familj och forma ett eget liv. I nedanstdende avsnitt beskrivs
ungdomars inkomster, ekonomiska standard samt ekonomiska utsatthet.

Figur 3.27 visar inkomstsammanséttningen (efter skatt) for olika
grupper i ldern 20-25 ar. Aldersgruppens inkomster bestér i medeltal till
70 procent av ersittning fran arbete, 22 procent av erséttning vid studier,
3 procent av ersittning vid sjukdom och ndgra procent av ersittning vid
fordldraledighet samt andra ekonomiska stod. I ekonomiskt stod ingér
ekonomiskt bistdnd (forsorjningsstdd) och bostadsbidrag. En skillnad
mellan kdnen &r att kvinnor har en ldgre andel loneinkomst och en hogre
andel ersittning vid studier 4n mén. Kvinnor studerar pa hogskola
respektive universitet i hogre grad &n mén.

Inkomsterna for studenter bestar ungefér till hélften av erséttning fran
studier och till hdlften av 16n frén arbete. Inkomsten for ensamstédende med
barn bestar till 21 procent av ekonomiskt stdd, dvs. ekonomiskt bistand
och bostadsbidrag, och till 15 procent av erséttning vid fordldraledighet.
Sammanboende med barn har i ldgre grad ekonomiskt stéd och i hogre
grad fordldrapenning. Inkomsten for unga med funktionsnedsittning, dvs.
som har en insats enligt LSS eller SoL, bestar framst av erséttning fran
sjukforsdkringen. Endast 11 procent av gruppens inkomst kommer fran
l6nearbete.
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Figur 3.27  Inkomstsammansittning for personer i aldern 20-25 ar
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ANEkonomiskt bistand och/eller bostadshidrag.

Kélla: Egna berdkningar, STAR, Befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS), Statistiska centralbyréan.

3.5.1 Ekonomisk standard

Det vanligaste mattet for att beskriva hushéllens ekonomiska situation &r
disponibel inkomst. Den disponibla inkomsten for hushallet avser de totala
inkomsterna for samtliga hushallsmedlemmar och &r summan av alla
skattepliktiga och skattefria transfereringar, minus skatter och negativa
transfereringar (frimst studielan). For att ta hénsyn till hushéllets
forsorjningsborda anvinds méttet ekonomisk standard. Nagot forenklat
innebér det att hushéllets inkomster sitts i relation till antalet personer i
hushallet (férsorjningsbordan), vilket innebér att inkomsterna for hushall
med olika storlek och sammanséittning kan jimféras med varandra.

Tabell 3.11 visar ekonomisk standard mellan 2012 och 2024 for inrikes
respektive utrikes fodda i &ldern 16-24 &r. Efter ménga ar med lag infla-
tion och reala inkomstokningar gick svensk ekonomi 2022 in i en fas med
hog inflation. For forsta gangen sedan 1990-talskrisen sjonk den reala
ekonomiska standarden 2022-2023. Sett dver perioden 2012-2024 har den
reala ekonomiska standarden, trots nedgéngen 2022 och 2023, dkat for alla
grupper som redovisas i tabell 3.11.

Den ekonomiska standarden var 334 000 kronor 2024 for ungdomar i
aldern 16-19 ar, vilket &r en hogre standard dn for personer i aldern 20—
24 ar. Skillnaden beror framst pa att yngre i hogre grad bor kvar hemma



med foréldrar. Utrikes fodda har en betydligt lagre ekonomisk standard &n
inrikes fodda. Sedan 2012 har emellertid utrikes fédda i dldern 2024 ar
haft en snabbare 6kning av ekonomisk standard (23 procent) i jamforelse
med inrikes fodda (12 procent). Mellan 2012 och 2024 okade den
ekonomiska standarden for inrikes och utrikes fodda i dldern 16—19 ar med
18 respektive 20 procent. Antal ar som en person har varit i Sverige har
stor betydelse for den ekonomiska standarden for utrikes fodda personer.
Utrikes fodda med kort vistelsetid har ofta lagre ekonomisk standard &n de
som varit i Sverige en langre tid (visas ¢j i tabell).

Tabell 3.11 Ekonomisk standard efter alder och foédelseland
Medianvarden i tusental kronor. | 2024 ars priser

2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 | 2024/2012
16-19 &r 292 307 322 328 335 336 334 14%
20-24 ar 277 295 316 318 309 309 304 10%
Inrikes 16-19 ar 300 319 339 349 35 356 354 18%
Utrikes 16-19 & [175 183 195 198 199 211 212 22%
Inrikes 20-24 ar 287 306 330 337 331 327 321 12%
Utrikes 20-24 &r  [198 209 228 234 238 257 242 23%
Allai befolkningen |290 305 319 324 328 326 327 13%

Kalla: Statistiska centralbyran.

Nedan redovisas den ekonomiska standarden for olika grupper i dldern 20—
25 ar. En persons ekonomiska standard hdnger i mangt och mycket ihop
med livssituationen, vilka man bor med och var i livet man befinner sig.
En faktor som har stor betydelse for den ungas ekonomiska standard ar om
individen fortsatt bor hemma hos en forédlder eller har skaffat eget boende.
Tabell 3.12 visar att unga som bor med en eller tvd fordldrar har en
ekonomisk standard som &r 23 procent hogre &n medianen for alla i
aldersgruppen. Motsvarande andel for unga som inte bor med nagon
fordlder ar 12 procent ldgre &n medianen for hela gruppen. Samma monster
aterspeglas for studenter.

Tabell 3.12 Ekonomisk standard i aldern 20-25 ar
Medianvarden i tusental kronor. Ar 2023

Ekonomisk standard |Andel av samtliga
20-25 ar
Inrikes fodda 309 105%
Utrikes fodda 243 83%
Kvarboende med foralder 360 123%
Boende utan foralder 258 88%
Ensamstdende utan barn* 219 75%
Ensamstdende med barn* 144 49%
Sammanboende utan barn** 333 114%
Sammanboende med barn** 231 79%
Studerande 249 85%
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Ekonomisk standard |Andel av samtliga
20-25 ar
varav kvarboende med foralder 357 122%
varav boende utan forélder 210 12%
| arbete pa heltid 329 112%
| arbete pa deltid 283 97%
Ej sysselsatt 205 70%
Unga med funktionsnedsattning*** 202 69%
Samtliga 20-25 ar 293 100%

Anm. *Hushall med endast en vuxen. **Hushall med endast tva vuxna. ***Insats enligt LSS och/eller SoL
funktionsnedséttning.
Kalla: Egna berdkningar, STAR, Befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS), Statistiska centralbyran.

Sammanboende utan barn har i alla aldersgrupper en ekonomisk standard
som Gverstiger den for ensamboende utan barn, vilket fraimst beror pa
ekonomiska stordriftsfordelar som storre hushall har i forhéllande till
hushéll med farre personer, exempelvis att man delar pa boendekostnaden.
Den grupp som har lagst ekonomisk standard i tabellen ovan dr ensam-
stdende med barn. Dessa hushall &r endast knappt 2 procent av hushéllen i
aldersgruppen (framst kvinnor) och har en ekonomisk standard som &r
hilften av medianen for hela gruppen.

Att arbeta pa del- eller heltid har stor betydelse for den ekonomiska
standarden. Unga som arbetar heltid har en markant hogre standard an
unga som inte dr sysselsatta. Unga personer med funktionsnedsittning har
en 14g ekonomisk standard som en konsekvens av att de ofta har erséttning
fran sjukforsdkringen och inte har loneinkomster i sarskilt hog grad.

Som nidmns i avsnitt 3.1.1 i denna skrivelse bygger indelningen i om-
radestyper pé ett socioekonomiskt index som i sin tur baseras pa andelen
individer i omrddet som har lag ekonomisk standard, andel med
forgymnasial utbildning och andel personer med ekonomiskt bistand eller
som dr langtidsarbetslosa. Det ar darfor forvéntat att unga som bor i socio-
ekonomiskt utsatta omraden (omradestyp 1 och 2) har en betydligt ldgre
ekonomisk standard &n ungdomar som bor i omrdden med goda eller
mycket goda socioekonomiska forutsdttningar (omradestyp 3 och 4), se
figur 3.28.



Figur 3.28  Ekonomisk standard i olika socioekonomiska omraden
Ar 2023. Medianvarden i tusental kronor
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Kalla: Egna berdkningar i STAR, Statistiska centralbyran.

Ekonomisk utsatthet

Ekonomisk utsatthet kan mitas pa flera olika satt. I detta avsnitt anvinds
matten (1) l1dg ekonomisk standard och (2) 1ag inkomststandard for att
beskriva ekonomisk utsatthet. Lag ekonomisk standard &r ett relativt
inkomstmatt som visar andelen hushéll med en disponibel inkomst som
understiger 60 procent av medianinkomsten i Sverige. Det relativa méttet
beskriver ménniskors ekonomiska situation i relation till omgivningen och
resten av sambhéllet. Att ha lag inkomst ses som en avvikelse fran den
allménna livsstilen. Lag inkomststandard &r ddremot ett absolut métt som
visar om hushdllets inkomster inte &r tillrickliga for att ticka de
grundldggande nddvindiga utgifterna for att uppritthélla en skélig
levnadsniva sdsom mat, bostad och kldder. Levnadsomkostnaderna
beriknas med schablonbelopp for exempelvis mat, boende, hemforsakring
och barnomsorg.

Aven om andelen med lag ekonomisk standard for utrikes fodda i aldern
16-24 é&r har gatt ner over tid sé dr andelen fortsatt betydligt hdgre dn
andelen for inrikes fodda. For inrikes fodda i dldern 16-19 &r var andelen
10 procent 2024. Motsvarande andel for utrikes fodda var 43 procent. I
aldern 20-24 ar ar skillnaderna mindre, men dnda pétagliga. I denna
aldersgrupp &r andel utrikes fodda med lag ekonomisk standard
33 procent.

Skr. 2025/26:283

53



Skr. 2025/26:283

54

Figur 3.29  Andel med lag ekonomisk standard
Ar 2011-2024. Procent
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Kélla: Statistiska centralbyrén.
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Figur 3.30 nedan visar utvecklingen av det absoluta mattet lag
inkomststandard for samma grupper som i figuren ovan. Andel med l14g
inkomststandard har sjunkit éver tid for samtliga grupper. Ar 2011 var det
35 procent av de utrikes fodda i aldern 16—19 &r som hade lag inkomst-
standard. Ar 2024 var motsvarande andel 16 procent. For utrikes fodda i
aldern 20-24 ar har andelen sjunkit fran 24 procent 2011 till 13 procent

2024.
Figur 3.30  Andel personer med lag inkomststandard
Ar 2011-2024. Procent
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Tabell 3.13 visar att andelen unga i dldern 20-25 &r som 4r ekonomiskt
utsatta och som bor kvar med minst en fordlder ar betydligt ldgre &n for
unga som flyttat hemifran. De hushall som éar allra mest ekonomiskt utsatta
ar ensamstaende med barn. Det dr 76 procent av dessa hushall som har 14g
ekonomisk standard. Nistan 4 av 10 har 1ig inkomststandard. Aven
studerande, framst de med eget boende, dr forhallandevis ekonomiskt
utsatta. Att vara studerande ar emellertid ett temporért tillstdnd och ar en
investering i det egna humankapitalet, vilket for de flesta ger okade
mojligheter att pé sikt rora sig uppat i inkomstférdelningen.

Tabell 3.13 Lag ekonomisk standard respektive lag inkomststandard
Andel i procent. Ar 2023

Lag ekonomisk standard |Lag inkomststandard

Inrikes fédda 17 6
Utrikes fédda 31 13
Kvarboende med foralder 10 4
Boende utan foralder 26 10
Ensamstdende utan barn- 37 14
Ensamstdende med barn+ 76 39
Sammanboende utan barn+= 8 3
Sammanboende med barn== 27 8
Studerande 29 10

varav kvarboende med foralder 11 4

varav boende utan fordlder 40 14
| arbete pa heltid 8 2
| arbete pa deltid 17 5
Ej sysselsatt 45 20
Unga med funktionsnedsattning+- 41 13
Samtliga 20-25 ar 20 7

Anm. *Hushall med endast en vuxen. **Hushall med endast tva vuxna. ***Insats enligt LSS och/eller SoL
funktionsnedsattning.

Kalla: Egna berdkningar, STAR, Befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS), Statistiska centralbyréan.

Bland personer i ldern 20-25 ar som arbetar heltid 4r det endast 8 procent
som har lag ekonomisk standard. I den grupp som inte &r sysselsatt &r
motsvarande andel 45 procent. I omraden med stora socioekonomiska
utmaningar har 45 procent av dem i aldern 13-25 &r ldg ekonomisk
standard och 19 procent har 1dg inkomststandard. I omrddena med socio-
ekonomiska utmaningar (omrade 1 och 2) bor ungefar 270 000 personer i
aldern 13-25 éar. Ju béttre socioekonomiska forutséttningar det finns i ett
omrade desto lagre andel personer har lag ekonomisk standard. I omraden
med goda socioekonomiska forutséttningar (omradestyp 4) har 11 procent
av aldersgruppen ldg ekonomisk standard.
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Figur 3.31  L&g ekonomisk standard respektive lag inkomststandard i
olika socioekonomiska omraden
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Kalla: Egna berdkningar, STAR, Statistiska centralbyran.

3.5.2 Ungas boende

Hur man bor paverkas av méanga olika faktorer. Négra sddana faktorer &r i
vilken del av landet man bor, om individen 4r studerande eller arbetar och
vilken ekonomisk situation hushallet befinner sig i for tillfdllet. Bade
bostadsbestand och priser pa bostdder varierar dver landet. I storstiderna
finns manga hyresrétter och priserna pa sméhus och bostadsrétter &r hoga.
I kommuner utanfor storstadsomradena och de stdrre stdderna ér priserna
pa bostéder lagre samtidigt som hyresrétterna &r farre. Att trosklarna in pa
bostadsmarknaden dr hdga kan betyda att personer inte kan skaffa ett eget
boende.

Figur 3.32 visar andel kvinnor respektive mén i aldern 20-25 ar som bor
med minst en fordlder. Det &r en hogre andel mén &n kvinnor som bor med
sina fordldrar. Vid 20 ars alder &r det 62 procent av kvinnorna och
72 procent av mannen som bor med minst en fordlder. Vid 25 ars alder &r
motsvarande andelar 17 respektive 23 procent.



Figur 3.32  Andel av unga som bor med minst en féralder
Ar 2023. Aldersgrupp 20-25 &r. Procent
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Kalla: Egna berdkningar, STAR, Statistiska centralbyran.
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Tabell 3.14 visar andel personer i &ldern 15-24 ar efter hustyp och
upplatelseform. Majoriteten av de inrikes fodda bor i sméahus (55 procent).
Majoriteten av utrikes fodda bor i flerbostadshus (68 procent). Det &r dven
skillnader vad géller upplatelseform mellan inrikes och utrikes fodda i
aldern 15-24 ar. Det &r 52 procent av de inrikes fodda som bor i dganderétt
och 31 procent som bor i hyresritt. Motsvarande siffror for utrikes fodda
ar 19 respektive 67 procent.

Tabell 3.14 Andel personer i aldern 15-24 ar efter hustyp och
upplatelseform

Ar 2023. Procent

Inrikes fodda Utrikes fodda Samtliga

Smahus 55 22 49
Flerbostadshus 39 68 45
Ovriga hus 6 9 6

Summa 100 100 100
Aganderatt 52 19 45
Bostadsratt 17 14 16
Hyresratt 31 67 38
Summa 100 100 100

Kalla: Hushallens boende, Statistiska centralbyrén.

Av Boverkets rapport Bostdder och platser for Ungdomar (2019) framgar
att trangboddhet &r en annan aspekt som har betydelse for boende- och
livskvaliteten. Trangboddhet kan exempelvis paverka elevers skolresultat.
Barn som delar rum presterar sémre dn barn som inte delar rum. Dessutom
kan tillgangen till privat utrymme 6ka chanserna att paborja hogre studier.
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En viktig forklaring till tringboddhet &r l&g inkomst. Det dr dven vanligare
att boende i hyresritt samt ensamstdende med barn &r trangbodda.

I figur 3.33 definieras trangboddhet som nér det bor fler dn tva personer
per rum med undantag for kok och vardagsrum. Det &r endast personer i
flerbostadshus som finns med i figuren. Ar 2023 var det 37 procent av de
utrikes fodda i dldern 15-24 ar och som bor i flerbostadshus som var
trangbodda. Motsvarande siffra for inrikes fodda var 13 procent.

Figur 3.33  Andel trangbodda i flerbostadshus bland 15-24 aringar
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Anm. Ett hushall definieras som trangbott om det bor fler 4n tva personer per rum med undantag fér kik och
vardagsrum.

Kélla: Hushallens boende, Statistiska centralbyran.

3.6 Kriminalitet och utsatthet for brott

Det dr fa personer som begar sitt forsta brott som vuxna. Delaktighet i brott
borjar vanligtvis under tonéren och dkar relativt snabbt under négra ar, for
att sedan avta vid 18-20-arsdldern. En majoritet av dem som begér brott
under tondren upphor att begd brott antingen redan som tondringar eller
under 6vergangen till de nya roller och relationer som préglar livet som
vuxen. Ménga av dem som begar brott som ungdomar kommer heller
aldrig till réttsvasendets kéinnedom (Brottsforebyggande radet, Forskning
om éalder och brott samt dess betydelse for brottsprevention, 2024:1). Att
minska brottsligheten bland unga &r viktigt for att forbattra ungdomars
levnadsvillkor och framtida utveckling som vuxna. Regeringens strategi
mot organiserad brottslighet (skr. 2023/24:67) fokuserar sérskilt pa att
motverka att barn och unga socialiseras in i och rekryteras till organiserad
brottslighet. Att barn och unga exponeras for kriminella beteenden i sin
vardag och ndrmiljo okar risken for att de ska utveckla normbrytande
beteenden och sjélva bli delaktiga i kriminalitet. Exponeringen ar sérskilt
pataglig i utsatta omraden, dér nérvaron av organiserad brottslighet &r hog.



Detta leder i sin tur till en forhdjd risk pé individniva och ddrmed till 6kad
belastning pé vissa samhéllsviktiga skyddsfunktioner sasom socialtjanst
och skola. Brottsforebyggande radets (Brd) studie Barn och unga i
kriminella ndtverk — En studie av intrdde, brott, villkor och uttrdde
(2023:13) visar att barns intrdde i kriminella nitverk kan ga fort och att
delaktigheten i grova brott inleds direkt efter intrddet. Enligt studien fore-
kommer en medveten rekrytering av barn till kriminella nitverk, utford av
dldre barn och ungdomar. Genom att knyta till sig yngre barn som anviands
i distributionen av narkotika och i annan kriminell verksamhet kan de &ldre
tjina mer pengar och gora karriéir inom nitverken. Aldre medlemmar blir
ekonomiskt beroende av de yngres medverkan i kriminaliteten och detta
blir bade ett incitament for rekrytering och ett hinder for barn och unga att
lamna nitverken.

I regeringens brottsforebyggande nationella strategi (skr. 2023/24:68)
star sociala brottsférebyggande insatser i centrum for att bl.a. forebygga
ungdomsbrottslighet med hjélp av insatser inom ramen f6r skolan, social-
tjansten och hilso- och sjukvarden. Strategin fokuserar ocksa pa ett starkt
fordldraansvar och forbéttrat stod till vardnadshavare, 6kade mojligheter
for socialtjansten att tidigt ge stod och ett stirkt aterfallsforebyggande
arbete till barn och unga. Utsatthet for brott kan leda till att ungdomar
begrinsar sin vardag och sitt sociala liv pa ett sddant sitt att det innebér
negativa konsekvenser for individen. Exempelvis kan franvaro fran skolan
minska mojligheten att tillgodogora sig utbildning och i forlingningen till
goda levnadsvillkor.

3.6.1 Brottsutvecklingen
Ungdomars utsatthet for brott

Att barn och unga utsitts for brott och kdnner sig otrygga i sina egna
bostadsomréaden ar ett samhéllsproblem. Resultaten fran Brés skolunder-
sokning om brott (SUB) 2023 visar att drygt 45 procent av eleverna i
arskurs 9 uppgav att de utsatts for stold, misshandel, hot, ran eller
sexualbrott minst en gang under de senaste tolv manaderna. Nivan har
sjunkit sedan 2017 da knappt 51 procent angav att de blivit utsatta. Utsatt-
het for sexualbrott &r 2023 pa den ldgsta nivdn under hela métperioden
2015-2023 (12,5 procent). Storst konsskillnader finns vid just sexualbrott
dér 17,9 procent av flickorna uppger att de utsatts for sexualbrott medan
motsvarande siffra bland pojkarna ar 7,2 procent bland elever i &rskurs 9.

Enligt rapporten Mer utsatta dn andra (2022) som Stiftelsen Allménna
Barnhuset har tagit fram pa uppdrag av Myndigheten for delaktighet, &r
det fler unga med funktionsnedséttning som é&r utsatta for vald fran vuxna
j@mfort med unga utan funktionsnedsittning. Detsamma géller i fraga om
erfarenheter av sexuella 6vergrepp. Dar angav 30 procent av unga med
funktionsnedséttning att de varit utsatta jamfort med 19 procent av unga
utan funktionsnedsittning.

Bland bade pojkar och flickor &r det vanligast att utsittas for stoldbrott
(26,2 respektive 25,9 procent). Direfter ar det bland pojkar vanligast att
utsittas for misshandel (21,4 procent) men bland flickor &r i stillet
sexualbrott det vanligaste (17,9 procent). Elever med utldndsk bakgrund
uppger utsatthet for brott i storre utstrdckning dn elever med svensk
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bakgrund. Storst andel utsatta finns bland elever vars familj har svaga
ekonomiska resurser, elever med skilda eller separerade fordldrar samt
elever vars ena eller bada foréldrar saknar arbete.

Eleverna som har utsatts for brott svarar ofta att brotten sker i
skolmiljon. Det dr den vanligaste brottsplatsen for bdde mindre grov och
grovre misshandel samt for fysiska sexuella krankningar bland pojkar. Det
ar dven vanligt att utsdttas for hot i skolmiljon, men ocksa pa internet och
i sociala medier. For flickor &r det vanligast att utséttas for fysiska sexuella
krankningar i ndgon annans hem. Den vanligaste brottsplatsen for ran ar i
utomhusmiljd. Flickor uppger generellt hdgre utsatthet for krankningar i
digitala miljoer &n pojkar och tydligast konsskillnad framkommer i frégan
om man utsatts for att ndgon har skickat sexuella eller avklddda bilder pa
sig sjilv utan att man sjilv ville det. Fyra av tio, eller 41,9 procent, av
flickorna uppger att de har blivit utsatta for det, medan motsvarande andel
bland pojkar &r 11,3 procent. Ungefdr 5,4 procent av pojkarna och
6,9 procent av flickorna uppger att de har blivit utsatta for att ndgon tagit
bilder pa dem i en kénslig situation.

Det finns dven data om utsatthet for brott och upplevd otrygghet i
Nationella trygghetsundersokningen (NTU) som Bra genomfor arligen.
Enligt NTU 2025 var utsattheten generellt sett storre bland yngre nir det
giller misshandel, hot, sexualbrott, rén, fickstdld, nétkrinkning och
trakasserier. Exempelvis ar pojkar och mén i dldern 16—19 ar den grupp
som 1 storst utstrickning uppger att de utsattes for misshandel 2024, och
kvinnor i aldersgruppen 20-24 ar uppger sirskilt stor utsatthet for
sexualbrott.

Andelen som utsatts for sexualbrott i aldersgruppen 1619 var lagre
2024 (9,9 procent) &n den var 2017 (19,7 procent). NTU redovisar ocksé
uppgifter om andelen som kénner sig otrygga ute sent pa kvéllen. NTU
2025 visar att det ar i den nést yngsta aldersgruppen (20—24 ar) som storst
andel upplever otrygghet (41 procent av kvinnorna och 20 procent av
minnen). Aven en stor andel flickor och kvinnor i &ldersgruppen 1619 ar
upplever otrygghet (40 procent).

Det finns en svag nedatgaende trend nér det géller utsatthet for brott mot
enskild person i de yngre aldersgrupperna. I NTU 2025 angav drygt
27 procent i aldersgruppen 16—19 ar och drygt 27 procent i aldersgruppen
20-24 &r att de minst en gang varit utsatta for brott mot enskild person.

Generellt oroar sig flickor och kvinnor mer &n pojkar och mén for
brottslighet i samhéllet och oron 6kar med stigande alder. For alders-
gruppen 1619 &r angav 37 procent att de oroar sig for brottslighet medan
motsvarande siffra for dldersgruppen 20-24 ar ar 48 procent. Oron for att
bli utsatt for sexuella 6vergrepp eller valdtakt &r generellt hogre bland
flickor och kvinnor. 1 aldern 16-19 & oroar sig 18 procent av
flickor/kvinnor ganska eller ofta for att utséttas for sexuella angrepp eller
valdtikt. Motsvarande siffra for aldersgruppen 20-24 &r ar dnnu hogre,
25 procent.

Dodligt vald ar mycket ovanligt bland unga. Enligt Socialstyrelsens
dodsorsaksstatistik har det dodliga valdet minskat nagot sedan bdrjan av
1990-talet, och har dérefter legat relativt konstant under flera &r men dkat
nagot igen fran 2014 och framat. Andelen unga 13-24 ar som avlidit som
foljd av dodligt vald har okat till 2,5 per 100 000 individer 2024 frén 0,9
per 100 000 individer 2011, se figur 3.34 nedan.



Det ar betydligt vanligare att pojkar och mén i den aktuella alders-
gruppen drabbas av dodligt véald &n att flickor och kvinnor gor det.
Andelen 2024 var 2,5 per 100 000 pojkar och 0,6 per 100 000 flickor.
Bland pojkar har andelen dkat sedan 2011 men minskat mellan 2023 och
2024. Bland flickor har férdndringarna dver tid varit betydligt mindre.

Figur 3.34  Antal individer per 100 000 som avlidit till foljd av dodligt
vald
Ar 2011-2024. Aldersgrupp 13-24 ar
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Kalla: Socialstyrelsen.

Ungdomars delaktighet i brott

Vid den senaste Skolundersokningen om brott, (2023) uppgav ungefir
hilften (51,3 procent) av eleverna i arskurs 9 att de begatt nagot brott
(valdsbrott, stoldbrott, skadegorelse eller narkotikabrott) vid minst ett
tillfalle under de senaste tolv manaderna, vilket utgér ungefér samma niva
som under den dvriga métperioden.

Samtliga brottstyper utom stdld &r vanligast bland pojkar, men totalt sett
uppger lika stor andel pojkar som flickor att de har varit delaktiga i brott
(51,3 respektive 51,2 procent). Detta skiljer sig fran tidigare ar da det var
vanligare att pojkar uppgav delaktighet i brott &n flickor. Konsskillnaderna
ar relativt sma vid narkotikabrott, men storre vid valdsbrott och skade-
gorelse. Bland utrikesfodda och inrikes fodda med tvd utrikesfodda
fordldrar &r det en ndgot hogre andel som har uppgett delaktighet i grova
valdsbrott, grov stdld och grov narkotikabrottslighet, medan det for andra
typer av stoldbrott och skadegdrelse dr vanligare bland inrikes fodda elever
med minst en inrikes fodd fordlder att ha uppgett delaktighet. Delaktighet
i brott &r ocksd vanligare bland elever med skilda eller separerade
foraldrar, och framf6r allt bland elever vars familjer har svaga ekonomiska
resurser.

Antalet lagforingsbeslut som berdr unga mellan 15-24 ér har totalt sett
minskat sedan 2011 (45 090 beslut) t.o.m. 2025 (32 311 beslut). Ar 2016
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lag nivén som lagst (31 528 beslut). Efter det steg antalet nagot till 2020
(35 831 beslut) for att sedan minska till 2025, med en liten 6kning 2023.
Under hela perioden 2011-2025 har antalet lagforingsbeslut i alders-
gruppen 15-24 ér varit betydligt stdrre bland pojkar och méan &n bland
flickor och kvinnor. Ar 2025 var antalet beslut for flickor och kvinnor
5486 och 26 825 for pojkar och méan. Sedan 2011 har antalet lagforings-
beslut minskat bland béde pojkar och mén och flickor och kvinnor.
Trenden uppdelat p& kon foljer trenden for gruppen totalt, se figur 3.35
nedan.

Ar 2025 var antalet lagforingsbeslut i dldersgruppen 15-20 ar fler 4n i
aldersgruppen 21-24 ar, 19 231 respektive 13 080 beslut. Inom bada
aldersgrupperna var det fler beslut for pojkar och mén én for flickor och
kvinnor. I aldersgruppen 15-20 ar avsag 15 752 lagforingsbeslut pojkar
och mén och 3 479 beslut flickor och kvinnor. I aldersgruppen 21-24 ar
avsag 11 073 beslut samma ar mén och 2 007 beslut kvinnor, se figur 3.35
nedan.

Lagforingsbeslut mot ungdomar (15-20 ar) utgdr 17 procent av samtliga
lagforingsbeslut, trots att den aldersgruppen endast utgér 8 procent av den
straffbara befolkningen. Det innebér att antalet lagforingsbeslut i relation
till medelfolkmingden &r storre i de yngre dldersgrupperna (15—17 ar och
18-20 ar) 4n i de dldre (Bra, Personer lagforda for brott 2024, 2025).

Figur 3.35  Antal lagféringsbeslut bland unga
Ar 2011-2025. Aldersgrupp 15-24 ar
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Kalla: Ung i dag: Officiella kriminalstatistiken — personer lagforda for brott.

3.6.2 Skillnader mellan socioekonomiska omraden

I Brés rapport Socioekonomisk bakgrund och brott (2023:3) har myndig-
heten gjort en kunskapssammanstéllning av svensk och internationell
forskning om socioekonomiska faktorers betydelse for brottslighet i
allménhet (inte bara unga) och visat att det finns ett svagt samband men
att det varierar beroende pa brottstyper. Svenska studier visar att risken for



att lagforas for brott &r betydligt hogre bland kvinnor och mén fran familjer
med lidgst inkomst jamfort med kvinnor och mén fran familjerna med hogst
inkomst. Sedan 1950-talet finns det sjélvrapporterad brottslighet som har
kompletterat denna bild. I den senaste skolundersékningen om brott, 2023,
har Bra undersokt delaktigheten i brott i relation till olika bakgrunds-
faktorer. Sett till den totala delaktigheten i brott &r det vanligare att elever
vars familj har svaga ekonomiska resurser deltar i brott jimfort med elever
vars familj inte har svaga ekonomiska resurser (73,5 respektive 50,2 pro-
cent). Delaktigheten dr ocksé nagot hogre bland elever med fordldrar som
saknar eftergymnasial utbildning.

NTU fran 2025 visar att bland boende i omraden med socioekonomiska
utmaningar dr andelen som kédnner sig otrygga vid utevistelse néstan
dubbelt sé stor som bland boende i omraden med goda socioekonomiska
forutséttningar (40 respektive 21 procent). Darutdver dr andelen personer
som kénner oro for att utsittas for misshandel eller ran eller st6ld av eller
skadegorelse pa bil, eller som har avstatt fran ndgon aktivitet pa grund av
oro for brott storre bland boende i omradden med socioekonomiska
utmaningar jamfort med boende i omraden med bittre socioekonomiska
forutséttningar. Nar det géller oro 6ver brottsligheten i samhéllet och oro
for att nédrstdende ska utsdttas for brott dr andelen i stillet nadgot storre
bland boende i omrdden med goda socioeckonomiska forutséttningar &n
bland boende i omraden med socioekonomiska utmaningar. I NTU
undersoks ocksa utsattheten for brott. Resultaten visar att utsatthet for
egendomsbrott dr vanligare bland boende i omraden med socioekono-
miska utmaningar jamfort med boende i omrdden med bittre socioeko-
nomiska forutsittningar. Aven utsatthet for exempelvis misshandel och
trakasserier dr vanligare bland boende i omraden med socioekonomiska
utmaningar.

Denna bild bekriftas av MUCF:s rapport FOKUS 2025: Olika plats —
olika liv — Unga och socioekonomisk ojamlikhet, 2025. Enligt rapporten
uppger var femte ung att han eller hon kénner sig otrygg utomhus 1 sitt
bostadsomrade pa kvéllen. Unga i omraden med stora socioekonomiska
utmaningar upplever i hdgre grad otrygghet bade kvélls- och dagtid i sitt
bostadsomrade jamfort med unga i omraden med goda eller mycket goda
socioekonomiska forutsdttningar, se figur 3.36 nedan.
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Figur 3.36  Andel unga som oftast eller alltid &r otrygga i det omradet
dér de bor

Ar 2024. Aldersgrupp 15-25 &r. Procent
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Kalla: MUCF Fokus 2025, Olika plats — olika liv, Unga och socioekonomisk ojamlikhet.

Det &r vanligare att unga i omrdden med stora socioekonomiska
utmaningar upplever narvaro av kriminella géing och narkotikaforséiljning
som ett problem i omrédet dér de bor jamfort med unga i omraden med
goda eller mycket goda socioekonomiska forutséttningar. Var tredje ung
anger att de har utsatts for ordttvis behandling sa att de har ként sig kréankta.
Bland unga i de tva omradestyperna med socioekonomiska utmaningar ar
det vanligare att ha utsatts for orattvis behandling av tull eller polis jamfort
med bland unga i omradden med goda eller mycket goda socioekonomiska
forutséttningar.

3.7 Ungdomars fritid och det unga civilsamhéllet

Det ungdomspolitiska malet om att alla ungdomar ska ha goda levnads-
villkor innebér bl.a. att ungdomar ska ha tillgdng till meningsfulla och
utvecklande fritidsaktiviteter, i form av idrott och kultur m.m. Alla barn
har enligt barnkonventionen rtt till lek, rekreation, vila och fritid och
konventionsstater ska uppmuntra tillhandahallandet av ldmpliga och lika
mojligheter till rekreations- och fritidsverksambhet.

For att na det malet behover flera viktiga delar av ungas liv fungera pé
ett bra sitt, t.ex. uppvaxtvillkoren, skolgdngen och 6vergangen in i arbets-
livet. Unga behdver ekonomisk trygghet och mdjlighet att vara inklude-
rade och delaktiga i samhillet. Men ett gott liv handlar ocksd om hilsa,
nira relationer, framtidstro och en meningsfull fritid — delar av livet som
ligger mer nira det privata. MUCEF:s rapport Sa tycker unga 2025 — Hilsa,
fritid och framtid” (2025) fokuserar pa just de delarna och resultatet visar
att de flesta unga dr ndjda med livet och ser ljust pa sin framtid. Méanga
tycker dven att de har goda mdjligheter att paverka hur livet blir. En



majoritet av unga ar ndjda med sin fritid, hélften av unga tycker att de har
lagom mycket fritid. De allra flesta unga tycker det &r viktigt att ha roligt
pa fritiden, men ocksé att den ger mdjlighet till vila och &terhdmtning.
Fritiden spelar en viktig roll for ungas hilsa, en meningsfull fritid kan
skapa gemenskap och motverka psykisk ohélsa och utanférskap. Fritids-
aktiviteter dr dven viktiga for ungas avkoppling och personliga och sociala
utveckling. De bidrar till informellt ldrande och kan ge fardigheter inom
lagarbete, ledarskap och interkulturell kompetens. Fritiden kan ocksa vara
en viktig arena for unga flickor/kvinnor och pojkar/min att kénna infly-
tande Gver sitt eget liv och sin delaktighet i det demokratiska samhéllet.

Attityd- och virderingsstudien visar ocksé att det blivit viktigare for
unga att hitta en balans mellan fritid och arbetsliv — det har till exempel
blivit vanligare bland unga att instimma i pastdendet vi bor arbeta mindre
och ha mer fritid”. Det 4r ocksa vanligt att unga tycker det dr viktigt att ett
arbete kan kombineras med fritid for att de ska tycka att det ar intressant
(MUCEF 2025).

3.71 Fritid, kultur och religion

Fritiden dr en viktig del av livet som ger utrymme for en méingd olika
aktiviteter, bdde organiserade och spontana. Enligt statistik frain MUCF
uppger de flesta unga, 74 procent, att de dr ndjda med sin fritid 2024.
Mellan 1997 och 2024 har andelen som 4r ndjda med sin fritid varierat
mellan 64 och 75 procent utan att det finns ndgon tydlig trend att andelen
Okar eller minskar 6ver tid. Det dr nagot vanligare att pojkar &r ndjda med
sin fritid jamfort med flickor 2024. Andelen som é&r ndjda &r storst bland
unga i dldern 16-19 ér. Bland dem &r 80 procent ndjda med fritiden. Bland
unga som dr 2024 ar ir andelen ndjda nigot lagre och den &r dnnu lagre
bland unga i dldern 25-29 &r, av dem ar 70 procent ndjda.

MUCEF:s rapport FOKUS 2025: Olika plats — olika liv — Unga och
socioekonomisk ojamlikhet (2025) visar att andelen unga som &r ndjda
med sin fritid skiljer sig a4t mellan omradestyper och oOkar ju bittre
omradets socioekonomiska forutsittningar dr. Andelen som é&r nojda ar
hogst i omrdden med mycket goda sociockonomiska forutséttningar,
87 procent. Légst dr andelen unga i omrdden med stora socioekonomiska
utmaningar, 76 procent, vilket kan jamforas med 81-83 procent i omraden
med blandade eller goda socioekonomiska forutséttningar. Skillnaden i
ndjdhet finns enbart for flickor och dér &r skillnaden mellan de tva
omradestyperna med mest skilda forutsittningar stor, 89 jamfort med
72 procent. Aven ndjdheten med utbudet av fritidsaktiviteter varierar
mellan omraden. Det 4r en hogre andel unga i omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsittningar som tycker att utbudet av fritidsaktivi-
teter dr bra jamfort med unga i omrdden med stora socioekonomiska
utmaningar, 76 jaimfort med 60 procent. Ekonomi &r ett vanligt hinder for
ungdomar att paborja en fritidsaktivitet i omradena med socioekonomiska
utmaningar, 25 procent av unga i omraden med stora utmaningar anger att
ekonomin varit ett hinder, medan endast 6 procent av unga i omraden med
mycket goda forutsattningar anger det, se figur 3.37 nedan.

Skr. 2025/26:283

65



Skr. 2025/26:283

66

Figur 3.37  Andel unga som avstatt fran fritidsaktiviteter pa grund av
egen eller familjens ekonomi

Ar 2024. Aldersgrupp 16-25 &r. Procent
40%

35% |-
m Andel som avstétt fran fritidsaktiviteter pa grund av egen eller familjens ekonomi.

30% -
25%
25%
20%
15%

10%

5%

0%

Stora Socioekonomiska Socioekonomiskt Goda Mycket goda
socioekonomiska utmaningar blandade socioekonomiska socioekonomiska
utmaningar forutsattningar forutsattningar

Kalla: MUCF Fokus 2025: Olika plats — olika liv, Unga och socioekonomisk ojamlikhet.

Av MUCEF:s rapport Sé tycker unga 2025 — Hilsa, fritid och framtid (2025)
framgar att de flesta unga tycker att det ar viktigt att ha roligt och fa tid for
vila och aterhdmtning under fritiden. Ménga unga tycker ocksa det &r
viktigt att umgas med andra som de delar intressen med, att de fir uttrycka
sin personlighet och att de far lira sig nya saker som de &r intresserade av.
Ungar anser att det dr minst viktigt att de har nytta av det de gor pa fritiden
i framtiden eller att de bidrar till battre villkor f6r andra.

Drygt hélften av de unga, 56 procent, anger att de upplever att de har
lagom mycket fritid och 30 procent av unga tycker att de ofta har lite fritid.
Det dr mindre vanligt att unga tycker de har mycket fritid, vilket 14 procent
tycker. Det ar vanligare att pojkar tycker att de har mycket fritid eller att
de har lagom mycket fritid &n att flickor tycker det. Bland flickor ar det i
stillet vanligare att uppleva att de har lite fritid.

Andelen unga i &ldern 16-25 &r som 4r ute i naturen varje vecka dkade
fran 20 procent 2018 till 34 procent 2024. Andelen som idrottade i ndgon
forening minskade fran 36 procent 2009 till 27 procent 2024. Minskningen
har skett i aldersgruppen 20-25 &r, men &r ofrdndrad bland de yngre.
Cirka tva av tre ungdomar idrottar utanfor en forening och andelen har
varit stabil under perioden. Ar 2024 var andelen som idrottar varje vecka
storre bland unga i aldersgruppen 16—19 ar jamfort med unga i aldern 20—
25 ar, 68 respektive 62 procent. Andelen &r storre bland pojkar dn flickor
i bada éldersgrupperna. Samtidigt har allt farre varit medlemmar i en
forening, vilket minskat fran ca 69 procent till 46 procent under perioden
2007-2024 (www.ungidag.se).

MUCF:s rapport Hot och hat mot civila samhéllet (2025) visar att
foreningar riktade till barn och unga &r mer utsatta av hot och hat &n



foreningar for vuxna och dldre. Hela 27 procent av foreningar for barn och
unga uppger att de utsatts for vald, skadegorelse eller stdld, jamfort med
14 procent for vuxenforeningar och 8 procent for féreningar riktade mot
dldre. Aven nir det giller hot och trakasserier ér siffran hogre for unga, 21
procent jamfort med 16 respektive 8 procent for de andra grupperna.
Idrottsforeningar pekas ut som sérskilt utsatta for véald, skadegorelse och
stold. MUCF understryker att konsekvenserna av utsattheten drabbar bade
de engagerade individerna och deras familjer och nérstdende. Effekterna
kan bli att férre véljer att engagera sig ideellt i framtiden vilket kan bli ett
hot mot bade individens hélsa och folkhélsan i stort.

Enligt den nationella ungdomsenkéten frén 2024 var det en storre andel
flickor &n pojkar som besokte bibliotek i dldersgruppen 16-19 ér, 28
respektive 19 procent. I &ldersgruppen 20-25 ar fanns ingen statistiskt
sakerstélld skillnad mellan kdnen samma &r. Andelen unga som besdker
bibliotek &r hogst i omraden med stora socioekonomiska utmaningar,
43 procent, foljt av unga i omradden med socioeckonomiska utmaningar,
35 procent. I omraden med blandade, goda eller mycket goda socioeko-
nomiska forutsdttningar beséker mellan 22 och 24 procent av de unga
bibliotek varje manad. Skillnaden pa 21 procentenheter mellan omrades-
typerna kan jamforas med skillnaden mellan landsbygdskommuner och
storstadskommuner (se avsnitt 3.1.1) pd 5 procentenheter, dvs. det &r inte
var man bor geografiskt i landet som avgor utan i vilket socioekonomiskt
omrade man bor (MUCF, FOKUS 2025: Olika plats — olika liv — Unga och
sociockonomisk ojamlikhet, 2025).

Ungefdr 10 procent av unga i aldern 16-25 ar besokte en fritidsgérd eller
ungdomens hus varje manad 2024. Andelen har varit stabil under perioden
2007 till 2018, for att sedan minska 2021 och oka igen 2024. Besoks-
monstret for fritidsgérdar och ungdomens hus liknar biblioteksbesok. Det
ar betydligt vanligare att unga i de tvd omrédestyperna med socio-
ekonomiska utmaningar besoker fritidsgardar eller ungdomens hus (22
respektive 16 procent) jamfort med unga i omraden med goda eller mycket
goda socioekonomiska forutséttningar (7 respektive 6 procent).

Andelen unga i dldern 16-25 &r som konsumerar kultur varje manad (gar
pa konsert, teater, museum eller utstdllning) minskade frén 15 procent
2018 till 7 procent 2021 for att 6ka igen till drygt 21 procent 2024 vilket
ar hogst under hela perioden 2007-2024. Hér finns det inga tydliga
skillnader mellan olika omrédestyper. Bokldsandet har en minskande
trend, andelen unga i aldern 16-25 ar som ldser bocker varje vecka
minskade fran 59 procent 2007 till 30 procent 2024. Andelen som 2024
uppgav att de liser bocker varje vecka ér nagot storre i dldersgruppen 20—
25 ar jamfort med &ldersgruppen 16—19 ar, 32 respektive 27 procent. Det
ar en storre andel bland flickor jamfort med pojkar som laser bocker varje
vecka i bada aldersgrupperna. Andelen unga i aldern 16-25 é&r som skriver
varje vecka minskade fran drygt 49 procent 2007 till ca 10 procent 2009
for att sedan oka till 22 procent 2012 och minska till 12 procent 2024.
Under perioden 2007-2024 var det en storre andel flickor dn pojkar i
aldersgruppen 16-25 ar som skriver varje vecka. Ar 2024 #r andelen
15 procent bland flickor och 9 procent bland pojkar.

Andelen unga i aldern 16-25 &r som utdvar kultur varje vecka var
27 procent 2024. Andelen har minskat nagot jimfort med 2018. Aren 2007
samt 2012-2024 var det en stdrre andel flickor &n pojkar som utévade
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kultur i dldersgruppen 16-25 ar. Vad som anges i undersdkningarna om
kulturutovande varierar nagot i olika undersdkningsomgangar.

Myndigheten for kulturanalys har i sina rapporter Barns kulturvanor
(Kulturfakta 2025:7) och Ungas kulturvanor (Kulturfakta 2025:1) ocksa
belyst skillnader i barn och ungas kulturvanor bl.a. utifrdn demografiska,
socioekonomiska och geografiska faktorer. Enligt rapporten om Barns
kulturvanor &r flickor mer kulturaktiva dn pojkar, barn till fordldrar med
eftergymnasial utbildning mer kulturaktiva &n barn till fordldrar utan sédan
utbildning, och barn i storstéder oftare deltagare i kulturaktiviteter 4n barn
i glesbygd. Rapporten visar ocksé att inrikes och utrikes fodda barn delvis
har skilda kulturvanor. Rapporten om Ungas kulturvanor visar bl.a. stor
stabilitet 6ver tid vad géller ungas kulturaktiviteter med undantag av
nedgdngen under pandemin. Nu framgér att de flesta av ungas
kulturaktiviteter motsvarar eller overtraffar nivaerna fére pandemin. Det
finns skillnader i ungas kulturvanor mellan olika &ldersgrupper, mellan
kon, och mellan unga som bor i stad eller pa landsbygd. Generellt sett dr
unga mer kulturaktiva jamfort med befolkningen som helhet. I topp bland
de 21 beskrivna kulturaktiviteterna ligger lyssna pa musik, se pa film och
spela tv-spel. Rapporten visar bl.a. att besdken pa bibliotek liksom
biobesdken har minskat 6ver tid, medan museibesdken okat pa senare tid.

I MUCEF:s attityd- och virderingsstudie (2025) tillfridgas unga om hur
viktig religion &r i deras liv, om de ar troende och i vilken utstrackning de
deltar i religiosa sammankomster. Av unga i aldern 16-29 ar angav 22
procent 2024 att religion ar ganska eller mycket viktig for dem. Detta ar
en 0kning med 3 procentenheter sedan 2018. Okningen ska tolkas med
forsiktighet. Den &r statistiskt sdkerstdlld bara for pojkar i den yngsta
aldersgruppen 16—19 ar dér andelen 6kade fran 17 till 27 procent mellan
aren.

Andelen unga som uppgav att de ar troende ar nagot storre 2024 jamfort
med 2018. Ar 2018 uppgav 17 procent av unga att de var troende och 2024
var andelen 21 procent. Det var vidare 15 procent av de unga som uppgav
att de inte vet om det finns nagon gud, men att de tror att det finns en hogre
makt eller andeviarld. Det kan dven ndmnas att 39 procent av de unga som
ar troende regelbundet deltar i religiésa sammankomster. Motsvarande
siffra 2018 var 31 procent. MUCEF:s attityd- och virderingsstudie (2025)
sdger ddremot inget om vad unga ldgger i begreppet tro — vad en sadan tro
riktas mot eller om unga ser sig som tillhdrande ndgon viss religion.

3.7.2 Idrott och friluftsliv

Under hela perioden 2007 till 2024 har andelen unga som idrottade i
forening varit storre i dldersgruppen 16—19 ar 4n i dldersgruppen 20-25 ar
(Ungdomsenkiiten 2024). Ar 2024 var andelen 38 procent i aldern 16—
19 ar och 19 procent i aldern 20-25 ar. Bland unga i aldersgruppen 20—
25 ar &r andelen mindre jamfort med 2018, i aldersgruppen 1619 ar har
andelen inte forindrats. Ar 2024 var det en storre andel pojkar jAmfort med
flickor som idrottade i forening i béda aldersgrupperna. I aldersgruppen
16—19 ar var andelen 42 procent bland pojkar och 33 procent bland flickor.
I éldersgruppen 20-25ar var andelen 23 procent bland pojkar och
16 procent bland flickor. Aren 2009-2018 fanns inga statistiskt siker-



stillda skillnader mellan flickor och pojkar inom nagon av é&lders-
grupperna. Det finns en svag nedédtgdende trend bland unga som idrottar i
forening dven om det varit en svag uppgang sedan 2021, framfor allt for
pojkarna i bada aldersgrupperna.

Bland unga 16-25 &r som idrottade i forening fanns under &ren 2009—
2024 inga statistiskt sdkerstéllda skillnader mellan unga med svensk
bakgrund och unga med utldndsk bakgrund. Andelen 2024 var storre bland
pojkar dn bland flickor, bdde med svensk bakgrund och med utldndsk
bakgrund. Bland pojkar med utldndsk bakgrund var andelen som idrottar i
forening 33 procent, jamfort med 17 procent bland flickor. Bland pojkar
med svensk bakgrund var andelen som idrottar i forening 31 procent,
jamfort med 25 procent bland flickor.

Annu mindre skillnad finns mellan aldersgrupperna 1619 ar och 20—
25 4r i andelen som idrottade utanfdr en forening. Ar 2024 var andelen
pojkar som idrottade utanfor en forening storre i bade den yngre och den
dldre aldersgruppen. Bland unga 16-19 ar var andelen bland pojkar
67 procent, jamfort med 47 procent bland flickor. Bland unga 20-25 &r var
andelen bland pojkar 61 procent, jamfort med 54 procent bland flickor.

Trots att statistiken i sin helhet inte visar pa skillnader i idrottande
mellan ungdomar med svensk eller utlindsk bakgrund har man sett
skillnader nir man studerat andelen unga som idrottar eller motionerar
varje vecka i olika omradestyper. Andelen unga som idrottar eller
motionerar dr hogre i omrdden med mycket goda socioekonomiska
forutséttningar jamfort med de andra Ovriga fyra omrddestyperna, se
figur 3.38 nedan.

Figur 3.38  Andel unga som idrottar eller motionerar varje vecka
Ar 2024. Aldersgrupp 16-25 &r. Procent
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Kalla: MUCF Fokus 2025, Olika plats — olika liv, Unga och socioekonomisk ojamlikhet.

I alla omradestyper &r andelen pojkar som idrottar hogre jamfort med
flickor. Dessutom dr skillnaden mellan omrédestyperna storre bland
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flickorna &n pojkarna. Bland flickor idrottar 48 procent i omrédden med
stora socioekonomiska utmaningar, jamfort med 62—-69 procent i omraden
med goda eller mycket goda forutséttningar. Bland pojkar &r andelen som
idrottar 80 procent i omraden med mycket goda forutséttningar, jAmfort
med 65-71 procent i de 6vriga omradestyperna.

Bland unga &r 73 procent ute i naturen (t.ex. skogspromenader,
vandring, fiske eller jakt) minst en gang varje manad. Det &r en hogre andel
unga som bor i omradden med mycket goda socioekonomiska forutsitt-
ningar som &r ute i naturen varje manad (81 procent) jamfort med unga
som bor i andra omradestyper. Andelen unga som ar ute i naturen varje
manad ar lagst bland dem som bor i omrdden med stora socioekonomiska
utmaningar (62 procent) (MUCF, FOKUS 2025: Olika plats — olika liv —
Unga och socioekonomisk ojamlikhet, 2025).

3.8 Ungdomars makt och inflytande

3.8.1 Makt att forma sina liv

Den andra delen av det ungdomspolitiska malet avser ungdomars makt att
forma sina liv och innebdr att alla ungdomar ska ha samma mojlighet att —
oberoende av kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell ldggning
eller alder — vara sjilvstindiga, gora sjalvstindiga val och kunna ta ansvar
for sina handlingar (prop. 2013/14:191). Aven det jamstilldhetspolitiska
delmalet om att kvinnor och mén ska ha samma makt och inflytande
(skr. 2016/17:10) &r relevant for ungdomars makt att forma sina liv.

Unga maste betraktas som en mangfald individer, stodjas att bli
sjdlvstdndiga och ha mojlighet att vara delaktiga i samhéllsutvecklingen.
Demokratin behdver ungas deltagande bade som framtida makthavare och
som viktiga aktorer hir och nu. Allt fler unga beddmer att de har mojlighet
att paverka politiska beslut och intresset for politik befinner sig pa
historiskt hdga nivéer. Samtidigt bedémer socioekonomiskt utsatta
grupper att de har mindre mojlighet till att paverka och upplever att de
lyssnas pa i mindre utstridckning &n andra unga.

I MUCF:s rapport, Sa tycker unga 2025 — Demokrati och viktiga
samhillsfragor (2025) har ett index skapats for att ge en bild av ungas
genomsnittliga attityd nér det géller jimstélldhet och konsnormer. Det
visar att ungas instéllning till jimstdlldhet kan beskrivas som overlag
positiv. Flickor dr dock i storre utstrickning positivt instillda till
jamstalldhet jamfort med pojkar. Det finns exempelvis tydliga skillnader i
synen pa vikten av att pojkar dr manliga och flickor ar kvinnliga, det &r
betydligt vanligare att pojkar anser att det ar viktigt jamfort med flickor.
Det &r ocksa vanligare att pojkar tycker att jamstdlldheten har gatt for
langt. Aven om andelen r liten r det vanligare att pojkar instimmer i att
kvinnor bor ta storre ansvar dn mén i hemmet. Det finns skillnader i hur
maén respektive kvinnor ser pa vikten av att flickor &r kvinnliga och pojkar
manliga 1 bada jamforelsegrupperna (16-19 &r och 20-25 ar), men
skillnaderna &r tydligare i den yngre &n i den dldre gruppen. Nér det géller
pastdendet om att kvinnor ska ta storre ansvar for sysslor i hemmet finns
ingen skillnad i pojkars/mins och flickors/kvinnors syn. I den jamstalld-



hetsundersokning som Jamstdlldhetsmyndigheten genomforde 2022
konstateras det att skillnaderna i attityder till jimstélldhet &r stérre mellan
unga pojkar och mén och flickor och kvinnor dn de &r mellan kénen i dldre
aldersgrupper (Jamstdlldhetsundersdkningen 2022 — Om attityder, om-
sorg, diskriminering och psykisk hélsa, 2022:26).

3.8.2 Inflytande 6ver samhiéllsutvecklingen

Den tredje delen av det ungdomspolitiska malet, att alla ungdomar ska ha
inflytande dver samhillsutvecklingen, innebér en uttalad malsittning att
ungdomar ska finnas med i samhéllsbygget och att ungdomar har en
uttalad rétt till inflytande. Alla ungdomar ska ha goda mojligheter att vara
med och paverka beslutsfattande pa alla nivéer i samhéllet. Unga kvinnor
och min ska ha forutséttningar att delta i politiska beslutsprocesser, vara
representerade i de folkvalda forsamlingarna och ha inflytande i fragor
som har betydelse for samhaéllet i stort. Ungdomars deltagande i de folk-
valda politiska forsamlingarna ar avgérande for en livskraftig demokrati.
Ett ungdomsperspektiv ska frimjas inom den regionala utvecklings-
politiken. Kommuner och regioner r nyckelaktorer nir det géller arbete
for barn och ungdomar. De behover darfor ha god kunskap om vad ett
barn- respektive ungdomsperspektiv innebar och hur dessa kan integreras
i beslut och insatser, liksom om metoder for att féra dialog med barn och
ungdomar. Unga kvinnor och mins inflytande och delaktighet &r
prioriterade omraden inom det europeiska och internationella samarbetet.
Bland de europeiska ungdomsmaélen syftar mal 9 till att ungdomars
demokratiska deltagande och sjdlvstandighet bor stirkas och EU:s
ungdomsstrategi anger att integrering av ungdomsfragor endast blir
effektiv om den ocksa garanterar att unga ménniskor far inflytande 6ver
alla de politikomrdden som paverkar dem. Mal 16 i Agenda 2030
innefattar att sékerstélla ett lyhort, inkluderande, deltagandebaserat och
representativt beslutsfattande pa alla nivder. Ungas delaktighet i samhélls-
bygget handlar inte enbart om att ta tillvara synpunkter, idéer och forslag.
Det handlar dven om att ta tillvara ungdomars egen initiativkraft. Genom
att stdrka ungas mojligheter att delta i samhéllets beslutsprocesser kan
kunskapen om ungdomars forutsittningar och behov o6ka, vilket i sin tur
bidrar till battre beslutsunderlag och mer dndamailsenliga beslut, detta
dessutom sdkrar det demokratiska systemets dverlevnad, med tillvixt av
personer som vill engagera sig. Rétten for alla barn och unga att bli hérda
och att tas pa allvar utgdr dessutom en utgangspunkt i barnkonventionen.
I direktiv till utredningar som berdr barn och unga ska det anges att
erfarenheter och asikter ska hamtas in fran barn och unga.

Ungas ideella engagemang har minskat dver tid. Vid en undersékning
av SOM-institutet vid Goteborgs universitet 2022 uppgav 54 procent av
de tillfrigade unga personerna, som var mellan 16 och 29 ar, att de var
medlemmar i en forening eller organisation, vilket var nagot lagre dn for
befolkningen som helhet dar andelen var 67 procent (SOM undersok-
ningarna). Undersdkningen visade &ven att andelen unga som var
medlemmar i en forening eller organisation forefaller ha minskat relativt
kraftigt 6ver tid, frdn 76 procent 1998 till 54 procent 2022.
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Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vélfard (Forte) gjorde 2022 pa
uppdrag av regeringen en samlad analys av kunskapsliget om ungas
organisering och politiska deltagande. Resultatet visade att manga
ungdomar dr medlemmar i nagon politisk eller social organisation, men
dnnu fler, néstan tre av fyra ar engagerade i ndgon form av politisk eller
medborgerlig aktivitet (Forte, Ungas organisering och politiska deltagande
— En kunskapsdversikt, 2022). Dagens unga skiljer sig inte ndmnvart i
nivéer av politiskt intresse och engagemang i jimforelse med tidigare
ungdomsgenerationer eller ens i forhdllande till vuxna. Samtidigt &r
politiskt intresse ojamnt fordelat och beroende av frimst familjebakgrund
och utbildningsniva.

MUCEF:s rapport Sa tycker unga 2025 — Demokrati och viktiga
samhillsfragor (2025) ger en viktig inblick i hur dagens unga ser pa
samhillet och demokratin, och visar bl.a. att de flesta unga i Sverige har
en optimistisk syn pa sin egen framtid men att betydligt farre kdnner
samma optimism infér framtiden i Sverige och vérlden. Unga anser att
sjukvard &r den viktigaste samhillsfragan f61jd av skola och utbildning.
Trygghet samt lag och ordning ar ndgra av de samhéllsfragor som har blivit
viktigare jamfort med ndr undersdkningen som ligger till grund for
rapporten gjordes forra gangen, 2018. Det har ocksa blivit ndgot vanligare
att unga oroar sig for krig och terrorism och att de tycker att forsvaret &r
en viktig samhillsfriga.

Sju av tio unga ir ndjda med hur demokratin fungerar i Sverige och nio
av tio tycker det dr viktigt att leva i ett land som &r demokratiskt, se
figur 3.39 nedan.

Figur 3.39  Andel unga som tycker att det ar viktigt att leva i ett land
med demokrati och som &r néjda med hur demokratin
fungerar
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Kalla: MUCF:s attityd- och varderingsstudie 2024.



Sex av tio unga ar intresserade av politik eller samhéllsfragor i Sverige
men bara en av fem anser att de har stora mojligheter att féra fram sina
asikter till dem som bestdimmer.

Enligt MUCF:s ovan ndmnda rapport var det en stdrre andel unga i
aldern 20-25 &r som var intresserade av samhallsfragor jamfort med unga
i aldern 16-19 ar, 65 respektive 54 procent 2024. Andelen unga mellan
16-25 ér som é&r intresserade av vad som hénder i andra ldnder var samma
ar 65 procent. Andelen minskade fran 70 procent 2007 till 56 procent
2009, men har sedan okat fram till 2024. Det fanns ingen skillnad varken
mellan konen eller om man ar fodd i eller utanfor Sverige for dessa
indikatorer

Medlemskap i politiska partier

Enligt SCB:s Undersokningarna av levnadsforhéllanden (ULF/SILC) var
4 procent i aldersgruppen 20-24 ar och 3,4 procent i aldersgruppen 16—
19 &r medlemmar i ett politiskt parti 2024. Andelen unga med utlindsk
bakgrund (ungdomar som dr fédda utomlands eller har bada fordldrar som
ar fodda utomlands) som var medlemmar i ett politiskt parti var
5,6 procent och 3 procent bland unga med svensk bakgrund. I alla grupper
ar utvecklingen relativt stabil.

Det ar fler som é&r intresserade av politik &n som har ett intresse for att
vara medlemmar och aktiva inom politiken. Andelen unga mellan 16 och
25 ar som 4r intresserade av politik var 47 procent 2024. Det dr en dkning
frén 2009 da andelen var 35 procent. Det var en nagot storre andel bland
unga i aldersgruppen 20-25 ar jamfort med unga i aldersgruppen 16—19 ér
som var intresserade av politik 2024, 50 respektive 43 procent. Det finns
skillnader i intresse for politik och samhéllsfragor mellan pojkar och
flickor. Andelen som é&r intresserade dr storre bland pojkar &n bland
flickor, bade nér det géller intresse inom Sverige, i Europa och vérlden.

Enligt rapporten Sé tycker unga 2025 — Demokrati och viktiga samhélls-
fragor (2025) tycker manga unga att medborgare har ett ansvar att gora sin
rost hord och att veta hur landet styrs samt ta stdllning till viktiga
samhiéllsfragor. Samtidigt upplever manga att avstandet till politiker ar
stort. Andelen unga 1625 ar som upplever att de har mojligheter att fora
fram asikter till beslutsfattare i kommunen var 12 procent 2024. Andelen
har minskat jamfort med 2021 da 16 procent upplevde att de hade
mojlighet att fora fram sina ésikter. Andelen unga 16-25 ar som vill vara
med och paverka i fragor som ror deras kommun var 43 procent 2021.
Andelen ar lagre dan 2015 da den var 46 procent.

Ungas politiska representation

Andelen nominerade till riksdagsvalet 2022 var storre i aldersgruppen 20—
24 ar 4n i gruppen 18-19 ar, 3,3 respektive 0,7 procent. Det var ndgot fler
pojkar @n flickor som nominerades i &ldersgruppen 20-24 ar. I gruppen
18-19 ar var det knappt ndgon skillnad mellan kdnen. Andelen som blev
invalda i dldersgruppen var 0,6 procent.

Andelen unga 18-24 &r som nominerades i val till kommunfullmiktige
2022 var 3,2 procent och andelen pojkar var nagot hogre dn andelen
flickor. Andelen som blev valda in i kommunfullmaktige i aldersgruppen
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var samma ar nagot lagre, 2,5 procent med samma konsfordelning som nér
det géller nominering.

Till regioner var andelen for nomineringar 3,7 procent, ocksa dar nagot
hogre andel pojkar 4n flickor, medan andelen for invalda var 2,1 procent.

Under den senaste mandatperioden, 2018 till 2022, avgick 194 leda-
moter pd kommunal nivé i aldersgruppen 18-24 ar. Det motsvarar en andel
om 42,4 procent bland de invalda, vilket dr en ndgot ldgre andel 4n under
mandatperioden 2014 till 2018. Under mandatperioden 2018 till 2022
avgick 20 ledaméter pd regionnivé i &ldersgruppen 18-24 &r. Det mot-
svarar en andel om 38,5 procent av invalda, vilket &r en ndgot l4dgre andel
dn under mandatperioden 2014 till 2018. Det var en négot storre andel
flickor 4n pojkar som avgick fran regionerna under mandatperioden, 38,9
respektive 37,5 procent. Endast en kvinnlig ledamot pé riksniva i
aldersgruppen 18-24 ar avgick under den senaste mandatperioden, vilket
utgjorde 16,7 procent av invalda. Andelen unga som blir nominerade foljer
inget tydligt socioekonomiskt omraddesmonster. Andelen nominerade unga
ar lagst i omraden med stora socioekonomiska utmaningar (0,14 procent)
och hogst i socioekonomiskt blandade omréden (0,29 procent).

Ungas valdeltagande

Enligt statistik fran SCB var det 45,7 procent av unga i dldern 18-24 ér
som valde att rosta i 2024 ars Europaparlamentsval. 1 2019 ars Europa-
parlamentsval var motsvarande andel 44,4 procent. I 2022 &rs kommun-
fullméktigeval var det 76,4 procent av de unga i aldern 1824 ar som valde
att rosta. Det ér en viss minskning jaimfort med 2018 da 80,6 procent av de
unga i aldersgruppen valde att rosta. Till regionfullmiktige var det
75,8 procent av de unga i dldern 18-24 &r som rostade 2022. Det dr en viss
minskning jamfort med 2018 ars regionfullméktigval da 80,4 procent av
dem i aldersgruppen rostade, men en 6kning sedan 2002. I riksdagsvalet
2022 var det 82,7 procent av de unga i dldern 18-24 &r som valde att rosta.
Det &r en liten minskning jamfort med 2018 ars riksdagsval da
85,8 procent av dem i aldersgruppen valde att rosta. Det finns ett tydligt
monster i valdeltagandet. Hogst deltagande &r det i riksdagsvalet foljt av
kommunfullméktige och regionfullméktige. Lagst deltagande ar det i
Europaparlamentsvalet. Detta monster speglar troligen upplevd relevans
och niérhet till beslutsfattandet.

Den mest sldende observationen dr skillnaden mellan valdeltagande i
Europaparlamentsval (45,7 procent 2024) och nationella val (82,7 procent
i riksdagsvalet 2022). Detta gap pa ndstan 40 procentenheter indikerar att
unga upplever valen till Europaparlamentet som mindre relevanta eller
engagerande. Dessa skillnader kan bero pa att ungdomar upplever ett
storre avstand till EU-institutionerna samt avsaknad av direkta konse-
kvenser for vardagslivet. Det kan ocksa vara effekten av att det 4r mindre
mediebevakning av EU-frdgor &n av nationella fragor och att det dérfor
finns mindre kunskap om EU:s funktionssétt och paverkan.

SCB:s valanalyser visar att det finns tydliga skillnader mellan koénen.
Kvinnor rostar i hogre utstrackning &n mén i samtliga valtyper och 6ver
tid. Detta géller bade inrikes och utrikes fodda. Mojliga forklaringar kan
vara hogre utbildningsnivé och stdrre politiskt engagemang bland unga
kvinnor dn bland unga mén.



Det ér ett relativt stort gap i valdeltagande mellan inrikes och utrikes Skr. 2025/26:283
fodda unga. Utrikes fodda unga har mycket lagt valdeltagande i Europa-
parlamentsvalen (2431 procent), vilket kan indikera dubbelt utanforskap
(bade som unga och som utrikes fodda), se tabell 3.15 nedan.

Tabell 3.15 Valdeltagande i riksdagsval och europaparlamentsval
Aldersgrupp 18-24 ar. Procent

Riksdagen 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Man, inrikes fodd 71 74 79 81 85 84
Kvinnor, inrikes fodd 73 79 83 86 90 89
Mén, utrikes fodd 52 57 69 61 68 56
Kvinnor, utrikes fodd 62 58 70 69 73 63
Europaparlamentet 2004 2009 2014 2019 2024
Man, inrikes fodd 25 39 44 43 46
Kvinnor, inrikes fodd 31 39 49 50 52
Mén, utrikes fodd 11 28 26 24 24
Kvinnor, utrikes fodd 11 31 38 30 31

Kalla: Statistiska centralbyran.

Aven socioekonomiska faktorer paverkar ungas demokratiska deltagande.
Figur 3.40 visar pad omfattande skillnader i valdeltagande i olika
socioekonomiska omrédden. Diagrammet visar en trappa dér varje steg upp
pa den socioekonomiska skalan motsvarar en 6kning i valdeltagande. Det
ar 26 procentenheters skillnad mellan valdeltagandet bland unga i
omraden med stora utmaningar och unga i omraden med mycket goda
forutséttningar.

Figur 3.40  Valdeltagande i riksdagsvalet bland unga och omradestyp
Ar 2022. Aldersgrupp 18-25 &r. Procent
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Kalla: MUCF Fokus 2025, Olika plats — olika liv, Unga och socioekonomisk ojamlikhet.
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3.9 Sammanfattning

Som framgér av avsnitt 1.1 &r det Overgripande malet for ungdoms-
politiken att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, ha makt att forma
sina liv och ha inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Ungdomar ska sa
langt det dr mojligt ha tillgdng till hélsa, utbildning, arbete, bostad,
trygghet, kultur, fritid, sitt sprak, mdjlighet till delaktighet och inflytande
samt ett liv fritt frdn diskriminering. Denna skrivelse belyser ungdomars
levnadsforhéllanden inom flertalet omraden. Skrivelsen visar att det finns
skillnader i levnadsforhéllanden mellan ungdomar i Sverige. Det finns
exempelvis skillnader i levnadsvillkor beroende pa var i landet man bor.
Drygt hilften av ungdomarna bor i storstadsregionerna Stockholm, Vistra
Géotaland och Skane och 11 procent bor i Norrland. De storsta regionala
skillnaderna i levnadsvillkor finns dock inte mellan storstad och lands-
bygd, utan mellan unga som bor i omrdden med olika socioekonomiska
forutséttningar. Ungeféar 17 procent av ungdomarna bor i omraden med
socioekonomiska utmaningar.

Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor

En god hilsa &r en grundforutsittning for att malet ska kunna nas. Hélsa
omfattar méanga olika aspekter, inklusive psykisk, fysisk samt sexuell och
reproduktiv hédlsa. Det handlar ocksa om andra faktorer som kost och
fysisk aktivitet, overvikt, alkohol, narkotika, tobak, spel, sexuella och
reproduktiva réttigheter, fysiskt och psykiskt vild samt hedersrelaterat
vald och fortryck. Ungdomars hélsotillstdnd visar pé flera betydelsefulla
utvecklingstrender. Aven om manga ungdomar bedémer sin allminna
hilsa som god finns det underliggande forandringar som vécker frdgor om
ungas psykiska vélbefinnande och livsstil. Omkring 76 procent av
ungdomarna bedomer sin allmidnna hilsa som bra, men de psykiska
diagnoserna har okat kraftigt sedan 2010. Flickor, unga med funktions-
nedsittning och unga hbtqi-personer rapporterar sémre psykisk hélsa &n
andra grupper. Néra relationer med familj, vinner och andra vuxna ar det
viktigaste for att ma bra. Ojamlikheten ar tydlig. Ungdomar i omrdden med
socioekonomiska utmaningar mér simre och det dr en mindre andel av
dem som har négon att vinda sig till och prata med. Stress, trotthet och
somnproblem &r vanliga, 6ver hilften av unga ar trotta dagligen eller flera
dagar i veckan. Alkoholkonsumtionen bland ungdomar har minskat
langsiktigt men planat ut. Narkotikakonsumtionen &r lag och rokningen
minskar men anvéndningen av nikotinsnus och e-cigaretter okar, sérskilt
bland flickor. Den 6kade anvéndningen av nikotinprodukter &r oroande
och viktig att folja.

En god utbildning &r en viktig forutsittning for etablering pa arbets-
marknaden och 6kar mojligheten att fa bostad och att forma sitt framtida
liv. Skrivelsen visar att andel elever med behdrighet till gymnasiet ar lagre
for elever med utldndsk bakgrund jamfort med elever med svensk bak-
grund. Andelen som inte har en genomgangen gymnasieutbildning
varierar mellan olika grupper. Unga ensamstdende och sammanboende
med barn har i storre utstrickning endast grundskola som hdgsta utbild-
ningsniva &n unga ensamstaende och sammanboende utan barn. Det kan



vara svart att kombinera att bli fordlder under ungdomsaren med att
fullfélja studier. Aven for personer med funktionsnedsittning och ung-
domar i omraden med socioekonomiska utmaningar dr andelen med endast
grundskoleutbildning hogre &n fér ménga andra grupper av unga. En faktor
som fortsatt spelar roll for ungas utbildningsniva ar fordldrarnas utbild-
ningsbakgrund. Det &r en hogre andel kvinnor dn mén som studerar pa
universitet eller hdgskola och skillnaderna mellan kénen har 6kat dver tid.
Samtidigt har andelen gymnasieelever som har tagit examen inom fyra ar
frén det de har borjat utbildningen 6kat bland bade kvinnor och min med
svensk respektive utlindsk bakgrund, vilket ar positivt. Det &r allt fler unga
som studerar pa universitet och hdgskola. Under de senaste &ren har
andelen kvinnor med utldndsk bakgrund som studerar vid universitet och
hogskola 6kat snabbt. Aven motsvarande andel for min med utlindsk
bakgrund har 6kat snabbare dn fér mdn med svensk bakgrund.

Att minska brottsligheten bland unga &r viktigt for att forbdttra ung-
domars levnadsvillkor och framtida utveckling. Ungdomar exponeras ofta
for brott i sin vardag, vilket paverkar bade deras sidkerhetskdnsla och
mojligheter att utvecklas. Sexualbrott utgor ett sérskilt problem for flickor,
dér néstan en femtedel av flickorna i arkurs 9 rapporterar utsatthet. Skolan
ar den vanligaste platsen for brottsutsatthet, f6ljd av digitala miljoer dar
flickor i hogre grad utsétts for sexuella dvergrepp online. Nar det géller
ungdomars egen delaktighet i brott rapporterar ungefér hélften av eleverna
i arskurs 9 att de har begétt ndgot brott. Antalet officiella lagforingsbeslut
mot unga har minskat sedan 2011. Efter en 6kning mellan 2022 och 2023
har antalet aterigen minskat 2024. Ungdomar fran familjer med svaga
ekonomiska resurser, frin omrdden med socioekonomiska utmaningar
eller med fordldrar utan arbete dr 6verrepresenterade bland bade brotts-
offren och dem som begér brott. Dodligt vald har 6kat nédgot bland unga
pojkar sedan 2011 men minskat mellan 2023 och 2024. Miljon spelar en
avgorande roll, ungdomar i omrdden med socioekonomiska utmaningar
kénner sig ofta mer otrygga, exponeras mer for kriminella géng och
rapporterar hogre utsatthet for bade egendoms- och personbrott &n
ungdomar i andra omréaden.

Det ungdomspolitiska maélet om att alla ungdomar ska ha goda
levnadsvillkor innebér bl.a. att ungdomar ska ha tillgéng till meningsfulla
och utvecklande fritidsaktiviteter. En majoritet unga upplever att de har
lagom mycket fritid, &ven om manga flickor rapporterar att de har for lite.
Fritiden &r en arena for personlig utveckling, gemenskap och avkoppling.
Ungdomars fritidsvanor visar blandade trender. Naturvistelser har okat
medan medlemskap i idrottsforeningar har minskat. Ungeféar tva av tre
ungdomar idrottar regelbundet, men manga gor det utanfor organiserad
form. Unga med funktionsnedsdttning &r mindre ndjda med sin fritid 4n
unga utan funktionsnedsattning och en ldgre andel av dem dr medlemmar
i foreningar, idrottar eller umgas med vénner pa sin fritid. Lasningen av
bocker har halverats sedan 2007. Biblioteks- och fritidsgardsbesok
varierar starkt beroende pa omrade, ungdomar i omrédden med socioekono-
miska utmaningar anvinder dessa institutioner i mycket hogre grad an
ungdomar frdn omradden med hdgre socioeckonomisk standard. Kons-
skillnaderna dr méarkbara, flickor ldser mer, skriver mer och utévar kultur
oftare medan pojkar idrottar i storre utstrickning. Socioekonomiska
faktorer spelar roll. Ungdomar i gynnsamma socioekonomiska omraden
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har bade béttre tillgéng till fritidsaktiviteter och hogre ndjdhet med sitt
fritidsutbud medan ekonomi ofta utgdr ett hinder i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar.

Alla ungdomar ska ha makt att forma sina egna liv

Att ha ett arbete och kunna forsdrja sig sjdlv ér en central del av 6ver-
gangen frén att vara ungdom till att bli vuxen och bilda familj. Omkring
sex av tio i dldern 20-25 &r 4r i ndgon man sysselsatta pd arbetsmarknaden.
Trots att manga unga etablerar sig utan storre hinder finns det grupper som
moter en mer utmanande vag till arbete. En sddan grupp &r unga som
saknar slutbetyg fran gymnasiet, unga med funktionsnedséttning och unga
som bor i omrdden med socioekonomiska utmaningar. Samtidigt har
andelen unga som varken arbetar eller studerar sjunkit sedan borjan pa
2010-talet, framfor allt for utrikes fodda, vilket ar positivt. Det finns risker
med utdragna och ldnga arbetsloshetstider i unga &r som i vérsta fall kan
leda till langvarigt utanforskap.

Ungdomar har, i likhet med befolkningen i 6vrigt, haft en realt 6kad
ekonomisk standard 6ver tid. Men den ekonomiska standarden skiljer sig
mellan olika grupper av unga. Unga ensamstdende och sammanboende
med barn har lagre ekonomisk standard &dn unga utan barn. Att bli fordlder
innebér en 6kad forsorjningsborda. Andra grupper som har en relativt 1ag
ekonomisk standard dr unga med funktionsnedséttning, unga utan arbete
och unga i omrdden med socioekonomiska utmaningar.

Alla unga ska ha inflytande 6ver samhiillsutvecklingen

Ungdomars mdjlighet att forma sina egna liv och att paverka samhélls-
utvecklingen &r central for en levande demokrati. De flesta unga &r
optimistiska om sin egen framtid och majoriteten dr ndjd med hur
demokratin fungerar i Sverige. Omkring sex av tio ungdomar &r intresse-
rade av politik och samhéllsfragor, vilket dr en 6kning fran tidigare ar.
Trots detta uppger bara en av fem ungdomar att de har goda mojligheter
att faktiskt fora fram sina asikter till beslutsfattare. Det ideella engage-
manget bland ungdomar har minskat ldngsiktigt, fran 76 procent 1998 till
46 procent 2024 som ar medlemmar i ndgon forening eller organisation.
Medlemskap i politiska partier dr lagt, endast omkring 3—4 procent av
ungdomar dr medlemmar. Ungdomar fran omrdden med socioekonomiska
utmaningar ar sarskilt underrepresenterade nér det géller bade intresse for
politik och upplevd mdjlighet att péverka. Ungdomars valdeltagande
varierar beroende pa typ av val. Narmare 83 procent rostar i riksdagsval,
men endast 46 procent i Europaparlamentsval. Kvinnor rostar i hdgre grad
dn mén i alla val. Det finns skillnader mellan omraden, ungdomar fran
omraden med god socioekonomi rdstar i betydligt hdgre utstrackning dn
ungdomar frén omraden med socioekonomiska utmaningar.

Ungdomars representation i folkvalda forsamlingar &r lag. Endast
omkring 0,6-2,5 procent av de valda ledaméterna i riksdag, kommun-
fullméktige och region &r i dldern 18-24 &r, och ungefar tva femtedelar av
dessa avgér innan mandatperioden ar slut. Konsskillnaderna dr mérkbara,



unga mén dr nagot overrepresenterade bland nominerade och valda men
unga kvinnor avgar nagot oftare fran sitt uppdrag.

Ungas levnadsvillkor skiljer sig mellan socioekonomiska
omraden

Sammantaget visar redovisningen i detta avsnitt att levnadsvillkoren
skiljer sig mellan ungdomar som bor i olika socioekonomiska omraden.
En rod trad genom avsnittet dr ojamlikhet mellan ungdomar inom néstan
alla omraden, fran hélsa och utbildning till arbete och politiskt deltagande.
Ungdomar i omrdden med socioekonomiska utmaningar stir infor storre
utmaningar och har mindre tillgéng till de resurser och méjligheter som
maénga andra ungdomar har.

Trots de utmaningar som framkommer dr manga ungdomar optimistiska
om sin egen framtid. Sambhéllet kan skapa forutséttningar for att alla
ungdomar kan realisera denna potential, oavsett bakgrund och boendeort.
Det dr en gemensam utmaning for hela samhallet att sdkerstilla att ingen
ungdom ldmnas utan mojlighet att forma sitt eget liv och péverka sin
framtid.

4 Inriktning, prioriteringar och insatser

4.1 De ungdomspolitiska prioriteringarna

I den foregdende ungdomspolitiska skrivelsen (skr.2020/21:105,
bet. 2020/21:KrU8, rskr. 2020/21:401) fastslog regeringen att priorite-
ringarna for ungdomspolitiken skulle vara att den psykiska hdlsan bland
unga och ungas sociala inkludering och etablering pé arbetsmarknaden ska
oka samt att alla unga ska ha en meningsfull fritid och vara delaktiga i
samhéillsbygget. Prioriteringarna har inte &ndrats sedan dess.

Som redovisas i avsnitt 1.2 har regeringen under 2025 himtat in
synpunkter fran ungdomar dels vid ett samrdd med representanter fran
ungdomsorganisationer genomfort av Socialdepartementet och Nationellt
organ for dialog och samrdd mellan regeringen och det civila samhallet
(NOD), dels inom ramen for regeringens Ungdomspolitiska rad. Ung-
domsorganisationernas representanter vid samradet lamnade redogorelser
for hur unga mar i dag, vilka utmaningar som unga moter och vad som
kréavs for att mota dessa. Representanterna i Ungdomspolitiska radet fram-
forde synpunkter pé prioriteringarna inom ungdomspolitiken.

Utifrdn de synpunkter som har limnats av ungdomsorganisationerna
samt den redovisning som har gjorts i skrivelsens tredje avsnitt om ungas
levnadsvillkor beddomer regeringen att nuvarande prioriteringar fort-
farande &r relevanta och centrala fér ungdomspolitiken.

Regeringen beddomer dock att prioriteringen som ror ungas psykiska
hilsa bor utvidgas till att A&ven omfatta fysisk hélsa. Dessutom beddmer
regeringen att prioriteringen som ror ungas fritid ska omformuleras sa att
den tydliggor att det handlar om en trygg fritid f6r unga.
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Mot denna bakgrund anser regeringen att prioriteringarna inom ramen
for ungdomspolitiken ska vara att
o den psykiska och fysiska hélsan bland unga ska 6ka,
e ungas sociala inkludering och etablering pa arbetsmarknaden ska 6ka,
e alla unga ska ha en meningsfull och trygg fritid, och
o alla unga ska vara delaktiga i samhéllsbygget.

En redogorelse for prioriteringarna finns i avsnitt 4.1.1-4.1.4.

4.1.1 Den psykiska och fysiska héilsan bland unga ska
oka

De allra flesta ungdomar beddmer sin allminna hélsa som god och ar
overlag ndjda med livet. Nér unga sjdlva beskriver vad de anser ar viktigt
for att ma bra framhaller manga nérvaron av méanniskor som ser dem och
som de kan lita pa. Stress, andras krav och en kénsla av otillrdcklighet &r
kéllor till psykisk ohélsa hos unga. Under de senaste decennierna har den
sjalvskattade psykiska ohilsan bland unga okat. Okningen ir sirskilt
tydlig hos flickor och unga kvinnor. Att uppge psykiska besvér behover
inte indikera att en person uppfyller kriterierna for ett psykiatriskt tillstand.
Det kan rora sig om besvir som periodvis kan ingd i de flesta ménniskors
liv, och de allra flesta unga beskriver besvéren som létta. Parallellt med
utvecklingen av Okade sjélvskattade psykiska besviar hos unga har en
samtidig utveckling skett dr allt fler soker och far vard for psykisk ohilsa
och himtar ut likemedel for psykiatriska tillstdnd.

Den psykiska hélsan skiljer sig at bland pojkar och flickor. S& ménga
som 71 procent av alla unga kvinnor och flickor upplever psykiska
symptom varje vecka medan siffran for unga mén och pojkar ar 43 pro-
cent. Av unga min och pojkar upplever 10 procent ofta besvir av oftrivillig
ensamhet medan siffran 4r 6 procent for unga kvinnor och flickor.

Det finns &ven skillnader i hilsa och vilbefinnande mellan olika grupper
av unga. Endast en av tre unga hbtqi-personer upplever att deras psykiska
hilsa dr god. I gruppen unga i stort uppger mer an tre fjardedelar det-
samma. 55 procent av unga som bor i omraden med stora socioekonomiska
utmaningar upplever att de kan prata med kompisar om sitt méende vilket
kan jaimforas med 68—76 procent i omraden med béttre socioekonomiska
forutsattningar.

Forutsidttningarna for en god psykisk hédlsa péverkas av ett flertal
faktorer, bl.a. det fysiska maendet och den fysiska hélsan. Aven om dagens
unga dricker alkohol och roker i mindre utstrickning &n vad tidigare
generationer av unga gjorde, har anvidndandet av nikotinprodukter som
framfor allt vitt snus 6kat markant, frimst bland unga kvinnor. Andelen
unga med obesitas fortsitter att stiga och bland pojkar &r andelen dubbelt
sa stor jamfort med andelen pa 1980-talet. Bland flickor har 6kningen varit
annu storre.

Barn och unga i dag &r generellt mer stillasittande och dgnar mindre tid
at pulshdjande fysisk aktivitet ju éldre de blir. Barn och unga é&r
stillasittande storre delen av sin vakna tid, vilket paverkar bade den
psykiska och fysiska hilsan negativt. Att f4 barn och unga att ka sin
dagliga rorelse och fysiska aktivitet dr darfor en viktig prioritering i



hilsoarbetet. Fysisk aktivitet forbattrar kognitiva processer sdésom minne
och uppmirksamhet, leder till battre impulskontroll, minskar risken for
psykisk ohilsa sdsom depression och depressiva symtom och leder till 6kat
vélbefinnande. Regelbunden fysisk aktivitet &r ocksé en kénd skyddsfaktor
for hjért-kérlsjukdom och typ 2-diabetes. Daglig rorelse och fysisk
aktivitet bidrar dven till att minska risken for 6vervikt och obesitas. Under
uppvéxtéaren stiarker fysisk aktivitet skelettet och musklerna, och ger battre
motorik, koordination och rorelseféormaga.

I Folkhdlsomyndighetens nationella folkhilsoenkit (2024) framgér det
att endast 14 procent av flickor och 24 procent av pojkar 11-15 ar nér
rekommendationerna om fysisk aktivitet i minst 60 minuter per dag. Att
fortsatt satsa pa att skapa béttre forutséttningar for barns och ungas fysiska
aktivitet ses darfor som en viktig forebyggande insats for den fysiska och
psykiska hélsan i befolkningen.

Vikten av att regeringen fortsatt prioriterar den psykiska hélsan bland
unga samt inkluderar ungas fysiska hélsa i arbetet framkom &ven i de
samtal foretrddare for regeringen haft med representanter fran ungdoms-
organisationerna. Ungdomsorganisationerna framholl bla. att den
psykiska ohilsan hos unga dven paverkas av villkoren och forutsétt-
ningarna inom omraden som utbildning, arbete, boende, ekonomi och inte
minst ungas fysiska hélsa. De beskrev psykisk ohélsa som borjan pa en
ond spiral dir misslyckanden i vardagen sdsom i skolan eller pa arbetet
forstarker kdnslan av otillricklighet och ddrmed forsdmrar det psykiska
maendet. En god fysisk hélsa beskrivs som ett sitt att 6ka sjélvfortroendet
och att man har formagan att forma sitt liv. Medan psykisk ohélsa upplevs
som bdrjan pa en ond spiral beskrev ungdomsorganisationerna en bttre
fysisk hélsa som exempel pa borjan av en god spiral. De anséag dartill att
en gemensam prioritering som inkluderar savél fysisk som psykisk hilsa
battre speglar hur behoven hos unga ser ut i praktiken. I dag upplever
ungdomsorganisationerna att beslutsfattare pratar om dessa omraden som
om de var skilda frdn varandra, men i de faktiska verksamheterna &r
omradena ofta titt sammankopplade. Regeringen anser mot denna
bakgrund att den prioritering som redovisades 1 2021 ars ungdomspolitiska
skrivelse (skr. 2020/21:105) om psykisk hélsa behdver kompletteras med
ett fokus pa fysisk hilsa.

Insatser for att den psykiska och fysiska hilsan bland unga ska 6ka
En nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention

Regeringen beslutade i december 2025 om en nationell strategi Det
handlar om livet — en nationell strategi for psykisk hélsa och suicid-
prevention (skr. 2024/25:77). Den nationella strategin ger en langsiktig
inriktning for arbetet med psykisk hédlsa och suicidprevention under
perioden 2025 till 2034, grundat pa en tvdrsektoriell ansats som skapar
forutsittningar for en gemensam riktning for hela samhéllet i det arbetet.
Unga ér en sérskilt prioriterad malgrupp i strategin. Utgdngspunkten ar ett
brett och gemensamt arbete som adresserar bade individuella och
strukturella faktorer for psykisk hélsa och som fokuserar bade pa
nuvarande och kommande generationers psykiska hilsa och pé behovet av
att skapa socialt hillbara samhaillsstrukturer.
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Som ett led i genomférandet av den nationella strategin har regeringen
gett 27 myndigheter i uppdrag att samordna, stddja och fdlja upp
genomforandet (S2025/00016). I uppdraget har bl.a. ingatt att ta fram en
myndighetsgemensam handlingsplan for perioden 2026-2028 som ska
konkretisera hur myndigheterna ska bidra till strategins mal, delmal och
prioriterade omraden. I den handlingsplan som myndigheterna presen-
terade i december 2025 och som de berérda myndigheterna kommer att
arbeta med under kommande ar finns 29 riktade och konkreta atgarder for
att 6ka den psykiska hilsan bland unga (S2025/2024/25:77)

Insatser for att stédja det forebyggande och frimjande arbetet bland
barn och unga

Regeringen har for 2026 avsatt ca 1,3 miljarder kronor genom en dverens-
kommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om
strategiska insatser inom omréadet psykisk hélsa och suicidprevention
(52025/00159). T 6verenskommelsen ingar riktade medel till kommuner
och regioner for att bl.a. stddja genomforandet av den nationella strategin
(skr. 2024/25:77), utveckla arbetet med barns och ungas psykiska hilsa
samt stérka insatserna till personer med omfattande och komplexa behov.

Unga vuxnas psykiska hdlsa ska frimjas

Regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att genomfora
insatser for att utveckla arbetet med att frimja psykisk hélsa och férebygga
psykisk ohédlsa och suicid bland unga vuxna i aldern 18-29 ar
(S2025/02147). 1 uppdraget ingar att 6ka kunskapen om malgruppens
psykiska hilsa, ohilsa och suicidalitet, utveckla uppfoljning, bl.a. inom
ramen for nationella befolkningsundersokningar, och sprida information
om psykisk hédlsa och psykisk ohilsa riktat till malgruppen och andra
berdrda aktorer, séisom kommuner och regioner. Uppdraget ska redovisas
senast den 30 augusti 2028.

Studenters psykiska hélsa ska forbdttras

Regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att genomfora
insatser for att starka och utveckla arbetet med studenters psykiska hilsa
(S2025/01450). I uppdraget ingar att ta fram, samla och sprida kunskap for
att stirka den psykiska hélsan bland studenter och stodja
studenthidlsovardens arbete i dessa fragor. Uppdraget ska redovisas senast
den 22 februari 2027. Regeringen berdknar ocksa att avsitta 22 miljoner
kronor per ar under 20262028 for att genom medel till universitet och
hogskolor stirka arbetet med att fraimja studenters psykiska hélsa inom
studenthdlsovérden (prop. 2025/26:1 utg.omr. 9 avsnitt 3.7.8).

En nationell utredningsfunktion for att forebygga suicid ska inrdttas

Regeringen har i propositionen En nationell utredningsfunktion for att
forebygga suicid (prop. 2025/26:190) foreslagit en ny lag om utredningar
for att forebygga suicid. Genom den nya lagen mdjliggdrs utredningar
efter suicid inom ramen for en nationell utredningsfunktion. Inrittandet av
funktionen &r ett nddvindigt steg for att forbattra samhéllets ldrande om
suicid och langsiktigt stirka det suicidpreventiva arbetet i Sverige. Den



nya lagen innebér att en utredning alltid ska genomfOras nér ett barn har
avlidit i suicid. En utredning far genomforas nér en vuxen har avlidit i
suicid eller nér ett barn eller en vuxen har avlidit och dodsséttet ar oklart,
om en sddan utredning bedoms forebygga suicid. Riksdagen har beslutat
om propositionen och den nya lagen trader i kraft den 2 juli 2026.

Insatserna inom socialtjdnsten for att frdmja psykisk hélsa bland barn
och unga ska ses éver

Regeringen har gett Statens beredning for medicinsk och social utvérde-
ring i uppdrag att genomféra kunskapssammanstillningar om insatser
inom socialtjdnsten for att frimja psykisk hélsa och forebygga ohélsa
bland barn och unga (S2025/01683). I uppdraget ingar &dven att genomfora
hilsoekonomiska beddmningar samt att 16pande sprida och kommunicera
resultaten av arbetet pd ett malgruppsanpassat sétt. Uppdraget ska slut-
redovisas senast den 31 mars 2028.

Primdrvardens arbete med barn och ungas psykiska ohdlsa stérks

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora nationella
utvecklingsinsatser for att stirka primérvardens arbete med psykisk ohélsa
(S2025/01229). 1 uppdraget ingédr att ta fram maélgruppsanpassade
kunskapsstod, genomfora insatser for att stirka berdrda professioners
kompetens om psykisk ohélsa och stddja utvecklingen av primirvardens
arbete med barn och unga med psykisk ohélsa. Uppdraget ska redovisas
senast den 31 oktober 2028. Regeringen avsitter ocksd 400 miljoner
kronor per ar under 20262027 for att stirka och utveckla den regionala
primdrvardens arbete med psykisk ohilsa (prop.2024/25:1 utg.omr. 9
avsnitt 4.5).

Okad tillgéinglighet till barn- och ungdomspsykiatrin

For att stodja regionernas strategiska arbete med att oka tillgdngligheten
till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ingick staten och SKR en dverens-
kommelse i februari 2025 (S2025/00394). Insatserna inom ramen for
Overenskommelsen ska stirka effektivitet, produktivitet och kapacitet
inom BUP, bla. genom béttre produktionsplanering och kapacitets-
styrning for att korta véntetider till forsta besok, utredning och behandling.
Overenskommelsen omfattar dven utveckling av omhindertagandet av
barn och unga i forsta linjen/primirvarden. Overenskommelsen giller i tvé
ar for att den ska sdtta en mer langsiktig inriktning for tillgénglighets-
arbetet och skapa bittre forutsittningar for att insatserna ska ge 6nskade
resultat. Regeringen avsatte 1 miljard kronor under 2025 for satsningen
och motsvarande belopp under 2026 (S2026/00198).

Dirtill har regeringen gett Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora
fortsatta insatser for att utveckla arbetet med nationella utvecklingsteam
(52025/00657), inbegripet att stdtta regionerna i arbetet med att underlétta
overgdngen mellan BUP och vuxenpsykiatrin (S2025/01181). Det
nationella utvecklingsteamet stodjer BUP med att utveckla sin verksamhet
och med att i ndra samarbete med verksamheterna forbattra forutsétt-
ningarna fOr att barn och unga med psykisk ohélsa far vard i tid, att varden
ar jamlik och att arbetet baseras pa vetenskap och beprovad erfarenhet.

Skr. 2025/26:283

83



Skr. 2025/26:283

84

Psykisk hélsa ska tas upp i kursplanerna

Med anledning av regeringens arbete med att ta fram nya ldroplaner for
grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan har
Skolverket fatt i uppdrag att ta fram nya kursplaner (U2025/02427). 1
arbetet med kursplanerna ska Skolverket 6vervdga hur kunskapsomréadet
sexualitet, samtycke och relationer och hedersrelaterat véld och fortryck,
samt kunskaper om psykisk hélsa ska tas om hand i kursplanerna i de
dgmnen dér det &dr relevant. Skolverket ska senast den 31 mars 2027
redovisa forslagen till nya och reviderade laroplaner.

Skolverket fick dessutom under 2025 i uppdrag att ta fram stddmaterial
for att stdrka undervisningen om psykisk hédlsa inom ramen for kurs- och
dmnesplanerna i &mnet idrott och hédlsa och @mnet biologi i grundskolan,
anpassade grundskolan, specialskolan, sameskolan, gymnasieskolan och
anpassade gymnasieskolan (U2025/01466 och U2025/01545). I uppdraget
ingar att erbjuda malgrupperna ett underlag med sakkunskap om vilka
faktorer som péverkar barns psykiska hélsa utifran aktuell vetenskap och
beprovad erfarenhet samt limna forslag pd hur stodmaterialet kan
anvindas i undervisningen. Skolverket ska himta in kunskap och erfaren-
heter fran Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen, Karolinska Institutet
och Statens beredning for medicinsk och social utviardering. Uppdraget ska
redovisas senast den 29 maj 2026.

Uppdrag att sammanstdlla och sprida kunskap for att tidigt
uppmdrksamma och motverka problem med spel hos barn och unga

Regeringen gav den 23 april 2026 Socialstyrelsen i uppdrag att utveckla
och sprida kunskap om hur problem med spel om pengar tidigt kan
motverkas hos barn och unga i risk for, eller som har utvecklat, problem
med spel om pengar (S2026/00833). I detta arbete ska myndigheten dven
beakta dataspel som mojlig riskfaktor. Stodmaterialet ska rikta sig till
professioner inom olika delar av socialtjansten och hilso- och sjukvarden
som i sin verksamhet moter barn och unga samt deras vardnadshavare. Vid
genomforandet av uppdraget ska myndigheten beakta grupper som kan
vara sirskilt sarbara for att utveckla problem med spel om pengar, t.ex.
barn och unga med vissa funktionsnedséttningar. Uppdraget ska redovisas,
med fokus pa uppnédda resultat, senast den 31 mars 2027.

Féorebyggande arbete, uppritthdllande av trygghet och studiero och
disciplindira atgdrder i skolan

Regeringen foreslar i propositionen Bittre forutséttningar for trygghet och
studiero i skolan (prop. 2025/26:193) andringar i skollagen (2010:800).
Andringarna syftar till att istadkomma bittre trygghet och studiero i
skolan genom flera samverkande atgirder. Bland annat foreslas att skolan
ska goras mobilfri genom att elevernas mobiltelefoner samlas in vid
skoldagens bdrjan och ldmnas tillbaka vid skoldagens slut i de
obligatoriska skolformerna, fritidshemmet och 6ppen fritidsverksamhet.
Studier visar att svenska elever blir distraherade av digitala verktyg i
klassrummet i storre utstrickning &n elever i OECD-ldnder i genomsnitt
(PISA 2022, 2023). Flera undersdkningar visar att den svenska skolan pa
senare ar blivit mer otrygg och att det finns brister nér det géller studieron
(Attityder till skolan, 2024 och Skolbarns hélsovanor 2021/2022, 2023).



Forutom att stdra undervisningen kan mobiltelefonanvindning under
skoltid leda till bade fler krankningar och 6kad ohélsa.

Satsningar for en hdilsosammare och tryggare anvindning av digitala
medier bland barn och unga

Regeringen har vidtagit flera atgérder for en hilsosammare och tryggare
digital medieanvéndning bland barn och unga. Folkhdlsomyndigheten har
exempelvis under perioden 2023-2025 haft ett uppdrag om barns och
ungas digitala medieanvéndning (S2023/01669). Uppdraget har resulterat
i en kunskapssammanstillning om digitala medier och hélsa som Folk-
hilsomyndigheten har tagit fram tillsammans med Mediemyndigheten,
samt aldersanpassade rekommendationer for en balanserad skédrm-
anvindning. Inom ramen for uppdraget har Folkhélsomyndigheten i sam-
verkan med Mediemyndigheten d4ven genomfort en informationsinsats om
rekommendationerna. Regeringen har i augusti 2025 ocksa gett Folk-
hilsomyndigheten i uppdrag att sammanstélla befintlig kunskap om hur
vuxnas digitala medievanor paverkar barns och ungas hilsa och vélbe-
finnande (S2025/01445). Uppdraget ska redovisas senast den 1 juni 2026.

Regeringen beslutade i oktober 2025 att ge en sérskild utredare i uppdrag
att bl.a. analysera forutséttningarna for att infora en aldersgrins i Sverige
for barns anviandning av sociala medier (dir. 2025:91). Syftet ar att starka
skyddet for barns hélsa och trygghet i digitala miljoer. Den del av
uppdraget som avser forslag pd en aldersgrans for anvandning av sociala
medier eller hojd alder for nir barn kan ldmna samtycke till att deras
personuppgifter behandlas for informationssamhillets tjanster ska
redovisas senast den 12 juni 2026. Ovriga delar av uppdraget ska redovisas
senast den 14 november 2026.

En nationell strategi mot ensamhet

Regeringen gav 2023 Folkhédlsomyndigheten i uppdrag att genomfora en
kartlaggning och ta fram ett forslag till en nationell strategi for att utveckla
och intensifiera arbetet med att forebygga och motverka ofrivillig
ensamhet (5S2023/001137). Av myndighetens slutredovisning framgar att
ensamhet och isolering ar ett folkhédlsoproblem samt att mycket tyder pa
att det kan finnas strukturella orsaker till ensamhet da den ar ojdmlikt
fordelad i1 befolkningen. Ensamheten dr hdgre bland unga och éldre,
ensamboende, personer med funktionsnedséttning och dem som stér
utanfor arbetslivet. I februari 2025 presenterade Folkhédlsomyndigheten,
pa uppdrag av regeringen, Sveriges forsta strategi mot ensamhet och for
gemenskap (Tillsammans for god gemenskap i hela befolkningen, 2025).
Strategin slar fast att hela samhéillet behdver medverka i arbetet for god
gemenskap och minskad ensamhet, med betoning pa jamlika forut-
sattningar och jamlik tillgang till sociala relationer.

Satsning for att motverka psykisk ohdlsa inom idrottsrérelsen

Regeringen beslutade den 12 mars 2026 om att ge 10 miljoner kronor per
ar 2026-2028 i bidrag till Sveriges Riksidrottsforbund for att motverka
psykisk ohélsa inom idrotten (S2026/00229). Idrottens miljéer kan
innebéra risker for psykisk ohélsa pa grund av hdga prestationskrav,
skador, misslyckanden och stigma. Elitidrottare och unga elitsatsande
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idrottare 16per 6kad risk for angest, depression, dtstorningar samt skadligt
bruk av alkohol, narkotika och spel. Samsjuklighet &r dessutom vanligt i
denna grupp (Psychiatric disorders in Swedish elite athletes — prevalence,
comorbidity and life stories, 2023). Samtidigt ar elitidrottare ofta
forebilder och viktiga malgrupper for att 6ka kunskapen om, och bryta
stigman kring, psykisk ohélsa i hela samhillet. Satsningen ska bidra till att
bryta stigma och tystnadskultur kring psykisk ohélsa och stirka
idrottsledarnas roll i arbetet mot psykisk ohélsa i idrottsféreningar, distrikt
och forbund. Riksidrottsforbundet ska senast den 31 mars 2029 ldmna in
en slutredovisning till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Stérkt stéd for unga anhériga

I regeringens nationella demensstrategi 2025-2028 (S2025/00121) lyfts
unga anhériga fram. Yngre personer som har en demenssjukdom har
ibland hemmaboende barn, ménga i tondren men ocksé i yngre &ldrar. Av
dessa barn och unga &r det ménga som vardar, hjilper och stddjer sina
nérstdende vilket gor att de tar ett extra stort ansvar i familjen. Barn och
unga kan leva i svara hemsituationer och de tar ett ansvar som kan jamforas
med en vuxen persons ansvar. De behover stod for att stirka sin identitet,
kunskap och plats i samhillet. Regeringen har dérfor beviljat Svenskt
demenscentrum 100 000 kronor for att starka stodet till unga anhoriga
(S2025/02175).

Riksdagen beslutade den 20 maj 2026 att anta regeringens forslag i
propositionen Stérkta insatser for dldre och for de som vardar eller stoder
nérstdende (prop. 2025/26:60, bet. 2025/26:So0U25, rskr. 2025/26:252). 1
enlighet med forslagen i1 propositionen infors det bestimmelser i
socialtjanstlagen (2025:400) som bl.a. innebér att socialnimnden ska
erbjuda en stodkontakt till den som vérdar eller stoder en narstaende. Dess-
utom tydliggors socialndmndens ansvar for ett barn som har behov av stod
med anledning av att en nérstdende t.ex. dr allvarligt sjuk eller ovéntat
avlider. I hélso- och sjukvardslagen (2017:30) och patientsékerhetslagen
(2010:659) tydliggdrs véardgivarens och hilso- och sjukvardspersonalens
ansvar for att stodja barn nir barnets fordlder, eller ndgon annan vuxen
som barnet bor tillsammans med, t.ex. har en allvarlig fysisk sjukdom eller
ovéntat avlider. Lagéndringarna trader i kraft den 1 juli 2026.

Uppdrag att kartldgga unga judars psykiska hélsa och ohdlsa

Regeringen gav den 7 maj 2026 MUCF i uppdrag att genomféra en
kartliggning av unga judars psykiska hélsa och ohélsa (52026/00954). 1
kartlaggningen ska omgivande faktorer samt frimjande och forebyggande
faktorer som har paverkan pa den psykiska hélsan hos unga judar sérskilt
uppmérksammas. Kartldggningen ska dven ge svar pé vilket stdd unga
judar sjélva efterfrdgar och vilka aktorer som unga judar upplever att de
kan, eller skulle vilja, fa stod fran. Uppdraget ska redovisas senast den
30 april 2027.

Arbete for att forebygga och motverka rasism mot samer

I'juni 2025 fick MUCF i uppdrag att genomfora insatser som ska bidra till
att stirka forutsattningarna for anstillda inom kommuner och regioner att
forebygga och motverka rasism mot samer, med fokus pa unga samer



(A2025/00674). Flera rapporter visar pa att samer utsétts for rasism och
hat i sin vardag vilket riskerar att paverka samers hélsa. Studien Det ar
hemskt och magiskt samtidigt: en rapport om unga samers hélsa frain Umeé
universitet (2025) visar att sex av tio unga samer har upplevt
diskriminering eller rasism. MUCF:s uppdrag ska genomforas i samrad
med bl.a. representanter for samiska ungdomar och samiska organisationer
och bygga vidare pd myndighetens tidigare insatser pa omradet, vilka bl.a.
har omfattat kunskapshdjande insatser riktade till hilso- och sjukvarden
och skolan. Uppdraget ska redovisas senast den 1 mars 2028.

Skydd och stdd for barn och ungdomar i skyddat boende

Den 1 april 2024 tridde ett nytt regelverk om skyddat boende i kraft. 1
lagen (2024:79) om placering av barn i skyddat boende regleras skyddat
boende som en boendeinsats enligt socialtjanstlagen till den som behdver
stod och skydd till foljd av hot, vald eller andra 6vergrepp. Syftet med
reformen &r att forbéttra skyddet for, och stodet till, dem som &r i behov
av skyddat boende och att stirka barnrittsperspektivet for barn som foljer
med en vardnadshavare till ett sddant boende (prop.2023/24:31 s. 1).
Socialndmnden dr numera ansvarig for att tillgodose att ett barn i skyddat
boende far de stdd- och hjilpinsatser som barnet behdver. En sérskilt
utsedd socialsekreterare ansvarar for kontakten med barn och unga.
Barnets och den unges tillgéng till hélso- och sjukvard och skolgéng har
ocksé stirkts. Reformen innebér dven att det har inforts krav pa tillstand
frén Inspektionen for vard och omsorg for att yrkesmissigt fa bedriva
verksamhet i form av skyddat boende. Socialstyrelsen har fatt i uppdrag
att stodja genomforandet av reformen (S2025/00580).

Socialtjinstens stod till barn och unga for att frdmja deras utveckling
och hdlsa stirks

Den 16 april 2026 beslutade regeringen lagradsremissen Forebyggande
insatser inom socialtjansten till skydd for barn och unga vid bristande
medverkan I lagradsremissen foreslas bl.a. en ny lag om insatser inom
socialtjdnsten ndr samtycke saknas. Enligt lagen ska socialnimnden under
vissa forutséttningar fa besluta att ett barn eller en ung person ska delta i
vissa insatser inom socialtjdnsten dven om det inte finns samtycke till det.
Det foreslas dessutom att nimnden under vissa forutsdttningar ska fa
besluta att barnet eller den unge ska f6lja sérskilda villkor. Villkoren ska
fa avse skolgang, deltagande i fritidsaktiviteter, praktik eller annan
kompetenshdjande verksamhet, skyldighet att vara nykter och drogfti eller
skyldighet att under vissa tider vara hemma. Syftet 4r att genom skydd och
stod forebygga och forhindra att barn och unga far illa. Lagen foreslds
trada i kraft den 2 januari 2027.

Den psykiska och fysiska hdlsan bland unga som vdrdas pd sdrskilda
ungdomshem ska 6ka

Utredningen En reform av den statliga barn- och ungdomsvérden for en
trygg och kvalitativ vard (S2024:01) ser 6ver den statliga barn- och
ungdomsvardens uppdrag och organisation for att béttre kunna mota barns
och ungas vardbehov. Uppdraget ska redovisas senast den 11 augusti 2026.
Dessutom har Statens institutionsstyrelse (SiS) och Socialstyrelsen i upp-
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drag att genomfora insatser for att forbéttra tillgdngen till hilso- och sjuk-
vérd och tandvérd for de barn och unga som vardas pa de sérskilda ung-
domshemmen (52025/00887). Myndigheterna ska senast den 30 novem-
ber 2028 ldmna en slutredovisning av uppdraget. SiS och Socialstyrelsen
har dven i uppdrag att genomfora ett utvecklingsarbete for att forbéttra
véarden for barn och unga som vardas pa de sirskilda ungdomshemmen och
som har stora behov av psykiatrisk vard (S2024/02037). Syftet med
uppdraget &r att skapa forutsittningar for att mélgruppen ska fa &ndamaéls-
enliga insatser for sina vardbehov samt for att former for integrerad vard
ska kunna integreras i ordinarie strukturer och verksamheter hos berérda
aktdrer. Myndigheterna ska senast den 30 november 2028 ldmna en
slutredovisning av uppdraget.

Ett nationellt hilsoprogram ska bidra till bdittre hélsa hos barn och unga
som dr yngre dn 20 dr

For att skapa en mer sammanhallen barn- och ungdomshélsovard som
genomfor fler forebyggande och hilsofrdmjande insatser gav regeringen i
augusti 2023 Socialstyrelsen, tillsammans med flera myndigheter, i upp-
drag att ta fram ett nationellt hdlsoprogram for barn och unga som ar yngre
dn 20 ar (S2023/02379). Syftet med programmet &r bl.a. att skapa goda
forutsittningar for hilsa och utveckling for barn och unga, samt att uppna
en sammanhallen, regelbunden och jamlik hilsouppfdljning for barn och
unga t.o.m. 20 ars alder, oavsett var i landet barnet eller den unge bor.
Halsobesdk med undersokningar, hdlsosamtal och fordldraskapsstod utgdr
kédrnan i det nationella hédlsoprogrammet och kunskapsstdd utgdér grunden
for innehallet. Inom ramen for uppdraget ska Socialstyrelsen ocksa ta fram
tekniska l16sningar som kan anvindas sé att det nationella hialsoprogram-
met kan visualiseras digitalt och samlat via befintliga plattformar till
allménheten, vardnadshavare och barn och unga.

Det nationella hdlsoprogrammet innebér alltsé stirkta mojligheter for att
frimja barns och ungas hélsa och tidigt identifiera risker for ohélsa.
Programmet ska féardigstéllas senast den 21 augusti 2026 (S2023/02379).

Insatser for att utveckla ungdomsmottagningarna

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att tillsammans med
Folkhdlsomyndigheten genomfora insatser for att utveckla ungdomsmot-
tagningarnas arbete med ungas fysiska, psykiska, sexuella och repro-
duktiva hélsa (S2025/01846). Ungdomsmottagningarna finns till stod for
ungas hélsa och hélsoutveckling och ér en frivillig verksamhetsform som
kommuner och regioner kan bedriva var och en for sig eller tillsammans.
Ungdomsmottagningarna véinder sig till unga personer i aldrarna upp till
25 &r och utgéngspunkten for deras arbete ér ett helhetsperspektiv pa ungas
halsa dér fysisk och psykisk hélsa hor ihop och dér insatser ska ges utifran
en helhetssyn pa ungas hilsa, behov och 6nskemal. Ungdomsmottag-
ningarna dr en viktig arena for att nd unga. Majoriteten av besoken pa
ungdomsmottagningarna gors av flickor. Senast den 30 april 2026 ska
myndigheterna redovisa uppdraget till Regeringskansliet. I redovisningen
ska myndigheterna lamna forslag pé fortsatta utvecklingsinsatser inom
omradet.



En nationell kraftsamling for 6kad rorelse

Regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att genomfora en
nationell kraftsamling for 6kad rorelse under 2026 (S2025/02147). Sérskilt
fokus riktas mot bl.a. barn och unga. Syftet med kraftsamlingen &r att mdta
de vixande folkhilsoutmaningar som foljer av minskad vardagsrorelse
och ett alltmer stillasittande liv. Kraftsamlingen omfattar sektors-
overgripande insatser inom bl.a. utbildning, fritid, samhillsplanering,
transporter, arbetsliv samt hélso- och sjukvard, och genomfors i dialog
med myndigheter, kommuner, regioner och civilsamhéllet. Arbetet
genomfors inom ramen for nationellt kompetenscenter for frimjande av
fysisk aktivitet vid Folkhédlsomyndigheten.

Stdrkt fokus pd barn och unga i ny cancerstrategi

Regeringen beslutade i januari 2026 om en strategi for svensk cancervard
de kommande 10-15 &ren (Okad &verlevnad och bittre livskvalitet —
nationell cancerstrategi 2.0, 2026). I den nya strategin uttrycks tydligt att
barnperspektivet alltid ska inkluderas. Det handlar bl.a. om stirkt nationell
samordning av barncancervarden, okat fokus pa psykisk hélsa, starkt
specialiserad barnonkologi avseende kompetensforsorjning, utbildning
samt nationella vardprogram. Strategin lyfter ocksa vikten av att vid
bemoétandet av unga vuxna ta sérskild hansyn till aspekter sdsom fertilitet,
utbildning, arbetsliv, ekonomi, sociala relationer och risk for sena
sjukdomseffekter och foljdsjukdomar. Strategin uppmérksammar ocksé att
barn, tondringar och unga vuxna med cancer har sérskilda rehabiliterings-
behov som &r bdde omfattande och varierande. Strategin ska bidra till att
minska risken for cancer, 6ka 6verlevnaden och ge bittre stod till patienter
och nirstdende. Dértill har regeringen under mandatperioden genom
tecknandet av arliga Gverenskommelser med SKR avsatt 80 miljoner
kronor arligen till barn och unga som drabbas av cancer. Overens-
kommelsen for 2026 foljer strukturen i den nationella cancerstrategin och
insatser samt finansiering ar kopplade till strategins inriktning
(S2026/00244).

Forskningssatsning for att oka kunskap om hdlsofrdmjande insatser
riktade mot ungdomar

Regeringen har genom propositionen Forskning och innovation for
framtid, nyfikenhet och nytta (prop. 2024/25:60) initierat en ny tiodrig
forskningssatsning med fokus pa barns och ungas uppvéxtvillkor och
hélsoutveckling. Syftet med satsningen &r bl.a. att 6ka kunskapen om
traffsdkerheten och effektiviteten i olika hilsofrimjande och forebyggande
insatser riktade mot ungdomar. Forte genomfor satsningen som 2028
berdknas omfatta 60 miljoner kronor och 16per fram till 2034.

En utokad vaccinationssatsning mot humant papillomvirus (HPV)

Regeringen gav i augusti 2023 Folkhilsomyndigheten i uppdrag att utreda
behov och kostnader for att erbjuda s.k. catch-up-vaccination mot HPV till
pojkar och min som inte erbjudits vaccination genom det allmidnna
vaccinationsprogrammet for barn (S2023/02369). Uppdraget redovisades
i juni 2024 och Folkhédlsomyndigheten uppdaterade i december samma ar
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sina rekommendationer till att vaccination ocksa ska ges till pojkar och
maén upp till 26 érs alder.

Begrdnsad tillgdng till lustgas

Sedan den 1 juli 2025 &r det forbjudet att sdlja eller pa annat sétt lamna ut
lustgas till personer under 18 ar (lagen [2025:621] om lustgas). Det ar
darutdver forbjudet att silja eller 1dmna ut lustgas om det finns sérskild
anledning att anta att lustgasen ska anvidndas som berusningsmedel. Det
finns dven ett marknadsforingsforbud mot lustgas. Regleringen syftar till
att skydda framfor allt barn och unga mot de skador som kan uppstd av
lustgasanvéndning.

4.1.2 Ungas sociala inkludering och etablering pa
arbetsmarknaden ska oka

Prioriteringen om att 6ka ungas sociala inkludering och etablering pa
arbetsmarknaden lyftes i den tidigare ungdomspolitiska skrivelsen
(skr. 2020/21:105) samtidigt som nya utmaningar blev tydliga i och med
pandemin och dess effekter for ungas levnadsvillkor. Den statistiska
redovisningen i avsnitt 2 i denna skrivelse klargdr skillnaden mellan olika
matt for arbetsloshet som &r sérskilt relevanta bland unga i aldern 15—
25 ar.

Ungdomsarbetslosheten har varit hg de senaste dren. Den nadde en
hogsta punkt under pandemin pa 25 procent och l4g under 2025 pa
24 procent i genomsnitt. Andelen arbetslosa ungdomar i arbetskraften,
exklusive heltidsstuderande, var 10 procent 2025.

Vissa grupper av unga har en mer utmanande vig till social inkludering
och etablering pé arbetsmarknaden jamfort med andra grupper av unga,
exempelvis unga som saknar slutbetyg frdn gymnasiet, unga med
funktionsnedsittning, unga hbtqi-personer och unga som bor i omraden
med socioekonomiska utmaningar. Samtidigt har andelen unga som
varken arbetar eller studerar, trots pandemin, sjunkit sedan bérjan pa 2010-
talet, framfor allt for utrikes fodda. Gruppen unga som varken studerar
eller arbetar &r sdrskilt viktig att ta fasta pa dé de 16per hog risk att fastna
i utdragna och langa perioder av arbetsldshet i unga ar som i vérsta fall kan
leda till 1dngvarigt utanforskap.

I samraden med ungdomsorganisationerna som beskrivs i avsnitt 1 lyftes
en rad problem kopplade till ungas etablering pa arbetsmarknaden. Bristen
pa arbete angavs som en orsak till psykisk ohélsa hos unga. Rekryterings-
processen pé arbetsmarknaden beskrevs bade som onddigt komplex och
som diskriminerande mot personer med utlindsk bakgrund eller funktions-
nedsittning, t.ex. genom att symboliska krav som korkort efterfragas trots
att det inte &r nddvandigt for tjénsten vilket utesténger till exempel unga
med synnedsittning.

Representanterna i Ungdomspolitiska radet framforde att fortsatta
insatser behdvs inom omradet och att prioriteringen dirmed bor ligga kvar
inom ungdomspolitiken.

Regeringen beddmer utifran redovisningen i avsnitt 3 om utvecklingen
av ungdomars levnadsvillkor och dialogen med ungdomsrorelsen att



prioriteringen om att ungas sociala inkludering och etablering pa
arbetsmarknaden ska 6ka bor kvarsta.

Insatser for att ungas sociala inkludering och etablering pa
arbetsmarknaden ska oka

Scdnkta arbetsgivaravgifter for ungdomar

For att stotta ungas mojligheter pd arbetsmarknaden och samtidigt
underlétta for foretag som anstéller unga att behalla och nyanstilla
personal giller sdnkta arbetsavgifter och en sédnkt allmén loneavgift for
ersittning som ges ut under perioden den 1 april 2026 t.o.m. den 30
september 2027 till personer som vid arets ingang fyllt 18 men inte 23 &r
(lagen [2026:100] om sirskild berdkning av arbetsgivaravgifter och
allmén I6neavgift for personer som vid érets ingédng fyllt 18 men inte
23 ar). Under nuvarande lagkonjunktur har sysselsittningsgraden minskat
mer for unga &n for 6vriga aldersgrupper och den storsta minskningen av
antal sysselsatta har skett inom handel och foretagstjénster dir manga unga
arbetar. P4 kort sikt beddoms de sénkta 16nekostnaderna leda till 6kad
efterfrdgan pé arbetskraft i de berérda dldersgrupperna (prop. 2025/26:66).

Sommarjobb och jobb for ungdomar

Under 2025 hade Arbetsformedlingen i uppdrag att fordela upp till
250 miljoner kronor till kommuner med hog arbetsloshet for att stirka
deras mgjligheter att skapa sommarjobb och jobb for ungdomar
(AF2025/00335). Under 2025 fick ca 12 900 ungdomar sommarjobb inom
ramen for satsningen. Arbetsformedlingen har fatt i uppdrag att fordela

250 miljoner kronor &ven under 2026 enligt samma inriktning
(A2026/00423).

Statsbidrag for insatser riktade mot unga som varken arbetar eller
studerar (UVAS)

Regeringen har gett MUCF i uppdrag att betala ut statsbidrag till
kommuner och regioner i syfte att underldtta etableringen i arbets- och
samhdllslivet for unga som varken arbetar eller studerar eller som 16per
risk att hamna i en sédan situation (S2025/00753). Statsbidraget, som for
2026 uppgér till 31 miljoner kronor, ska anvéndas for insatser dir
kommuner och regioner samverkar med statliga myndigheter, civil-
samhillet och andra relevanta aktorer. Syftet &r att underldtta ungas
etablering i arbets- och samhaéllslivet, sérskilt for unga som star 1dngt fran
arbete och studier och som ofta har behov av samordnade och langsiktiga
insatser. Sérskilt fokus ska ligga p& unga som varken arbetar eller studerar
med psykisk ohilsa.

MUCEF fungerar som nationell resurs i fragor som ror UVAS

Regeringen har gett MUCF 1 uppdrag att fungera som nationell resurs for
samordning och stdd i fragor som ror UVAS (S2025/00753). Uppdraget
syftar till att stdrka samverkan mellan myndigheter och lokala aktorer,
sprida kunskap om malgruppen och bidra till mer sammanhallna arbets-
sitt. Den nationella samordningen ska minska fragmentering i stodet och
skapa bittre forutsittningar for att insatser for etablering i arbete eller
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studier ocksa tar hénsyn till ungas psykiska hélsa och sociala situation.
Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 mars 2028.

Fler platser inom yrkesvux och yrkeshogskolan

Under 2025 har satsningar gjorts pa fler platser inom béde yrkesutbildning
for vuxna (yrkesvux) och yrkeshogskolan. I budgetpropositionen for 2026
(prop. 2025/26:1 utg.omr. 16 anslag 1:17 avsnitt 4.6.2) foreslog rege-
ringen ytterligare satsningar pa yrkesutbildning pd gymnasial nivd som
bl.a. innebér en forstdrkning och forlingning av pilotverksamheten med
Nationell yrkesutbildning till 2028. Satsningar har dven gjorts pa
utbyggnad av yrkeshdgskolan med 180 miljoner kronor, inklusive studie-
medel under 2026. Regeringen berdknar dértill att satsningarna kommer
att uppga till 360 miljoner kronor for 2027 och 590 miljoner kronor arligen
fran och med 2028, inklusive studiemedel till yrkeshogskoleutbildning.
Regeringen har genomfort fordndringar i statsbidraget for regionalt
yrkesvux for att gora statsbidraget mer langsiktigt, andamalsenligt och
flexibelt (U2025/01925). Forédndringarna syftar bl.a. till att 6ka nyttjande-
graden av statsbidraget och fé fler faktiskt genomforda utbildningar, dka
andelen dyra utbildningar inom investeringstunga omraden och bibehalla
kvaliteten i utbildningarna.

Hojd kostnadsersdttning for larlingar i den gymnasiala
ldrlingsutbildningen

Elever i gymnasial larlingsutbildning och elever i larlingsliknande
utbildning inom introduktionsprogram kan f& en kostnadsersittning, s.k.
larlingsersdttning. Larlingserséttningen syftar till att 6ka attraktionskraften
for berérda utbildningar genom att ge ett ekonomiskt bidrag for att ticka
extra kostnader i form av mat och resor som en larlingsutbildning kan
medfora. Regeringen hojde erséttningen med 500 kronor till 1 500 kronor
per ménad fr.o.m. den 1 januari 2025 (prop.2024/25:1 utg.omr. 15
anslag 1:17 avsnitt 2.10).

Tidig upptdckt och skolsocial samverkan

Regeringen inférde 2023 ett statsbidrag riktat till skolhuvudmain for att
inrétta och bedriva arbete med skolsociala team (forordningen [2023:179]
om statsbidrag for personalkostnader for skolsociala team). Skolsociala
team &r ett sitt for skolan och socialtjansten att samverka for att bidra till
trygghet och studiero i skolan, 6kad skolnérvaro och att elever féar stod i
ett tidigt skede. For att ytterligare stirka samverkan mellan skola och
socialtjanst, dka tryggheten och studieron i skolan och dka forutsitt-
ningarna att bryta en negativ utveckling hos elever med langvarig
skolfranvaro fortsdtter regeringen att satsa pa skolsociala team. En
vilfungerande samverkan mellan skolan och socialtjinsten &ar ett
langsiktigt arbete. Genom budgetpropositionen for 2026 (prop. 2025/26:1
utg.omr. 16 anslag 1:5 avsnitt 3.6.5) har satsningen forstirkts och
forlangts ytterligare. Tillsammans med tidigare berdknade medel uppgér
satsningen nu till 400 miljoner kronor per ar t.o.m. 2028. Genom
samverkan kan skola, socialtjanst och vardnadshavare forbattra forutsatt-
ningarna for elevens skolgang och dka skolnérvaron, vilket framjar en



lyckad skolgéng och minskar risken for utanférskap. Detta kan i sin tur
stirka framtida mojligheter till etablering pa arbetsmarknaden.

4.1.3 Alla unga ska ha en meningsfull och trygg fritid

Det finns tydliga skillnader mellan unga som bor i olika omradestyper nér
det giller deras relation till fritid. Unga i omrdden med goda
socioekonomiska forutsattningar upplever bade en hdgre ndjdhet med och
en bittre tillgang till fritidsaktiviteter. En signifikant skillnad ar andelen
unga som idrottar eller motionerar varje vecka. Varannan ung kvinna i
omraden med socioekonomiska utmaningar idrottar pd en veckobasis
vilket kan jamforas med 65-80 procent av unga mén i de omradena.
Andelen unga som besoker fritidsgardar, ungdomens hus och bibliotek &r
mycket storre for ungdomar som bor i omrdden med socioekonomiska
utmaningar &n for ungdomar som bor i omraden med goda socioeko-
nomiska forutséttningar. Det dr dubbelt sé stor andel unga som regelbundet
besoker ett bibliotek och fyra génger fler unga som gér till en fritidsgard
eller ungdomens hus i omraden med socioekonomiska utmaningar jamfort
med unga i omrdden med goda socioekonomiska forutsittningar. En
forklaring dr ekonomiska skillnader mellan unga i olika omraden dir
25 procent av unga i omraden med stora utmaningar anger att ekonomin
ar ett hinder for att paborja en organiserad fritidsaktivitet. Manga unga
hbtqi-personer avstar fran fritidsaktiviteter av rddsla for att bli daligt
bemotta. Vidare sdger sig var femte ung kénna sig otrygg utomhus i sitt
bostadsomréade pa kvillen. Dértill &r féreningar riktade till barn och unga
mer utsatta av hot och hat dn foreningar for vuxna och éldre.

Denna bild delas av ungdomsorganisationerna i dialogen om ungas fritid
(se avsnitt 2). Organisationerna menar att de flesta unga tycker att en
meningsfull fritid innebér att f4 delta i ndgot den unga sjélv valt, pa en
plats diar den unga kénner sig vdlkommen och kan tréffa vénner.
Fritidsaktiviteter beskrivs som ett sétt att utforska intressen, identitet,
existentiella fragor, kreativitet och tro. Det forutsdtter dock att miljon &r
trygg och tillaitande. For méanga unga &r idrotten en viktig del av fritiden,
samtidigt ar idrottsforeningar ocksa den foreningstyp som oftast utsitts for
hot, trakasserier, vald, skadegorelse och stold. Organisationer som riktar
sig till unga &r dértill mer utsatta 4n de som riktar sig mot vuxna.

Flera organisationer lyfter att de ungas forutsattningar spelar stor roll for
tillgangen till en meningsfull fritid. Fér unga som lever i ekonomisk
utsatthet, har otrygga hemforhéllanden eller lider av psykisk ohilsa ar det
ofta svart att fokusera pa annat dn de basala behoven. Ddr kvalar en
meningsfull fritid séllan in. Enligt ungdomsorganisationerna avstir unga
fran aktiviteter av radsla for att belasta sina fordldrar. Dérfor &r gratis
aktiviteter, gdrna med fika eller mat, enligt ungdomsorganisationerna
avgorande for att sdnka trosklarna for ungas deltagande. Ungdoms-
organisationerna menar att en meningsfull fritid bor anses som en réttig-
hetsfraga, inte en bonus.

Representanterna i Ungdomspolitiska rddet framforde att fortsatta
insatser behdvs inom omrédet och att prioriteringen dirmed bor ligga kvar
inom ungdomspolitiken.
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Regeringen bedomer utifran redovisningen i avsnitt 3 om utvecklingen
av ungdomars levnadsvillkor och dialogen med ungdomsrorelsen att
prioriteringen bor ligga fast men att den bor utvidgas till att &ven inkludera
trygghetsaspekten. Dérfor foreslas prioriteringen vara att alla unga ska ha
en meningsfull och trygg fritid.

Insatser for att alla unga ska ha en meningsfull och trygg fritid
Fritidskortet fér barn och unga

Lagen (2025:759) om fritidskort trddde i kraft den 8 september 2025
(prop. 2024/25:157, bet. 2024/25:S0U29, rskr. 2024/25:284). Fritidskortet
dr en av de storsta reformer som genomforts for att fraimja barns och ungas
aktiva deltagande i idrott, kultur, friluftsliv och foreningsliv i gemenskap
med andra. Barns och ungas méjligheter att delta i fritidsaktiviteter ska
inte avgoras av planbokens storlek.

Fritidskortet omfattar barn och unga i aldrarna 7-16 ar och ar ett
ekonomiskt stod till vardnadshavare for avgifter for barns fritids-
aktiviteter. Reformen &r generellt utformad dir majoriteten fritidskort
lamnas med 550 kronor per kalenderar och barn. For barn i ekonomiskt
utsatta hushall 1dmnas ett fritidskort om 2 500 kronor per kalenderér, med
syftet att minska ekonomiska trosklar och né barn som annars riskerar att
std utanfor organiserade aktiviteter. Sedan fritidskortet lanserades den
15 september 2025 fram till den 1 mars 2026 hade 6ver 341 600 fritidskort
laddats ner och 6ver 6 400 foreningar och kulturskolor anslutit till fritids-
kortets register.

Under 2025 hade néstan hélften av landets idrottsforeningar med statligt
lokalt aktivitetsstod och en mycket stor andel av kulturskolorna anslutit
sig till registret, vilket tyder pa ett brett genomslag.

Forberedande och kapacitetsstirkande medel till berorda aktorer i
samband med fritidskortets inforande

For att ge foreningar och kulturskolor goda forutséttningarna infér och i
samband med att fritidskort inférdes beslutade regeringen om att fordela
medel till aktorer inom idrotten, friluftslivet och kulturen och till barn- och
ungdomsorganisationer (S2024/0056, S2024/00848 och S2025/01632).
Under 2024 och 2025 fordelades totalt drygt 400 miljoner kronor till
Sverige Riksidrottsforbund, Svenskt Friluftsliv, MUCF, Statens kulturrad
och Fritidsbanken. Medlen har bl.a. gatt till kulturskolor, anldggningar och
till att stdrka, tillgédngliggdra och 6ka kdnnedomen om verksamheter for
barn och unga i hela landet, med en stor andel barn i ekonomiskt svaga
hushéll. Medel har dven gétt till att rekrytera och utbilda ledare, kdpa in
utrustning och hjélpmedel samt 6ka mdjligheterna for barn och unga med
funktionsnedsattningar att hitta till och delta i fritidsaktiviteter.

Idrottsverksamhet i omrdden ddr utanforskapet dr stort

Regeringen beslutade 2023 ett nytt permanent bidrag om 100 miljoner
kronor per ar till Sveriges Riksidrottsforbund for idrottsverksamhet for
barn och unga i utsatta omraden och i direkt angrdnsande omraden med
socioekonomiska utmaningar (S2023/00561). Satsningen syftar till att 6ka
deltagandet i foreningsidrott, bredda rekryteringen av deltagare och mot-



verka de betydande skillnader som i dag finns i barns och ungas tillgdng
till organiserad idrott beroende pa socioekonomiska forutséttningar.

Insatserna for att framja delaktighet i idrott och civilsamhdlle for
personer med NPF ska utvecklas

Regeringen har gett Folkhélsomyndigheten i uppdrag att utveckla, sprida
och stodja genomforandet av utbildningen Ledare som lyssnar
(S2025/00789). I uppdraget ingér att uppdatera och utveckla utbildningen
till att dven omfatta sdrskild kunskap om barn och unga med neuro-
psykiatriska funktionsnedséttningar (NPF), genomf6ra insatser for att
sprida och kommunicera utbildningen samt stddja genomforandet av
utbildningen genom att ta fram stdd till foreningar och organisationer inom
det civila samhéllet och inom idrottsrorelsen. Uppdraget ska slutredovisas
senast den 31 mars 2027.

Regeringen har dven beslutat om flera insatser for att frimja delaktighet
i idrott for personer med NPF, vilket inkluderar gruppen unga
(S2025/00268). Regeringen har under 2025 och 2026 totalt beviljat
20 miljoner kronor till Sveriges Riksidrottsforbund for att frdmja
delaktighet i idrott for personer med NPF. Svenskt Friluftsliv har fatt
medel 2025 och 2026 for att frimja delaktighet i friluftsliv for personer
med NPF (S2025/00269). Centrum for idrottsforskning vid Gymnastik-
och idrottshogskolan har fatt i uppdrag savél 2025 som 2026 att stirka
forskningen om idrott for personer med NPF (52025/00791). Uppdraget
ska slutredovisas senast den 31 mars 2028.

Uppdrag att ta fram nationella rekommendationer for dppen
fritidsverksamhet

Regeringen gav i maj 2026 MUCEF i uppdrag att ta fram rekommendationer
for oppen fritidsverksamhet (S2026/00989). Den 6ppna fritidsverksam-
heten i Sverige &r inte en lagstadgad verksamhet utan frivillig for
kommunerna. Nationella rekommendationer saknas vilket gor att till-
gangen till och kvaliteten pa verksamheterna varierar kraftigt. Ett sérskilt
fokus ska liaggas pa unga med funktionsnedsittning och unga hbtqi-
personer. Dessa utgor tillsammans med unga kvinnor och unga i omraden
med socioekonomiska utmaningar grupper som uppger att deras mojlig-
heter att delta i organiserade fritidsaktiviteter dr sdmre &n andra grupper av
unga personer. Uppdraget ska redovisas senast den 31 mars 2027.

Fler idrottsanliggningar och ytor for idrott

For att bl.a. fler barn och unga ska ha mgjlighet att delta i idrottsaktiviteter
avsatte regeringen i budgetpropositionen for 2026 (prop.2025/26:1
utg.omr. 17 anslag 12:6 avsnitt 15.8.6) 250 miljoner kronor per ar 2026
och 2027 till att stdrka tillgangen till idrottshallar och andra idrottsmiljoer.
Regeringen har i januari 2026 beslutat att inom satsningen genomfora tva
insatser. Boverket har tilldelats 8 miljoner kronor for 2026 for att stddja
kommuner och foreningar med kunskap och processtdd (S2026/00097).
Sveriges Riksidrottsforbund har tilldelats 240 miljoner kronor for 2026 for
delfinansiering av lokala nybyggnads- och renoveringsprojekt for idrotts-
hallar och annan plats for idrott (S2025/02073). Tillgédngliga anldggningar
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och idrottsmiljoer gor att fler, inte minst barn och unga, vistas ute i
sambhdllet, vilket bidrar till 6kad social interaktion och trygghet.

Satsning for att 6ka simkunnigheten

Regeringen har avsatt 90 miljoner kronor per &r for 2026-2028 till
simundervisning och andra riktade insatser for att 6ka simkunnigheten i
olika aldrar i vissa omraden dir utanforskapet ar stort (S2026/00005 och
S2026/00148). Bristande simkunnighet dkar inte bara risken for olyckor
utan skapar ocksa ojamlikhet nér det géller att ta del av fritidsaktiviteter
och foreningsliv. Sveriges Riksidrottsforbund ansvarar for en del av
satsningen och ska slutredovisa sin del av uppdraget senast den 31 mars
2029. Folkhédlsomyndigheten ansvarar for den andra delen av satsningen
och ska slutredovisa sin del senast den 22 mars 2029.

Ldsframjande bland barn och unga

Regeringen har beslutat om flera atgérder for att 6ka laslust, tillgédnglig-
gora litteratur och stirka ldasformégan, med fokus pd barn och unga.
Centrala atgérder inkluderar satsningar pé skolbibliotek och ldsundervis-
ning under perioden 2025-2027.

Dérutover arbetar regeringens rad for Ett 1dsande land — Kraftsamling
for Sverige som bildnings- och kunskapsnation for att bidra till att
forverkliga regeringens mal om att Sverige ska vara ett lasande land. Radet
bestar av representanter for civilsamhillet, akademin och néringslivet.
Rédet ska dven utbyta kunskap och erfarenheter om lasfrdmjande som stod
till regeringens arbete. Regeringen beslutade dven 1 april 2026 om en
lasstrategi for Sverige, Sverige — Ett 14sande land, En ldsstrategi for 2026—
2031(Ku2026/00412).

Folkbiblioteken ska frdmja ldsning

Regeringen har avsatt 40 miljoner kronor arligen under 2024-2026 for att
stirka folkbibliotekens arbete med att frimja ldsning, dér insatser riktade
till barn och unga sérskilt ska prioriteras (Ku2024/01245). Regeringen har
2026 forstarkt satsningen och avsatt ytterligare 40 miljoner kronor per éar
for perioden 2026-2028. Regeringen har dven beviljat foreningen
Berittarministeriet 30 miljoner kronor under 2026 for en satsning pa
lasframjande i socialt utsatta omraden (Ku2025/01141).

Skapande skola for barns och ungas méten med professionell kultur

Regeringen  forstirkte genom  budgetpropositionen  for 2025
(prop. 2024/2025:1 utg.omr. 17 avsnitt 1.3) bidraget till kulturell
verksambhet i skolan (Skapande skola) med 50 miljoner kronor érligen for
2025-2027. Bidraget uppgar ddrmed till 226 miljoner kronor per ar under
denna period. Denna kulturpolitiska satsning sker i samverkan med skolan
och dr en frivillig verksamhet som skolorna ansoker om. Syftet &r att
frimja bade barns och ungas tillgdng till kultur samt professionella
kulturskapares forutsittningar att leva pa sitt konstnirskap. Ar 2024 nadde
satsningen drygt 60 procent av malgruppen. Ett syfte med bidraget &r att
ge elever i hela landet i forskoleklass, grundskola och vissa sdrskilda
utbildningsformer 6kade mdjligheter att tillsammans med professionella



kulturaktorer och kulturverksamheter uppleva och utveckla forstaelse for
kulturens olika uttrycksformer samt utveckla sitt eget skapande. Att
bidraget ges inom ramen for skolan ar sérskilt prioriterat eftersom det pa
sa sétt kan nd manga barn och unga.

Fler unga ska kunna ta del av de kommunala kulturskolornas verksamhet

Under 2025 har regeringen beviljat Sveriges Kulturskolerdd 1 miljon
kronor for pilotprojektet Digital fjarr-och distansundervisning for unga
(Ku2024/0136). Projektet syftar till att erbjuda lokala kulturskolor digitala
kurser for unga. Pilotprojektet ska mdojliggdra for fler unga (13—19 ar) att
delta i de kommunala kulturskolornas undervisning 6ver hela Sverige.
Regeringen har avsatt 10 miljoner kronor av det befintliga statliga stodet
till kulturskolorna 2026 for kulturskolornas digitala insatser.

Om den unga publiken vid centrala museerna

Regeringen har 2026 tilldelat Riksforbundet Sveriges museer 3 miljoner
kronor for att genomfora en forstudie av forutséttningarna for att infora ett
nationellt museikort (Ku2025/00134, Ku2025/01141 och Ku2025/01248).
Syftet &r att 6ka antalet besokare, ddribland unga, till landets museer.
Regeringen anger ocksa i styrningen till de statliga, centrala museerna att
de ska redovisa hur deras verksamheter svarar mot den unga publikens
behov.

Kunskap om kulturkanon ska spridas

Regeringen gav den 16 april 2026 Riksantikvarieimbetet i uppdrag att
utveckla och tillhandahalla en webbaserad digital plattform for att
formedla kunskap om Sveriges kulturkanon till allménheten i enlighet med
forslagen i betdnkandet En kulturkanon for Sverige (SOU 2025:92).
Riksantikvarieimbetet ska i detta arbete bl.a. hdmta in kunskap och
erfarenheter fran Skolverket och Kulturradet (Ku2026/00396). Att det &r
av sdrskild vikt att barn och unga far mojlighet att ta del av den svenska
kulturskatten framgick av direktiven till kommittén En kulturkanon for
Sverige (dir. 2023:180). Sveriges kulturkanon kan vara ett anvéndbart
verktyg for gemenskap, bildning och inkludering som gor svensk kultur
tillgénglig for fler ménniskor. I april 2026 fick Skolverket i uppdrag att
foresla hur kulturkanon kan inf6ras i relevanta delar i styrdokumenten, och
ta fram ett stdd for hur kulturkanon kan anvéindas i utbildningen
(U2026/00874). Skolverket ska redovisa uppdraget senast den 31 maj
2027.

Kunskapshéjande insatser ska oka kunskapen om unga judars liv

Regeringen gav i april 2026 Forum for levande historia i uppdrag att
genomfora insatser mot antisemitism riktade till unga (A2026/00450).
Syftet &r att bidra till arbetet pd omradet genom att fler unga nas av
kunskap om unga judars liv i Sverige och hur de paverkas av antisemitism.
Satsningen &r en del av regeringens strategi for att starka judiskt liv och
motverka antisemitism (Ku2025/00578). Av strategin framgar att barn och
unga &r sérskilt utsatta for antisemitism, vilket paverkas deras mojligheter
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till ett Gppet, tryggt och sékert liv. Uppdraget ska slutredovisas senast den
15 februari 2029.

Fysiska och digitala motesplatser for unga hbtqi-personer

Regeringen gav i februari 2026 MUCF i fortsatt uppdrag att stirka
forutséttningarna att skapa och bibehélla fysiska och digitala motesplatser
for unga hbtqi-personer (A2026/00116). Detta ska ske genom kompetens-
utveckling i form av kunskapshdjande insatser om hbtqi-personers lika
rattigheter och mojligheter. Insatserna ska riktas till beslutsfattare, chefer
och strateger med ansvar for den Oppna fritidsverksamheten samt till
fritidsledare och annan personal inom verksamheten. Uppdraget ska
redovisas senast den 1 mars 2028.

Motverka diskriminering och rasism pd krogar

I juni 2025 gav regeringen Diskrimineringsombudsmannen i uppdrag att
genomfora sdrskilda kunskapshdjande insatser for att motverka
diskriminering inom omradet tillgéng till varor och tjanster med fokus pé
restaurang- och krogbranschen (A2025/00605). Sarskilt ungas utsatthet
ska uppmidrksammas. Diskrimineringsombudsmannen ska slutredovisa
uppdraget senast den 31 mars 2027.

4.14 Alla unga ska vara delaktiga i samhillsbygget

Ungas inflytande och delaktighet har varit en central del av ungdoms-
politiken sedan den tillkom som ett politikomrdde. Av det ungdoms-
politiska maélet framgér att alla ungdomar ska ha inflytande Over
samhaéllsutvecklingen (avsnitt 2.1). I praktiken innebér detta att unga ar en
avgorande bestandsdel av demokratin i Sverige. Ett aktivt deltagande i
demokratin genom savél deltagande i allménna val som deltagande i
demokratin mellan valen grundléggs tidigt i livet. I en levande och jamlik
demokrati &r det viktigt att alla invanare har de kunskaper, verktyg och
forméagor som krivs for att aktivt kunna fora sin talan och delta i
demokratins beslutsprocesser.

De flesta unga dr ndjda med hur demokratin fungerar i Sverige. Omkring
sex av tio ungdomar &r intresserade av politik och samhillsfragor, vilket
dr en liten minskning frén den métning som gjordes 2018. Endast
12 procent uppger att de har goda mojligheter att faktiskt féra fram sina
asikter till beslutsfattare. Det ideella engagemanget bland unga har
minskat 6ver tid. Sedan 1998 har andelen unga som &r med i en forening
sjunkit fran 76 till 54 procent. Ungdomars representation i folkvalda
forsamlingar ar lag. Endast omkring 0,6-2,5 procent av de valda leda-
mdterna i riksdag, kommunfullméktige och regionfullmiktige 4r i dldern
18-24 ar (Sa tycker unga 2025 — demokrati och viktiga samhéllsfragor,
2025).

Valdeltagandet i riksdagsvalet 2022 var 82,7 procent, vilket ar drygt
3 procentenheter lagre &n i riksdagsvalet 2018. Valdeltagandet varierar
kraftigt beroende pa kon och omradestyp samt mellan utrikes och inrikes
fodda. Valdeltagandet bland inrikes fodda unga mén och kvinnor i
omraden med goda socioekonomiska forutséttningar varierar mellan 87—
93 procent medan motsvarande bland utrikes fodda i omraden med



socioekonomiska utmaningar varierar mellan 54—64 procent. Bland
utrikes fédda mén och kvinnor sjonk valdeltagandet fran 73 och 68 procent
2018 till 63 och 56 procent 2022.

I de dialoger som har genomforts med ungdomsorganisationer
diskuterades fragor som avser ungas delaktighet i samhéllsbygget, bl.a.
ungas delaktighet i demokratin, utsatthet for diskriminering samt deras
egen organisering (se avsnitt 1). Ungdomsorganisationerna understrok att
formerna for engagemang ser annorlunda ut i dag én tidigare. Den digitala
utvecklingen har gjort det enklare for unga att engagera sig genom att hitta
till féreningar eller kampanjer och engageras i sakfrigor eller enskilda
aktiviteter, inte minst pa sociala medier. Den traditionella féreningsformen
upplevs som administrativt tung och moter mycket motstdnd. Exempel
som lyftes ar kontrollsystem, mer krav pa rapportering, registrering av
bankkonton och minskad statlig finansiering vilket krdver mer tid och
resurser for att soka annat ekonomiskt stod. Organisationerna menar att
om den langsiktiga finansieringen minskar, blir det svarare for organisa-
tioner att rekrytera unga. Det leder i sig till att farre organiserar sig.
Tillsammans skapar det en situation dér fdrre unga behdver gora mer
samtidigt som de far mindre stod.

Ungdomsorganisationerna beskrev dven hur hat och hot och ett hardare
debattklimat hindrar en del unga fran att engagera sig. Det giller i
synnerhet unga som engagerar sig i kdnsliga fragor eller i verksamheter
som kopplas till identitet. Ett exempel som lyftes av ungdomsorganisa-
tionerna var hur en fotbollsverksamhet i ett utsatt omrade borjade som en
stdrkande och samlande aktivitet, men som, efter att ha pekats ut som en
aktivitet ddr unga med framfor allt utlindsk bakgrund deltog, blev en yta
for fordomar och stereotyper. Unga som utsitts for rasism upplever ocksa
att de ofta pekas ut som radikala nér de forsoker uttrycka sina perspektiv.

I diskussionerna lyftes ocksa att man som ung vill kidnna att ens
engagemang gor skillnad och leder till ndgonting konkret. Flera organisa-
tioner beskrev att ungas engagemang ofta stirks nir de far se tydliga
resultat och far aterkoppling pa sina insatser. P4 samma sétt skapar brist
pa respons, otydliga beslutsvdgar och uteblivna resultat en kénsla av
hopploshet. Ungdomsorganisationerna understrok dven att unga ofta
brister 1 kunskap for att kunna och vilja delta i det demokratiska samtalet.
Organisationerna menar att unga i dag saknar forstéelse for hur politiken
och det politiska systemet fungerar i praktiken, och for vilka beslutsvagar
som finns. D& ar det svért att forstd hur man kan péverka. Bristen pa
kunskap leder ofta till passivitet eller misstro mot politiken.

Representanterna i Ungdomspolitiska rddet framforde att fortsatta
insatser behodvs inom omrédet och att prioriteringen darmed bor ligga kvar
inom ungdomspolitiken.

Mot bakgrund av detta samt redovisningen i avsnitt 3 av utvecklingen
av ungdomars levnadsvillkor bedomer regeringen att prioriteringen att alla
unga ska vara delaktiga i samhéllsbygget ska gélla dven framgent inom
ungdomspolitiken.
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Insatser for att alla unga vara delaktiga i samhillsbygget
Det 6kade anslaget till barn- och ungdomsorganisationer har forldingts

Regeringen har forlingt det okade anslaget till barn- och ungdoms-
organisationer om 50 miljoner kronor érligen mellan aren 2023 och 2025
(prop. 2022/23:1 utg.omr. 17, bet. 2022/23:KrU1, rskr. 2022/23:73).
Stodet infordes ursprungligen under pandemin. Det extra stddet har
bidragit till att organisationer kunnat uppritthéalla verksamhet, behalla
kompetens och fortsitta att nd unga, vilket bedoms ha mildrat pandemins
negativa effekter pa ungas organisering och engagemang.

Stod till ledarskapsutbildningar och mentorskapsprogram for unga i
civilsamhdllet

Regeringen har under 2025 gett MUCF i uppdrag att férdela medel till
civilsamhéllets organisationer, med sirskilt fokus p& verksamheter som
arbetar med ménniskor i socialt utsatta situationer, volontdrsamordning
och étgirder som stirker ungas engagemang (S2025/01181). I detta ingér.
stod till ledarskapsutbildningar, mentorskapsprogram och andra
utbildningsinsatser for unga.

Uppdrag for att uppmdrksamma ungas ideella engagemang

Regeringen har for 2026 gett lénsstyrelserna i uppdrag att genomfora
insatser, sdsom prisceremonier, for att uppmérksamma och sprida
information om unga eller ungdomsorganisationer som inom ldnet har
gjort fortjanstfulla insatser genom ideellt engagemang (S2025/02050 och
S2025/02098). Detta ska ske i samverkan med respektive lans kommuner.
En redovisning av uppdraget ska lamnas i lansstyrelsernas arsredovisning
for 2026.

En handlingsplan for hbtqi-personers lika rdttigheter och mojligheter

I januari 2025 beslutade regeringen en handlingsplan for hbtqi-personers
lika rattigheter och mdjligheter (A2025/00042). Handlingsplanen
kompletterar den befintliga strategin for rattigheter och mojligheter
oavsett sexuell laggning, konsidentitet eller uttryck (A2013/04750). Unga
hbtqi-personer &r ett sirskilt fokusomrdde i handlingsplanen med
malséttningen att alla unga, inklusive hbtqi-personer, ska respekteras och
ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande Gver
samhillsutvecklingen utan att begrinsas av stereotypa konsroller, tvang
eller fortryck som minskar individens handlingsutrymme. Flera insatser
som genomfors inom ramen for handlingsplanen uppmérksammar sérskilt
unga hbtqi-personer.

En handlingsplan mot rasism och hatbrott

I december 2024 beslutade regeringen en handlingsplan mot rasism och
hatbrott (A2024/01394). Handlingsplanen lyfter vikten av att lyssna in och
beakta barns och ungas erfarenheter och synpunkter vid atgarder som ror
barn och unga for att kunna formulera tréffsédkra insatser mot rasism.
Handlingsplanen innehaller flera atgirder som sirskilt uppméarksammar
barns och ungas utsatthet for rasism och diskriminering. I handlingsplanen
konstateras vikten av att uppméirksamma barns och ungas utsatthet for



rasism och diskriminering, inte minst d& detta riskerar att i hog grad
paverka deras villkor och mdjligheter i skolan och i livet i stort.

Insatser for att ge stéd och verktyg till skolans arbete mot rasism

Regeringen har gett Forum for levande historia i uppdrag att genomfora
fortbildning och kunskapshéjande insatser om olika former av rasism i
historien och i dag riktade till bl.a. skolans personal (A2024/01458). Syftet
ar att erbjuda stod och konkreta verktyg for olika verksamheters arbete
mot rasism. Uppdraget ska slutredovisas den 15 april 2029.

Insatser for att stirka ungas deltagande i val

I samband med Europaparlamentsvalet 2024 gav regeringen MUCF i
uppdrag att genomfora skolval (S2025/02139 och Ku2025/01260). Av de
155 000 elever som hade mojlighet att rosta valde 55,3 procent att gora
det, vilket var en dkning sedan det foregdende EU-skolvalet. Infor de
allménna valen 2026 har regeringen avsatt totalt 25 miljoner kronor for
valdeltagarinsatser (prop. 2025/26:1 utg.omr. 1 anslag 6:1
avsnitt 10.11.1). Medlen har bl.a. fordelats till MUCF som vid anvdndning
av medlen ska ldgga sérskild vikt vid att tillgdngliggora skolval for att na
grupper med traditionellt sett ldgre valdeltagande. Exempel pé sédana
grupper &r unga, utrikes fodda, personer med funktionsnedséttning, unga
med lag utbildning samt boende i omraden dir utanforskapet dr stort.
Skolvalen har genomforts sedan 1998 och ar ett tillfdlle for skolor och
elever att diskutera fragor om vart demokratiska system och demokratins
principer. Insatsen dr en del av regeringens dvergripande arbete for ett hogt
och jamlikt valdeltagande dar sirskild vikt laggs vid att nd grupper med
lagt deltagande vid tidigare val, sdésom unga.

Kartldggning av barns och ungas uppvéxtvillkor i omrdden ddr
utanforskapet dr stort

I budgetpropositionen for 2026 avsattes 3 miljoner kronor for en
kartldggning av barns och ungas uppvéxtvillkor i omraden dér utanfor-
skapet &r stort (A2026/00292). I uppdraget, som ska genomforas av
Barnombudsmannen, ingar att hdmta in erfarenheter och asikter fran barn
och unga som bor i omraden dir utanférskapet ar stort. Den fysiska och
sociala miljon som utgdr bostadsomradet spela en roll for barn vad géller,
hilsa, vdlméende, utsatthet for vald och studieprestation. Kunskap om barn
och ungas uppvaxtvillkor och hur de paverkas av att vixa upp i omraden
dér utanforskapet ar stort dr viktigt for att 6ka traffsdakerheten och lang-
siktigheten i regeringens insatser. Insatsen forvintas ddrmed ocksa bidra
till att nd malet for barnrittspolitiken om att alla barn och unga ska
respekteras och ges mojlighet till utveckling och trygghet samt delaktighet
och inflytande. Uppdraget ska slutredovisas senast den 15 december 2027.

Kunskapshdjande insatser och verktyg for dialog for att forebygga och
motverka antimuslimsk rasism

MUCEF har fatt i uppdrag att genomfora kunskapshdjande insatser for att
forebygga och motverka antimuslimsk rasism (A2024/00870). Unga
maénniskors utsatthet for antimuslimsk rasism och mojligheter till dialog
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ska sérskilt uppméarksammas i arbetet. I uppdraget ingér att ta fram och
sprida en végledning riktad till kommuner i Sverige som ska ge stod i
fragor om dialog med muslimska trossamfund och andra organisationer
inom det civila samhillet gdllande ménniskors utsatthet for rasism pa
grund av att de &r eller uppfattas vara muslimer. I arbetet har bl.a. fragor
kopplade till skolan och ungas vardag identifierats som centrala omraden
for kommuner att arbeta med. Uppdraget ska slutredovisas senast den 1
mars 2027.

Regeringens strategi for att stirka judiskt liv och motverka antisemitism

I maj 2025 beslutade regeringen om en nationell strategi for att stirka
judiskt liv och motverka antisemitism for perioden 2025-2034
(Ku2025/00578). I november samma ar tillsattes en nationell samordnare
for strategin (dir. 2025:97). Malet med strategin ar att ldgga grunden for
ett mer mélinriktat och samordnat arbete och att skapa béttre forutsatt-
ningar for judiskt liv i Sverige. Ett sirskilt fokus ska vara pé judiska barn
och unga, genom att deras perspektiv och situation liksom deras mgjlig-
heter till inflytande och delaktighet beaktas. Barn och unga &r sirskilt
utsatta for antisemitism eftersom de tillbringar mycket tid i skola och pa
sociala medier som r miljder dér antisemitism ofta ir nirvarande. Aven
inom hogre utbildning férkommer det att judiska studenter utsdtts for
antisemitism.

Insatser for att 6ka ungas delaktighet i totalforsvaret

I regleringsbrevet for 2023 gav regeringen Myndigheten for samhaélls-
skydd och beredskap (MSB, numera Myndigheten for civilt forsvar) i
uppdrag att inom ramen for myndighetens ansvarsomrade arbeta for att
barnkonsekvensanalyser genomfors infor beslut som ror barn i kristider pa
nationell, regional och lokal niva (F62024/00156). Myndigheten skulle
arbeta for att krisberedskapen ocksa ska ha ett tydligt barnrattsperspektiv
med bl.a. anpassad information till barn i krissituationer. Myndigheten
skulle vid genomférandet av uppdraget fora en dialog med Barn-
ombudsmannen och lénsstyrelserna. Uppdraget slutredovisades den 26
mars 2024 och i rapporten (F62024/00679) konstaterade MSB att
myndigheten fortsatt behdver stirka arbetet med att beakta barnrtts-
perspektivet.

Regeringen gav i mars 2024 MSB i uppdrag att genomfoéra informa-
tionsinsatser om Nato (F62024/00553). Uppdraget var uppdelat i tva delar,
en del till den breda allménheten och en del till unga i &ldern 16-25 é&r.
Informationsinsatsen skulle belysa de vérderingar Nato bygger pé, hur
Sverige, ddribland unga, kan bidra till forsvarsalliansen samt hur ett
medlemskap bidrar till Sveriges totalforsvar. Genom informationsinsatsen
ska ungas forsvarsvilja, kinsla av tillhdrighet till och kunskap om Nato
och totalforsvaret stirkas. Uppdraget redovisades den 31 december 2024.



5 Internationella och mellanstatliga
samarbeten pa det ungdomspolitiska
omrédet

Det nationella ungdomspolitiska malet utgér grunden for Sveriges
agerande 1 det internationella samarbetet om ungdomspolitiska fragor.
Ungdomar paverkas av beslut som fattas inom alla samhillsomraden savil
lokalt och regionalt som nationellt och internationellt. Det finns en
ambition hos regeringen att frimja samverkan i internationella organisa-
tioner och erfarenhetsutbyte mellan ldnder. Regeringen vill ocksa verka
for att ungdomars kunskaper om och erfarenheter av egna internationella
samarbeten ska stirkas. Ungas medverkan i internationellt samarbete bor
darfor framjas. Ett aktivt internationellt ungdomspolitiskt arbete bidrar till
bredare perspektiv och forstirker den nationella ungdomspolitiken.
Regeringen avser att fortsdtta med att aktivt delta i och bidra till det
ungdomspolitiska samarbete som bedrivs inom Europeiska unionen (EU)
och andra internationella organisationer sdsom Nordiska ministerradet,
Europaradet och Forenta Nationerna (FN).

5.1 Nordiska ministerradets barn- och
ungdomspolitiska samarbete

5.1.1 Nordiska ministerradets vision

Nordiska ministerradets vision &r att Norden ska vara en foregédngsregion
och den bésta platsen i vérlden for barn och unga. Nordiska ministerrddets
vision sammanfaller med det nationella mélet om att ungdomar ska ha
inflytande 6ver samhaéllsutvecklingen, vilket medfor att regeringens arbete
med ungdomsfrigor nationellt och inom Nordiska ministerradet stirker
varandra. Arbetet bedrivs inom ramen for Vision 2030, som har beslutats
gemensamt av de nordiska statsministrarna. Genom strategin Barn och
unga i Norden — en tvirsektoriell strategi for Nordiska ministerradet 2016—
2024 har arbetet med att brett integrera ett barnrdtts- och ungdoms-
perspektiv i arbetet starkts.

5.1.2 Arbetet inom nordiska ministerradet

Nordiska barn- och ungdomskommittén (NORDBUK) dr det Nordiska
ministerradets radgivande och koordinerande organ i nordiska och
internationella barn- och ungdomsfragor. NORDBUK applicerar en s.k.
co-managementmodell och bestér av bade myndighetsrepresentanter och
representanter for ungdomsorganisationer fran Danmark, Finland,
Firdarna, Gronland, Island, Norge, Sverige och Aland. Sverige represen-
teras nationellt av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(MUCF) och ungdomsrepresentanterna nomineras av LSU — Sveriges
barn- och ungdomsorganisationer. NORDBUK samlar och sprider kun-
skap om barns och ungas levnadsvillkor i Norden, frimjar integrering av
ett barnrétts- och ungdomsperspektiv inom Nordiska ministerrddet samt
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stodjer barns och ungas egen organisering och delaktighet i demokratiska
processer. Kommittén delar varje ar d&ven ut medel inom stddprogrammen
Norden 0-30 och Volt, som administreras av Nordisk kulturkontakt.

5.2 Europeiska unionens ungdomspolitiska
samarbete

5.2.1 Arbetet med unga inom EU

Medlemsstaterna i EU har i dver trettio ar bedrivit ett sérskilt ungdoms-
politiskt samarbete grundat pa principerna om aktivt deltagande och lika
tillgang till mojligheter. Unionen har enligt artiklarna 6 och 165 i fordraget
om Europeiska unionens funktionssétt en befogenhet att stodja, samordna
eller komplettera medlemsstaternas dtgdrder pd omradet for ungdoms-
frdgor. Samarbetet bedrivs i samverkan med andra politikomrdden med
fokus p& ungdomar, sdsom utbildning och sysselséttning. EU:s ungdoms-
politiska samarbete innehdller ingen lagstiftning utan bygger pa att
medlemsstaterna slér fast gemensamma malsittningar via strategier och
policyramverk. Med tiden har EU:s ungdomspolitik gétt frén mer specifika
prioriteringar till generella malsdttningar och till att betona det sektors-
overgripande arbetet. Sedan 2001 har EU haft strategiska ramverk for det
ungdomspolitiska arbetet. Trots att EU:s ungdomspolitiska samarbete inte
innefattar ndgon lagstiftning pA EU-niva har samarbetet i vissa fall fatt
medlemsstaterna att dndra bade sin politik och sin nationella lagstiftning
och har bidragit till att dka ungdomsorganisationernas kapacitet. I
november 2018 antog medlemsstaterna en resolution (2018/C 456/01) om
ramar for det europeiska samarbetet pd ungdomsomréadet: Europeiska
unionens ungdomsstrategi 2019-2027. EU:s ungdomsministrar mots
vanligtvis tva gdnger per ar i Radet for utbildnings-, ungdoms-, kultur- och
idrottsfragor och fattar beslut om och foljer upp samarbetet. Det l6pande
arbetet sker i radsarbetsgruppen for ungdomsfragor dar tjanstemén fran
medlemsstaterna deltar tillsammans med representanter fran Europeiska
kommissionen och radssekretariatet. Att frimja ungas inflytande ar ett mal
for EU-samarbetet och nagot som ska genomsyra alla insatser. Ett viktigt
instrument for att genomfora EU:s ungdomspolitik &r déarfor den s.k.
ungdomsdialogen mellan bl.a. unga, medlemsstaterna, EU:s institutioner,
forskare och ungdomsorganisationer. Samarbetet stddjer socialt och med-
borgerligt engagemang och syftar till att ta tillvara ungdomars potential i
hela Europa och bidra till att frimja ungdomars deltagande i det demokra-
tiska livet. Genom EU:s ungdomsarbete har Sverige mdjlighet att utveckla
delar av den nationella politiken samt erbjuda unga 6kade mojligheter till
rorlighet och inflytande. Ungdomsutbyten och projekt inom Erasmus+ och
Europeiska solidaritetskdren &r kéllor till interkulturellt ldrande och
egenmakt, sdrskilt for ungdomar med begransade mdjligheter.

Sverige var ordférande i Europeiska unionens rad mellan den 1 januari
och den 30 juni 2023. Inom ungdomspolitiken var utgdngspunkten for
Sveriges arbete under ordférandeskapet att ungas deltagande i det politiska
beslutsfattandet bidrar till att béttre och mer hallbara beslut kan fattas. I
mars 2023 genomfordes EU:s ungdomskonferens — en central del av EU:s



ungdomsdialog — i Véxjo. Inspel fran denna konferens inforlivades bl.a. i
de slutsatser om den sociala dimensionen av ett hallbart Europa for
ungdomar och den resolution om resultatet av den 9:e cykeln av EU:s
ungdomsdialog som godkindes. Vid radsmoétet i maj 2023 holl
ordférandeskapet en riktlinjedebatt om hur ungdomars delaktighet i
samhdllslivet kan sdkerstillas.

5.2.2 Europeiska unionens ungdomsstrategi 2019-2027

Europeiska unionens ungdomsstrategi 2019-2027 utgor ett ramverk med
mal, principer, prioriteringar och atgérder for ungdomspolitiskt samarbete
for alla berdrda parter, med beaktande av deras respektive befogenheter
och subsidiaritetsprincipen. Berdrda parter dr bl.a. EU:s medlemsstater,
Europeiska kommissionen, internationella samarbetsorgan sdsom Europa-
radet, nationella myndigheter och kommuner, ungdomsrad, ungdomsorga-
nisationer, organisationer som arbetar med ungdomar, ungdomsarbetare,
ungdomsforskare och aktorer frén det civila samhéllet, samt strukturerna
for programmen Erasmus+ och Europeiska solidaritetskaren.

Malsittningarna for EU:s ungdomsstrategi &r att ge unga kvinnor och
min mer makt dver sina egna liv, uppmuntra ett aktivt medborgarskap,
motverka socialt utanférskap bland ungdomar samt sikra att politiska
beslut inom relevanta omréaden tar storre hansyn till ungdomars situation.
Strategins dvergripande huvudomraden och ledord &r att engagera, dvs. att
framja ungdomars deltagande i det demokratiska livet, att sammanfora
unga manniskor i och utanfér EU for att frimja volontararbete, utbytes-
studier, solidaritet och interkulturell forstaelse samt att starka ungdomars
medbestimmande genom att goéra ungdomsarbetet mer kvalitativt och
innovativt och 6ka erkidnnandet av sddana erfarenheter.

Sarskild uppmirksamhet dgnas &t atgérder som syftar till att na alla
ungdomar, spianna over olika nivaer fran den globala till den lokala nivan
och inkludera den virtuella vérlden genom digitala 16sningar. Horn-
stenarna i EU:s framtida ungdomspolitiska samarbete &r enligt strategin att
unga ménniskor ska engageras och att ungdomar maste ha inflytande vid
utformningen, genomforandet och utvidrderingen av politik som beror
dem. Nya och alternativa former av deltagande ar avgorande for att
samarbetet ska vara sa inkluderande som mgjligt och anpassas till aktuella
och kommande utmaningar.

Ar 2024 publicerade Europeiska kommissionen en halvtidsutvirdering
av implementeringen av strategin avseende aren 2019-2023. Resultat fran
utvdrderingen visade att strategin har bidragit till att frimja ett aktivt
medborgarskap, social inkludering och solidaritet hos unga. Strategin har
ocksa framjat ett mer inkluderande och hogkvalitativt ungdomsarbete.

Forberedande arbete pagar infor kommande forhandlingar om en ny
strategi for perioden efter 2027.

5.2.3 De europeiska ungdomsmalen

Under den sjitte cykeln av den s.k. strukturerade dialogen (numera EU:s
ungdomsdialog) samlade beslutsfattare, ungdomar och forskare gemen-
samt in fragor som é&r relevanta fér ungdomar genom ett EU-omfattande
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samrad och sammanforde dem i elva omraden. Denna delaktighetsprocess
omfattade ungdomar fran hela Europa och ledde 2018 till utarbetandet av
de elva europeiska ungdomsmalen (bilaga 3 till Europeiska unionens
ungdomsstrategi 2019-2027). Malen identifierar sektorsdvergripande
omraden som péverkar ungdomars liv, anger vilka utmaningar Europas
lander maste ta itu med och utgdr en vision for den framtida ungdoms-
dialogen. De europeiska ungdomsmalen finns inkluderade som en bilaga
till ungdomsstrategin for att, med hénsyn till subsidiaritetsprincipen,
nationella befogenheter och foreningsfriheten, tjdina som inspiration och
ge en inriktning for EU, dess medlemsstater och relevanta berdrda parter
och myndigheter.

5.2.4 Erasmus+

Erasmus+ dr EU:s program for utbildning, praktik, ungdomsutbyten och
idrottsprojekt for aren 2021 till 2027 och &r en fortsattning pé programmet
med samma namn fran foregdende period. Genom programmet kan bl.a.
forskolor, skolor, universitet, yrkes- och vuxenutbildningar, kommuner,
fritidsgérdar och ideella organisationer i Sverige s6ka medel for att
genomfOra samarbeten och utbyten med organisationer i andra ldnder.
Utbildningsdelen omfattar ca 83 procent av programmets budget under
perioden och motsvarande siffra for ungdomsdelen &r 10,3 procent. Delen
som ror idrott omfattar ca 1,9 procent av programmets budget. Resterande
medel anvdnds for sektorsdvergripande insatser och programmets
administration. For nédrvarande pagar forhandlingarna for kommande
programperiod som kommer stricka sig fr.o.m. 2028 t.o.m. 2034.

5.2.5 Erasmus+ ungdom

MUCF ansvarar for Sveriges genomforande av ungdomsdelen av
programmet Erasmus+, som erbjuder unga och personer som arbetar med
unga mojligheter till moten, utbyten och kompetensutveckling. Inom
ramen for den hér delen av programmet ar det icke-formella ldrandet i
fokus, dvs. larandet som sker utanfér den formella utbildningens ramar,
laroplaner och betygsittning. Erasmus+ ungdom bestér i dag av de tre
programomradena Mobilitet i utbildningssyfte for enskilda personer,
Samarbete mellan organisationer och institutioner samt Stdd till policy-
utveckling och samarbete. De fyra prioriterade omradena héllbarhet,
inkludering, digitalisering och delaktighet i det demokratiska livet bor, och
i vissa fall ska, tas hénsyn till nir projekten planeras.

Mobilitet i utbildningssyfte

Programomrédet omfattar ungas rorlighet inom ramen for verksamhet som
avser icke-formellt och informellt ldrande mellan programldnderna. Denna
rorlighet kan ta formen av ungdomsutbyte och projekt som syftar till att
stirka ungas deltagande i det demokratiska livet. Insatserna riktar sig dven
till personer som dr aktiva inom ungdomsarbete eller i ungdomsorganisa-
tioner samt ungdomsledare. Séddan rorlighet kan ta formen av utbildnings-
verksamhet och nétverksbyggande.



Sedan nuvarande projektperiods start 2021 har MUCEF beviljat medel till
projekt med sammantaget 14 000 deltagare, varav 24 procent dr unga med
begransade mojligheter (t.ex. unga som varken arbetar eller studerar, unga
pa landsbygden eller unga med en funktionsnedséttning).

Resultat och effekter av internationella projekt som &r baserade pa icke-
formella lirandemetoder sammanstélls bade nationellt och inom EU.
Sedan manga ar arbetar det europeiska forskningsndtverket RAY
(Research based Analysis and Monitoring of European Youth
Programmes) med att analysera effekterna av Erasmus+ pé unga deltagare
och projektledare. Resultaten fran den senaste studien visar att majoriteten
av deltagarna finner sitt deltagande i programmet virdefullt. Deltagarna
anser bl.a. att deras medverkan i programmet har forbattrat deras formaga
att prata ett annat sprak dn deras modersmal, att deltagandet har bidragit
till deras personliga och professionella utveckling samt att de har forbéttrat
sin formaga att komma 6verens med personer fran andra kulturer (Svenska
deltagares erfarenheter av Erasmus+ Ungdom 2023, 2024).

Ungdomsutbyten

Erasmus+ erbjuder utlandserfarenhet for unga mellan 13 och 30 ar. Det
sker genom ett ungdomsutbyte dér tva eller flera grupper fran olika ldnder
traffas under ca 1-3 veckor. Varje grupp har minst en gruppledare. Ung-
domarna planerar sjélva tema och aktiviteter och fér hjilp av ledare med
att planera metoder och att skriva ansdkan. Den relativt korta tid som
ungdomarna dr i viag kan ha en avsevird betydelse for bade dem sjélva och
for de medfdljande ledarna som ofta ser ungdomar véxa i sjalvfortroende.

Kompetensutveckling for personer som arbetar med unga

Aven for personer som arbetar med unga finns det mojligheter till
utveckling inom Erasmus+, frdn rena utbildningar och studiebesdk pa
specifika teman till moten dér deltagarna gemensamt arbetar fram nya
metoder inom ett specifikt omrade. Att jobbskugga en kollega i ett annat
land for att ta med sig bra metoder hem till sin egen verksamhet &r en
annan mdjlighet som erbjuds inom programmet. Syftet ar att stirka
ungdomssektorn i stort genom internationella erfarenhetsutbyten.

Projekt for att 6ka ungas delaktighet

For den nuvarande programperioden for Erasmus+ introducerades en ny
projektform som kallas for Youth Participation Activities (YPA), dvs.
projekt for att 6ka ungas delaktighet. YPA utgar fran mélen i EU:s
ungdomsstrategi och syftar till att 6ka ungas delaktighet i demokratiska
processer, bade lokalt och internationellt. Alla projekt ska ha ett eller flera
av foljande syften: att engagera och lata unga ldra sig om demokratiska
processer och civilsamhiéllet, att ge unga ett 6kat medvetande om EU:s
gemensamma vérderingar och réttigheter, att unga utvecklar sina digitala
kompetenser och sitt kritiska ténkande, att fora samman unga med andra
unga och beslutsfattare i meningsfulla diskussioner. Aktiviteterna for att
uppna syftena kan variera och det viktiga &r att det ar de unga sjdlva som
aktivt arbetar for att utforma projekten och aktiviteterna i dem.
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DiscoverEU

DiscoverEU ér ett initiativ som startade 2018 inom Erasmusprogrammet
och som syftar till att 6ka ungas kéinnedom om mojligheter till studier,
arbete och utbyten i Europa. Sedan 2022 kan organisationer och informella
grupper av unga inom ramen for DiscoverEU:s inkluderingsinsats fa
bidrag for att genomfora projekt som gor det mdjligt for unga med
begransade mojligheter att delta i DiscoverEU pa lika villkor som sina
jémnariga.

Samarbete mellan organisationer och institutioner

Programomradet innefattar strategiska partnerskap som syftar till
samarbete och utbyte av praxis, inbegripet smaskaliga partnerskap i syfte
att frimja en bredare och mer inkluderande tillgdng till programmet.
Programomrédet ska dven stodja insatser som syftar till partnerskap for
innovation for att 6ka Europas innovationskapacitet samt till utvecklingen
av onlineplattformar och verktyg for virtuellt samarbete. Programomradet
ska stirka organisationernas kapacitet och mojlighet till internationellt
samarbete samt lagga fokus pa hogkvalitativa resultat.

Stod till policyutveckling och samarbete

Programomrédet ska bl.a. stddja insatser som syftar till att forbereda och
genomfOra unionens politiska dagordning pd ungdomsomradet. De ska
ocksa underlétta erkdnnandet av fardigheter och kvalifikationer och stodja
validering av icke-formellt och informellt ldrande. Programomradet
omfattar dven politisk dialog med relevanta europeiska intressenter samt
stod till EU:s ungdomsdialog och till Europeiskt ungdomsforum. Program-
omrédet ska ocksa stodja samarbete med unionens dvriga instrument och
insatser for att sprida kunskap och dka medvetenheten om resultat av och
prioriteringar inom EU-politik samt om programmet.

5.2.6 Erasmus+ utbildning

Universitets- och hogskoleradet (UHR) ansvarar for delarna av
programmet Erasmus+ som bl.a. avser universitet och hogskolor, yrkes-
och vuxenutbildningar, forskolor och skolor. UHR har sedan nuvarande
programperiods start 2021 mojliggjort for 70 000 elever och studenter att
genomfora upp till 12 ménader av sina studier i ett annat europeiskt land.
Darutover har 20 000 universitets- och skolanstillda deltagit i ett utbyte.
Av dem som har deltagit i programmet fran Sverige &r 60 procent kvinnor
och 40 procent méin. Sedan 2022 har UHR ocksa beviljat medel till néstan
300 samarbetspartnerskapsprojekt dir svenska organisationer tillsammans
med kollegor runt om i Europa har utvecklat metoder inom bl.a.
framtidskompetenser som miljo och klimat, energi och resurser, it och
digitala fardigheter samt entreprendrskap. Europeiska kommissionen
samlar i en databas utresande Erasmus+-studenters upplevelser kring sitt
utbyte genom obligatoriska deltagarrapporter. De svenska studenter som
sedan 2022 har deltagit i ett utbyte dr 6verlag mycket ndjda, 98,8 procent
har uppgett att utbytet har varit gynnsamt, 77,7 procent anser sig ha
forbattrat sina sprakkunskaper eller andra kompetenser och 79,1 procent



beddmer att deras chans till ett nytt eller béttre jobb har 6kat. Dértill har
en stor andel studenter rapporterat en 0kad kénsla av europeisk till-
horighet, 6kade fardigheter inom sitt studieomrade och en storre formaga
att ta sig an arbetsuppgifter som kréver ett storre ansvar. Méanga Erasmus+-
studenter uppger ocksa att de har fatt en béttre forstéelse for fragor som
ror inkludering och méngfald och/eller 4r mer angeldgna om att arbeta mot
diskriminering, intolerans, xenofobi och rasism. Erasmus+ stdrker dér-
utdver larosdtenas innovationskapacitet, internationella engagemang och
forméga att tillgodose behoven pa arbetsmarknaden, vilket kommer unga
méinniskor till godo.

5.2.7 Europeiska solidaritetskiren

Europeiska solidaritetskaren dr EU:s program for att stdrka ungas och
organisationers engagemang i lattillgénglig solidaritets- och volontarverk-
samhet av hog kvalitet. Solidaritetskéren ska pa sa sitt stirka samman-
hallningen, solidariteten och demokratin i Europa och omvérlden.
Solidaritetskaren riktar sig till personer i &ldern 18-30 ar och syftet 4r att
ge unga i EU fler mojligheter till ldrande, arbete, rorlighet och engage-
mang i samhéllet. Solidaritetskarsprogrammet bestér av tvé delar. Den ena
delen handlar om solidaritets- och volontédrarbete inom EU och den andra
delen om deltagande i volontdrarbete inom humanitirt bistand i tredje
land. Mélet &r att gynna bade de unga som deltar och de myndigheter,
organisationer och foretag som far del av de ungas insatser. MUCF ér
nationellt programkontor for Europeiska solidaritetskaren. Solidaritets-
kéren ger unga volontdrer mojlighet till internationell erfarenhet pa upp till
ett r utan nadgon egentlig kostnad for deltagaren. Insatserna kan ske i andra
medlemsstater, i tredje land eller i det egna landet om det finns ett tydligt
EU-perspektiv. Gruppen unga med begransade mojligheter ar prioriterad
inom Europeiska solidaritetskaren. Det innebér att unga som har svért att
komma ut pa arbetsmarknaden fir en god mojlighet till en alternativ
arbetslivserfarenhet som ger praktiska kompetenser. Statistik frén
forskningsnétverket RAY visar att de flesta deltagande volontérer
bedomer sitt deltagande som positivt. En majoritet av deltagarna anser sig
ha blivit béttre pa kritiskt tdinkande och bedémer att de har blivit béttre pa
att samarbeta. En nyhet fran tidigare period 4r att volontirarbete inom
Europeiska frivilligkdren for humanitért bistdnd ingar i programmet. Inom
den hir delen av programmet kan personer i dldern 1835 ar delta.

5.2.8 Utveckling framat for EU-programmen i Sverige

Unga i Sverige ar i dag generellt sett vélvilligt instdllda till Sveriges EU-
samarbete. Ungas valdeltagande i Europaparlamentsvalen &r dock fortsatt
tydligt lagre dn i kommun-, region- och riksdagsvalen, 4ven om det i valet
2024 skedde en liten 6kning fran valet 2019. Skillnaden &r storst mellan
riksdagsvalet och Europaparlamentsvalet, dér det skiljer néstan
40 procentenheter. I befolkningen i stort dr samma siffra 31 procent-
enheter. Detta kan troligtvis bl.a. forklaras av upplevd relevans, nérhet till
beslutsfattandet, upplevd paverkan pd det egna livet, mindre media-
bevakning av EU-frdgor samt mindre kunskap om EU:s funktion och
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paverkan. Genom EU-programmen finns det dock goda mojligheter for
unga att fa anvinda sitt engagemang och aktivt delta i demokratin.
Programmen é&r en viktig del av Europeiska kommissionens verktygslada
for att ge unga mojligheter att uppticka Europa. Programmen ar ocksa
viktiga for att uppné de overgripande malen i EU:s ungdomsstrategi som
syftar till medborgerligt engagemang och deltagande i demokratin och till
att erbjuda alla unga de resurser och den kunskap som kravs for att vara
aktiva medborgare. Regeringen arbetar for att fler unga i Sverige ska nyttja
de mojligheter som EU-programmen erbjuder.

5.2.9 Europeiska socialfonden

Inom det nationella programmet f6r Europeiska socialfonden+ 2021-2027
g0rs insatser bl.a. for arbetslosa i syfte att dessa ska komma i arbete eller
nirmare arbetsmarknaden. Dértill gors insatser for unga fran 13 ars alder
som riskerar studieavbrott. Insatser gors dven for barn som é&r 6 ar eller
dldre och som befinner sig i ekonomisk utsatthet, i syfte att stérka deras
skolgéng och skapa en meningsfull fritid. Inriktningen for programmet ar
kostnadseftfektiva insatser dar behoven dr som storst. Programmet mojlig-
gor en hog grad av individanpassning och samverkan mellan olika aktdrer.

Programverksamheten startade vid &rsskiftet 2022/2023. Efterfragan pa
insatser for unga som varken arbetar eller studerar och for att férebygga
skolavhopp har varit sirskilt hog. Till och med 2025 har 27 500 barn
deltagit i skolprojekten, varav 48 procent flickor och 52 procent pojkar. En
utvérdering av dessa projekt ska redovisas i mitten av 2026. I projekt som
riktar sig till barn i ekonomisk utsatthet har 11 500 barn deltagit, varav
47 procent flickor och 53 procent pojkar.

5.2.10 Europeiska ungdomsgarantin

Den forstirkta ungdomsgarantin innebir en malséttning att ungdomar
inom fyra ménader efter att de blivit arbetsldsa eller avslutat sin formella
utbildning ska fa ett erbjudande om sysselsdttning, vidareutbildning,
larlingsutbildning eller praktik. For Sveriges del innebér radsrekommen-
dationen om inforandet av en ungdomsgaranti att den fortsatta utveck-
lingen av det nationella policyarbetet lades inom ramarna for det
europeiska ramverket. Radsrekommendationen antogs av rddet 2020 och
ersatte den tidigare ungdomsgarantin fran 2013.

53 Europaradets ungdomspolitiska samarbete

Det ungdomspolitiska samarbetet inom Europaradet ingar i ansvars-
omradet for direktoratet for demokratiskt deltagande. Samarbetet bestar av
en styrkommitté for mellanstatligt samarbete, en operativ verksamhet med
en sdrskild ungdomsfond och ungdomscenter i Strasbourg och Budapest
samt ungdomsorganisationernas eget organ for att diskutera ungdoms-
politik, Advisory Council on Youth. Styrkommittén och Advisory Council
on Youth arbetar enligt principen om delat beslutsfattande och har
gemensamma mdten tvd génger per ar. Europaradet har under 6ver 50 ar



framgangsrikt bedrivit ett inkluderande mellanstatligt samarbete i
ungdomssektorn som har bidragit till ungas demokratiska deltagande i
Europa. Inom ramen for Europarddets ungdomspolitiska samarbete har
Sverige arbetat aktivt med fragor som ror bl.a. ungas delaktighet och
inflytande och ungas mdjlighet att atnjuta rattigheter och icke-
diskriminering. Europaradets ungdomssektor tillfér en viktig komponent i
det europeiska samarbetet inom demokrati, ménskliga réttigheter och
rattsstatens principer.

5.3.1 Europaradets ungdomsstrategi 2030

I resolutionen for Europarddets strategi for ungdomssektorn 2030
(CM/Res(2020)2) anges som maél att behalla och stirka stora delar av
radets nuvarande arbete, samtidigt som fokus ldggs pa att utveckla ett antal
omraden mot bakgrund av nya utmaningar och forhéllanden. Strategin
bekriftar vikten av ett fortsatt starkt engagemang for demokrati och ungas
rattigheter, méngfald och inkludering. Europarédets ungdomssektor ska
fortsatt syfta till att gora det mojligt for ungdomar i hela Europa att aktivt
upprétthalla, forsvara, frimja och dra nytta av Europaradets kérnvirden
for ménskliga réttigheter, demokrati och rittsstatens principer. I strategin
beaktas dven utmaningar som foljer av den tekniska utvecklingen och
fordndringar som har skett under det senaste decenniet i den sociala och
politiska kontexten i Europa. Strategin innehaller fyra Overgripande
tematiska prioriteringar: stdrkandet av den pluralistiska demokratin, ungas
tillgdng till rattigheter, fredliga och inkluderande samhéllen samt
ungdomsarbete. Strategin dr inte juridiskt bindande utan fungerar som en
rekommendation till medlemsstaternas ungdomspolitiska arbete. Strategin
utvérderas regelbundet genom Europarddets successiva handlingsplaner
och budgetar fram till 2030 och det gemensamma ungdomsradet foljer
dess genomforande. Europaradets strategi for ungdomssektorn 2030 har
som mal att samarbetet inom ungdomspolitiken ska fortsdtta att utvecklas
och bekriftar ungdomssektorns viktiga roll i arbetet med demokrati och
manskliga réattigheter. Strategin utgér darmed en viktig del i utvecklingen
av den nationella politiken samt ungdomars och ungdomsorganisationers
internationella samarbete.

54 FN-samarbetet pd ungdomsomradet

FN:s ungdomssamarbete utgar fran ramverket World Programme of
Action for Youth (WPAY), som antogs av generalférsamlingen 1995 och
sedan dess har utvidgats och forstirkts genom ett antal FN-resolutioner.
Ramverket bestdr av praktiska riktlinjer for nationella insatser och
internationellt stod med syfte att forbéttra ungas situation virlden over.
WPAY innehaller femton prioriteringsomraden och konkreta forslag pa
insatser inom varje omrade. Ramverket forutsétter unga kvinnors och unga
miéns fulla atnjutande av ménskliga réttigheter och grundldggande friheter
och uppmanar medlemsstaternas regeringar att skydda och framja dessa.
Ungas deltagande vid FN stods genom WPAY och syftar till att dka
medvetenheten for ungas globala situation, frimja nationell ungdoms-
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politik, stdrka ungas deltagande i beslutsfattande processer pa alla nivéer
samt Oka ungas bidrag till nationell utveckling och internationellt sam-
arbete.

Ungas delaktighet i beslutsprocesser dr en av huvudprioriteringarna i
ramverket och Sverige skickar arligen ungdomsrepresentanter till FN:s
generalforsamling. Representanterna ska stirka ungdomsperspektivet i de
fragor generalforsamlingen for tillfdllet avhandlar. Varje &r har tva partier,
i enlighet med mandatférdelningen, mojlighet att nominera varsin
ungdomsdelegat till generalforsamlingen.

54.1 FN:s sikerhetsradsresolution 2250

Sékerhetsradsresolution 2250 om unga, fred och sidkerhet antogs i
december 2015 for att bereda plats for unga som positiva aktorer i fragor
om fredsbyggande och konflikthantering och for att ta tillvara deras
engagemang och drivkraft for fordndring (Folke Bernadotteakademin
(FBA), 2026). Resolutionen tar tydligt stdllning mot synen pa unga i
konflikt som antingen hot eller offer och lyfter fram fem fokusomraden.
Det forsta dr deltagande, vilket 4r en barande princip for hela resolutionen
och innebér att unga ska ges mojligheter till meningsfullt deltagande i
beslutsfattande processer. Ovriga fokusomraden ir skydd, forebyggande,
partnerskap och aterintegrering. Resolutionen uppmérksammar specifikt
véldsam extremism och betonar att unga utgdr en virdefull motkraft.
Resolutionen beror alla medlemsldnder och kan i Sverige kopplas till savél
langsiktigt internationellt utvecklingssamarbete i bred bemarkelse, som till
svensk inrikespolitik.

I Strategin for fred, sdkerhet och stabilisering (UD2024/07651) framgér
att Sidas och FBA:s verksamheter ska bidra till inkluderande freds-
processer med fokus pé bl.a. ungas deltagande. For verksamheterna
mojliggors ocksa insatser som bidrar till att unga kan medverka i politiska
processer pa ett meningsfullt sétt.

Genom langsiktigt stod har FBA bidragit till att stirka FN:s samlade
forméaga att omsitta resolutionen om unga, fred och sdkerhet. En
oberoende utvirdering har konstaterat att FBA 4r en ledande global
referenspunkt fér Youth Peace and Security-agendans genomforande.
Tillsammans med olika samarbetspartners, inklusive FN, EU och
Organisationen for Sikerhet och Samarbete i Europa, har FBA bidragit
med kapacitets- och metodutveckling samt tagit fram végledningar och
verktyg, bl.a. Implementing the Youth, Peace and Security Agenda at
Country Level: A Guide for Public Officials (2022), Connecting
Generations — A Guidance Note on Intergenerational Dialogue (2023) och
Beyond Vulnerability — A Guidance Note on Youth, Climate, Peace and
Security (2024) som anvénds i genomforandet av FN:s sdkerhetsrads-
resolution 2250 och efterfoljande YPS-resolutioner.

Under 2025 stottade FBA den nyinrittade tekniska ungdomskommittén
inom ramen for Cypernsamtalen, det forsta formella inflytandeforumet i
en fredsprocess.



5.4.2 Framtidspakten 2024

Framtidspakten antogs med konsensus den 22 september 2024 under FN:s
framtidstoppmdte. Pakten avser bl.a. att accelerera arbetet med att
genomfora de globala malen i Agenda 2030. Pakten innehéller ataganden
pa fem omraden, varav ett omrade tar sikte pd unga och framtida
generationer. Pakten har tva annex, en deklaration om unga och framtida
generationer samt vérldens forsta globala digitala ramverk (Global Digital
Compact). Ramverket innehéller ett antal referenser till barn och unga och
hade Sverige och Zambia som forhandlingsledare.

5.5 Agenda 2030 for hallbar utveckling

Agenda 2030 for héllbar utveckling omfattar 17 mal och syftar till att
utrota fattigdom och hunger, forverkliga de ménskliga réttigheterna for
alla, uppnad jamstéilldhet och egenmakt for kvinnor och flickor samt
sdkerstélla ett varaktigt skydd for jorden och dess naturresurser. En
tredjedel av agendans delmaél refererar direkt eller indirekt till barns och
unga méanniskors egenmakt, deltagande och vdlmaende. Malen &r breda
och globala och syftar till att ge en dvergripande inriktning samt stéller
krav pa samarbeten over flera politikomrdden och mellan det offentliga,
privata och civila samhéllet. I skrivelsen Sveriges genomférande av
Agenda 2030 (skr. 2024/25:66) gors en nuldgesanalys, en analys om
samstdmmighet och en samlad redovisning av regeringens arbete med
Agenda 2030 inklusive en redovisning av de framsteg som Sverige har
gjort mot malet. Det konstateras att Sverige har goda forutsittningar att nd
agendans mal. Barn och ungas perspektiv betonas sarskilt i Agenda 2030.
Agendan lyfter fram det langsiktiga perspektivet och genomsyras av barns
och ungas perspektiv for att ge nista generation inflytande 6ver dagens
beslut. En utgédngspunkt for hallbar utveckling dr generationsperspektivet,
som enligt Brundtlandkommissionens rapport Véir gemensamma framtid
frén 1987 innebér att den utveckling som tillfredsstiller dagens behov inte
far dventyra kommande generationers mdjligheter att tillfredsstélla sina
behov och étnjuta sina rattigheter. En tredjedel av agendans delmal
refererar direkt eller indirekt till barns och unga ménniskors egenmakt,
deltagande och vdlmaende. Ungas perspektiv, engagemang och innova-
tioner dr av stor betydelse for genomforandet av Agenda 2030 i Sverige
och internationellt.
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Roterande medlemmar — mandatperiod 2023-2026

Astronomisk Ungdom

ELSA Sweden

Fritidsforbundet

Forbundet Skog och Ungdom

Liberala Ungdomsforbundet

Met Nuoret

Reacta

Svenska Roda Korsets Ungdomsférbund
Sverigefinska Ungdomsfoérbundet
Sveriges Socialdemokratiska Ungdomsforbund
Ungdomens Nykterhetsforbund

Roterande medlemmar — mandatperiod 2025-2028

Forenade fororter

Jagvillhabostad.nu

Pingst ung

Riksforbundet Unga Musikanter
Scouterna

Sveriges Elevrad

Sveriges ungdomsrad
Syrianska-Arameiska ungdomsférbundet
Unga Allergiker

Permanenta medlemmar

Forte — Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vélfard

LSU — Landsradet for Sveriges barn- och ungdomsorganisationer
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor

NUNI — Nétverket for lokalt ungdomsinflytande
Riksidrottsforbundet

Sveriges kommuner och regioner
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