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Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag att ta fram stdd till kommunerna for ett mer
individanpassat och likvardigt stod till anhoriga

Regeringens beslut

Socialstyrelsen far i uppdrag att ta fram stéd som riktar sig till kommunernas
handliggare som utreder och fattar beslut om personer som behover stod i
sin dagliga livsforing. Stodet ska ge vigledning om hur anhoérigas behov kan
synliggoras 1 bistindsbedémningen och vara till hjilp vid utformningen av
individuella stédinsatser riktade till den som 4r anhérig. I uppdraget ska
Socialstyrelsen samverka med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

Socialstyrelsen ska limna en redovisning till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 1 november 2023. Redovisningen ska
hinvisa till diarienumret f6r detta beslut. For uppdraget far Socialstyrelsen
under 2022 anvianda 1 000 000 kronor mot det under utgiftsomrade 9
Hilsovard, sjukvard och social omsorg for budgetaret 2022 uppforda
anslaget 4:5 Stimulansbidrag och atgirder inom ildreomradet, anslagspost
11, Utvecklingsmedel - Socialstyrelsen.

Arendet

Ut6ver en fungerande vard och omsorg av den nirstiende med ett tydligt
anhérigperspektiv, dir anhoriga sjalva blir sedda och lyssnade pa i kontakter
med varden och omsorgen, dr anhoriga ofta i behov av olika typer av
stodinsatser for egen del. Ofta 4r man som anhorig starkt fokuserad pa den
nirstdendes situation och vilbefinnande och har svart for att ligga fokus pa
de egna behoven. Manga anhoriga har dessutom en hel familj att ta hand om.

Regeringen beslutar den 13 april 2022 om en nationell anhérigstrategi inom
hilso- och sjukvird och omsorg. Syftet med strategin ar att hjalpa
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kommuner och regioner att stirka anhorigperspektivet i varden och
omsorgen och gora stodet till anhériga mer individanpassat och likvirdigt
over landet. Utgangspunkten for strategin ir att anhorigas insatser och
delaktighet alltid ska bygga pa frivillighet och att stédet till anhoriga priglas
av en proaktiv, individanpassad, férebyggande och uppsckande ansats. Med
detta menas att stod till anhoriga behover erbjudas i god tid, genom flera
kanaler och vid upprepade tillfillen, eftersom anhérigas behov och insikten
om de egna behoven, férindras over tid. Efterfragade stodinsatser ar bland
annat information, utbildning i omvardnad, stddsamtal, hilsofrimjande
insatser samt hjélp att navigera i valfardens regelverk och verksamheter.

Inom ramen f6r den ovan beskrivna anhorigstrategin far Socialstyrelsen nu i
uppdrag att ta fram stod som riktar sig till kommunernas handliggare som
utreder och fattar beslut om personer som behéver stod i sin dagliga
livsforing. Stédet ska ge vigledning om hur anhérigas behov kan synliggtras
1 bistindsbedémningen och vara till hjilp vid utformningen av individuella
stédinsatser i enlighet med vad som narmare beskrivs i den ovan nimnda
anhorigstrategin. Den kompetens som Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (Nka) besitter ska tas tillvara liksom den kompetens som aterfinns
hos de organisationer som stédjer dem som vardar och hjilper nagon
nirstaende. Stodet kan t.ex. implementeras i1 natverket for nationell
kunskapsstyrning inom socialtjansten samt inom halso- och sjukvarden och
forankras i det nationella kompetenscentret for dldreomsorg pa
Socialstyrelsen. Kostnaderna f6r uppdraget beriknas uppga till 1 500 000
kronor under 2023.
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