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Sammanfattning

Svenska Barnmorskeforbundet anser att graviditetspenning ska erbjudas alla gravida, fran 30 dagar fore
berdknad forlossning fram till forlossning for att ge maojlighet till fysisk och psykisk forberedelse for
forlossning och foraldraskap. Darfor ar vi positiva till att fragan utreds vidare.

Vi anser ocksa att kvinnor ska ha suveran ratt till hel féraldraledighet till dess barnet &r sex manader
gammalt for att kunna amma barnet enligt WHOs rekommendationer, det vill sdga helamning till sex
manaders alder. Dessutom ska tid finnas fér nedtrappning av amning.

Uttag av dubbeldagar, att bada féraldrarna ar foraldralediga samtidigt, bor goras den forsta tiden for att
underlatta bada foraldrarnas anknytning och ge en bra start pa foréldraskapet.

Graviditetspenning

| slutbetdankandet konstateras att det behdver goras en analys av behovet av graviditetspenning, vilket vi
valkomnar. Svenska Barnmorskeforbundet och Svensk Férening for obstetrik och gynekologi, SFOG, har
under lang tid lyft fragan och foreslagit att alla gravida kvinnor erbjuds ledighet, med ersattning, under 30
dagar fore berdknad forlossning men fram till den dag barnet fods. Berdknad forlossning anger den dag da
barnets fods inom ett intervall pa fem veckor, att férlossningen sker efter detta datum innebar saledes
ingen avvikelse fran det normala.

Utredningen har kommit fram till att man inte kan bedéma kvinnors behov av att fa graviditetspenning, nar
arbetsformagan ar nedsatt pa grund av graviditeten. En sadan utredning anser man bor goras av
myndigheter med sarskild kunskap inom omradet och vi ser fram emot att bli sakkunniga i det arbetet. Vi
anser att det ar sarskilt viktigt att man i den utredningen i forsta hand ser till kvinnors behov av fysisk och
psykisk forberedelse infor forestaende forlossning och féraldraskap. Inom médrahélsovarden ser lakare och
barnmorskor hur ledighet i slutet av graviditeten gagnar kvinnan, det vantade barnet och familjen. Idag har
vi kunskap om att depression och angest under graviditet kan ha flera negativa effekter pa barnets
utveckling, forlossningen och pa anknytning.

Utredningen har konstaterat att man inte heller helt kunnat utreda i vilken utstrackning kvinnor faktiskt
arbetar under sista tiden av graviditeten. Man landar sedan i att man ska sikta pa att forandra arbetslivet sa
att det blir mojligt fér gravida att arbeta, eller som man uttrycker det, delta i arbetslivet. Det dr naturligtvis
Onskvart att arbetsmiljén inte pa nagot satt eller for nagon innebér risker, varken fysiska eller psykiska, inte
heller fér icke gravida personer. Aven om man skulle lyckas férandra arbetslivet i en sddan riktning
kommer gravida att ha sarskilda behov av vila och férberedelse infér barnafédande.
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En utdkad ratt till fordldrapenning skulle férenkla Forsakringskassans arbete. Vi menar att dven arbetet
inom modrahalsovarden skulle férenklas, ndr man inte langre skulle behova sjukskriva kvinnor i samma
utstrackning som idag. Ett stort antal lakarbesok gors endast for sjukskrivning och gransdragningen mot vad
som ska raknas som sjukdom ar besvarlig. Det kan inte uteslutas att bedémningarna varierar inom olika
delar av landet. Mdjligheten finns att ta ut graviditetspenning skulle innebéra att samhallet visar respekt
och forstaelse for kvinnans behov, ett minskat forsjukligande av normal graviditet. Med vetskapen om att
mojligheten finns skulle kvinnorna kunna planera infor sitt fddande och darmed kdanna ett storre lugn.

Férdelning av foraldraledighet.

Vi anser att kvinnan ska ha suveran ratt till ledighet som mojliggor for henne att helamma sitt barn under
sex manader i enlighet med WHOs rekommendationer. Dartill ska kvinna ha ratt till en rimlig tid fér
nedtrappning.

En forskargrupp har i sammanstallning av forskning i den ansedda vetenskapliga tidskriften The Lancet visat
att amningen ar viktig dven i hdginkomstlander. Amningen ar viktig darfor att den ger halsoeffekter pa bade
kort och langsikt, for mor och barn. Pa kort sikt minskar riskerna for infektioner hos barnen, pa langre sikt
forebyggs diabetes och fetma. For kvinnan paskyndar amning aterhamtning och viktminskning, pa lang sikt
minskar risken for brostcancer, dggstockscancer, livmodercancer, hjartkarlsjukdom och typ 2 diabetes.
Amning ar dven ekonomiskt, miljovanligt och kostnadseffektivt for bade individ och samhalle. Berakningar i
USA och England visar att samhallet kan spara miljarder pd amning/bréstmijolk da det bidrar till en mer
halsosam och jamstalld varld.

| Sverige sjunker amningsfrekvensen och vid sex manaders alder helammas allt mindre andel av barnen.
Samtidigt visar statistiken att fler barn &n tidigare ammas vid nio respektive 12 manaders alder. Det ar
vanligare att kvinnor med hogre utbildning och hégre inkomst helammar sina barn under langre tid.
Amningen har positivt samband med jamstallt foraldraskap, kvinnor i en jamstalld relation initierar oftare
till amning samt ammar totalt sett under langre tid. Att inte ge stéd och mojliggéra amning for alla grupper
bidrar till 6kad ojamlik halsa. Amning bor ses som en mansklig rattighet for barn och foralder och kvinnor
bor darfor ha ratt till adekvata forutsattningar for amning.

Mojligheten for bada foraldrarna att vara foraldralediga samtidigt ar vardefull. Vi anser att dubbeldagar bor
tas ut direkt efter barnets fodelse, for att underlatta omstallningen till foraldraskap, anknytning mellan
bada foraldrarna och barnet samt stdd under etableringen av amning. Allt detta kan bidra till att férbattra
foraldrars och barns fysiska och psykiska halsa.

Goda uppvaxtvillkor for barnen.

Sverige har undertecknat Barnkonventionen som kommer att bli svensk lag. Enligt konventionen ska
barnens basta prioriteras. Vi saknar en mer utforlig genomgang av forskning om vad det innebar for
barnens anknytning och utveckling att borja i férskolan vid olika aldrar.

For Svenska Barnmorskeférbundet

Kajsa Westlund,
Kanslichef, leg barnmorska
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